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1 پیشگفتار

پیشگفتار

 ضرورت تألیف کتاب راهنمای معلم کلاس های چندپایه 
در حال حاضر در حدود 48 هزار کلاس درس چند پایه در دورهٔ ابتدایی با بیش از 640 هزار دانش آموز 
دختر و پسر در سراسر کشور وجود دارد. با توجه به شرایط خاص کلاس های چندپایه )حضور دانش آموزان 
چند پایهٔ تحصیلی با یک معلم در یک کلاس( معلمان کلاس های چند  پایه به حمایت، پشتیبانی های علمی 
و دوره های آموزشی ویژه نیاز دارند. این در حالی است که تاکنون از حمایت و پشتیبانی های علمی کافی 
برخوردار نبوده اند. از سوی دیگر برخی از این کلاس ها را معلمانی اداره می کنند که تحصیلات غیرمرتبط 
همچنین  ندارند.  کافی  تجربیات  کلاس ها  این  در  آموزش  چگونگی  زمینهٔ  در  یا  دارند  ابتدایی  آموزش  با 
معلمان  و  دانش آموزان  به  مربوط  موجود،  آموزشی  کمک  وسایل  و  معلم  راهنماهای  و  درسی  کتاب های 
تک پایه است و معلمان کلاس های چندپایه ملزم به آموزش این کتاب ها در کلاس های خودند؛ لذا هرگونه 
ایشان  عهدهٔ  بر  آنها،  آموزشی  محیط  ویژگی های خاص  و  دانش آموزان  نیازهای  با  محتوا  متناسب سازی 
است. این امر به چالش ها و وظایفی که آنها به عنوان معلم کلاس چندپایه بر عهده دارند اضافه می کند و آنها 

را با عدم دستیابی به بسیاری از اهداف آموزشی، بی انگیزگی و فرسودگی زودرس روبه رو می سازد.
گروه برنامه ریزی کلاس های چندپایهٔ دورهٔ ابتدایی سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی برای اولین بار 
اقدام به تألیف کتاب »راهنمای عمل معلمان ویژهٔ کلاس های چندپایهٔ دورهٔ ابتدایی« کرده است. در کتاب 
حاضر به  منظور برطرف کردن برخی از مشکلات و چالش ها، تلاش شده است تا حد امکان با ارائهٔ مطالب و 

اطلاعات مورد نیاز، به معلمان کلاس های چندپایه در انجام نقش ها و مسئولیت هایشان یاری رسانده شود.
در ارائهٔ رهنمودها به عملیاتی بودن آنها بیشتر از مباحث نظری توجه شده است. البته واضح است که این 
کتاب بخشی از نیازهای معلمان کلاس های چندپایه را برطرف خواهد کرد و معلمان برای کیفیت بخشی به 
آموزش های خود به خودآموزی، هم اندیشی و تبادل تجربه با سایر معلمان کلاس های چندپایه، آموزش های 

حین خدمت و پشتیبانی ویژهٔ مسئولان و کارگزاران آموزشی نیاز دارند.

 کلاس های چندپایه و علل به وجود آمدن آن در ایران 
قدمت وجود کلاس های چند پایه در ایران به قدمت آغاز تعلیم و تربیت گروهی و آموزش مکتب خانه ای 
برمی گردد. تا قبل از ایجاد تغییرات کمّی و کیفی در آموزش و پرورش به شیوهٔ جدید، امر تعلیم  و  تربیت متناسب 

اختیار  در  فرهنگ های گوناگون،  فرهنگ ها و خرده  و  زمان  هر  رایج  ارزش های  و  نیازها  با 
حکومت ها، نظام ها، جوامع، فرقه ها و حتی خانواده ها به روش های مختلف جریان داشته است 

)ضیایی، 1373(. 
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ظهور کلاس های چند پایه )با پوشش 6 پایهٔ تحصیلی( در آموزش و پرورش رسمی تا سال 1346 رواج 
داشت. از سال 1345 که آموزش و پرورش در دورهٔ ابتدایی و متوسطه به سه دورهٔ پنج، سه و چهار ساله 
تغییر یافت، دورهٔ پنج سالهٔ اول )ابتدایی( و دورهٔ سه ساله دوم )راهنمایی( به صورت تعلیمات عمومی و رایگان 
در دسترس همهٔ کودکان 6 تا 14 ساله قرار گرفت )برنامهٔ تفصیلی دورهٔ پنج ساله ابتدایی، ادارهٔ کل مطالعات 
و برنامه ها، 1345(. در این برنامهٔ تفصیلی هدف از دورهٔ پنج سالهٔ ابتدایی برای تمام کودکان کشور اعم از 
شهری و روستایی به صورت رایگان، اجباری و یکسان اعلام و کلاس های چندپایه با 5 پایهٔ تحصیلی تشکیل 
شد. مجدداً از سال 1391 با استقرار نظام 6ــ3ــ3 کلاس های چند پایه با پوشش 6 پایه و گاهی تا 7 پایه )در 

برخی کلاس ها با حضور نوآموزان پیش دبستانی( تاکنون ادامه پیدا کرده است. 
با  متفاوت  آنها  درسی  برنامهٔ  و  نمی آید  شمار  به  مستقلی  آموزشی  نظام  ایران  در  چند پایه  کلاس های 
برنامهٔ درسی کلاس های تک پایه نیست. از جملهٔ دلایل اصلی تشکیل کلاس های چند پایه در ایران می توان 

به موارد زیر اشاره کرد:

 پراکندگی روستا ها و عوامل خاص جغرافیایی 
فقدان، کمبود و یا نامناسب بودن راه های ارتباطی بین روستاها و شهرها و عدم دسترسی به وسیلهٔ نقلیهٔ 

مناسب برای حضور در مدارس تک پایه.
تفاوت های فرهنگی که باعث ممانعت از حضور دانش آموزان در مدارس مناطق دیگر می شود.

کاهش تعداد پایه های یک مدرسه که منجر به  حذف یک یا چند پایه و یا کل پایه ها می شود.
کاهش تعداد دانش آموزان یک منطقه از روستا به دلیل استفاده از وجود کودکان لازم التعلیم در امور 

کشاورزی، دامداری، قالی بافی و غیره و یا کاهش جمعیت روستاها به دلیل مهاجرت به شهرها.

 تجارب کشورهای دیگر در ایجاد کلاس های چندپایه 
کلاس های چندپایه پدیده ای جهانی است که با هدف دستیابی به »آموزش برای همه« به وجود آمده است. این 
کلاس ها بیشتر در کشورهای فقیر و مناطق روستایی دورافتاده، کم جمعیت و صعب العبور و در بعضی موارد 

در نواحی روستایی کشورهای صنعتی که وضعیت اقتصادی خوبی هم دارند، تشکیل می شود )لیتل 2008(.
از آنجا که کلاس های چند پایه یکی از روش های آموزشی است که می تواند نیازهای بسیاری از کودکان 
به عنوان  آرام  اقیانوس  و  آسیا  منطقهٔ  این مهم در کشورهای  کند،  تأمین  مناطق محروم  را در  واجب التعلیم 
راهکاری شناخته شده و مورد توجه خاص واقع شده است. البته رواج کلاس های چندپایه در بین کشورهای 
منطقه متفاوت است. این کلاس ها در مناطق روستایی کشورهای صنعتی معمول و در کشورهای پیشرفته و در 
حال توسعه نیز رایج است. درصد کلاس های چند پایه در برخی کشورها در جدول الف نشان داده شده است.
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جدول الف( درصد کلاس های چندپایه در برخی کشورها در سال های اخیر

منبعدرصد کلاس هاسالکشور

%15/3 کلاس های ابتدایی2012ــ2013اتریش
)بیهامر و هاسچر، 2015(

%16/4 کلاس های ابتدایی2012فنلاند

%4/2 کلاس های ابتدایی2013ــ2014اسپانیا

)اسمیت، بیهامر و راگل، 2015( %24 کلاس های ابتدایی2009ــ2010سوئیس

%33 کل کلاس ها2004اسکاتلند

%15/49 دانش آموزان ابتدایی2015سنگال

یونسکو)2015(

%1/59 دانش آموزان ابتدایی2016گامبیا

%1/46 دانش آموزان ابتدایی2015تونس

%16/6 دانش آموزان ابتدایی2015نیجر

%15/3 دانش آموزان ابتدایی2015مراکش

%37/81 دانش آموزان ابتدایی2015موریتانی

%31/85 دانش آموزان ابتدایی2015ماداگاسکار

%4/69 دانش آموزان ابتدایی2015جیبوتی

%5/26 دانش آموزان ابتدایی2016جیبوتی

%10/03 دانش آموزان ابتدایی2015ساحل عاج

%6/41 دانش آموزان ابتدایی2015بورکینافاسو

%0/4 دانش آموزان ابتدایی2015الجزایر

شواهد نشان می دهد که ضرورت تشکیل کلاس های چند پایه در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه 
چند پایه  کلاس های  تشکیل  توسعه یافته،  کشورهای  در  بیستم،  سدهٔ  طول  در  است.  متفاوت  یکدیگر  با 
شمالی  امریکای  و  اروپا  روستایی  بخش های  به  آموزشی خوب  فراهم سازی خدمات  برای  راهی سودمند 
به حساب می آمد. از طرف دیگر روش هایی که در آموزش چند پایه به کار گرفته می شود، ابزارهای آموزشی 
رواج  سبب  نیز  گوناگون  سنی  گروه های  اختلاط  و  می دهند  ترویج  را  مستقل  یادگیری  که  سودمندی اند 
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کارهای گروهی می شود. در حالی که با درنظر گرفتن برخی استثناها، ضرورت تشکیل کلاس های چند پایه 
در کشورهای درحال توسعه راه حلی مناسب برای برطرف کردن نیازهای آموزشی دانش آموزان واجب التعلیم 

در مناطق دور از دسترس و یا کم جمعیت و… است. 
از شیوه های آموزشی که لازمه آموزش چند پایه موفق است، پیروی نمی کنند و  در این کشورها عملاً 
بعضاً از آموزگاران کلاس های تک پایه و یا کسانی که سابقهٔ آموزشی ندارند و دورهٔ آموزشی در ارتباط با 

کلاس های چند پایه نگذرانده اند، استفاده می کنند. 
مشارکتی،  یادگیری  و  همسالان  توسط  آموزش  خودآموزی،  چون  مواردی  به  بی توجهی  آن  علاوه بر 
برنامه ریزی دقیق درسی، گوناگونی شیوه های ارائهٔ محتوای کتاب های درسی و طراحی آموزشی مناسب، 
همهٔ  حال  شامل  موارد  این  البته  است.  شده  کشورها  این  در  چند پایه  کلاس های  موفقیت  کاهش  باعث 
کشورهای درحال توسعه نمی شود و در برخی از این کشورها دستاوردهای مثبت از کلاس های چند پایه نیز 
گزارش شده است؛ از جمله دانش آموزان کلاس های چند پایه در توگو و بورکینافاسو عملکردی به مراتب 
آموزش توسط همسالان، کار  اثرهای  به  نتیجه  این  از هموطنان خود در مدارس تک پایه داشته اند.  بهتر 

مستقل و گوناگونی شیوهٔ ارائه  ربط داده شده است که در آموزش چند پایه بیشتر بر آن تأکید می شود.
تجربه های کشورهای لاتین در ارتباط با آموزش چند پایه در سال 1970 میلادی نتیجهٔ مثبتی داشت که به 
برنامه های موفق و سودمندی همچون »مدارس  نوین« در کلمبیا انجامید و در مجموع توانست میزان دستیابی 

به آموزش دبستانی را در بخش های روستایی به طرز چشمگیری افزایش دهد.
را  مدرسه  دستاوردهای  و  بکاهند  ترک تحصیل  میزان  از  توانسته اند  هندوستان  در  چند پایه  مدارس 
افزایش دهند )چیکرمین، 1981، به نقل از آقازاده، 1391(. هم چنین تجربه های محدودی که با آموزش 
چند پایه در زامبیا به دست آمده است، گویای موفقیت نسبی آنهاست. از جملهٔ دستاوردهای مهم آموزش 
چند پایه در زامبیا فراهم سازی یک دبستان شش پایه ای در بخش هایی است که پیش از آن به  اندازهٔ کافی از 

خدمات آموزشی بهره مند نبوده اند.
در مجموع شواهد موجود از کشورهای توسعه یافته و درحال توسعه گویای آن هستند که آموزش چند پایه 
از نظر سودمندی متناسب با آموزش تک پایه در مدارس عادی است. حتی در برخی موارد دانش آموزان 
مدارس چند پایه دستاوردهای بهتری در زمینه های اجتماعی و درسی نسبت به دانش آموزان مدارس تک پایه 

داشته اند. 
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 معرفی فصل های کتاب راهنمای معلم کلاس های چندپایه 
کتاب »راهنمای عمل معلمان کلاس های چندپایه« دارای پنج فصل است. 

فصل اول به ضرورت، تعریف، فرصت ها و چالش ها و صلاحیت های حرفه ای معلمان در کلاس های 
چندپایه اختصاص دارد و به برخی از نقش های مهم یک معلم در این کلاس ها می پردازد. حتماً مطالعهٔ کتاب 
را با خواندن این فصل آغاز کنید؛ چراکه فصل اول تلاش دارد معلمان کلاس های چندپایه را در رهبری 
و مدیریت بهتر کلاس یاری دهد تا ضمن جهت گیری درست در فرایند یاددهی ــ یادگیری بتوانند کیفیت 

آموزشی در کلاس های چندپایه را بهبود بخشند. 
فصل دوم که مفصل ترین فصل این کتاب است، به اهداف و انتظارات عملکردی دورهٔ ابتدایی اختصاص 
دارد. این فصل با ارائهٔ اهداف اصلی دروس هر پایهٔ تحصیلی در دورهٔ ابتدایی، به انتظارات عملکردی از 
ابتدایی  پایهٔ بعد و معرفی جداول مفاهیم همگن دورهٔ اول و دوم  به  پایه و ارتقا  دانش آموزان برای گذر از 
می پردازد و از این طریق به معلمان گرامی در بهره برداری از اهداف اصلی هر درس با توجه به کمبود زمان 

لازم در کلاس درس با حضور پایه های گوناگون، کمک می کند.
فصل سوم کتاب به معرفی رویکردها و راهبردهای یاددهی ــ یادگیری در کلاس های چندپایه، تبیین هر 
راهبرد )شامل تعریف، شیوه یا مراحل، موانع و تسهیل گری( می پردازد. ارائهٔ راهبردهای مناسب با هدف 
تسهیل فرایند یاددهی ــ یادگیری در کلاس درس، می تواند معلم کلاس چندپایه را در ادارهٔ کلاس توانمندتر 

از قبل کند. استفاده از راهبردهایی مانند:
 �محوری، گروهی و ترکیبی 

 �یادگیری مشارکتی
 �طراحی آموزشی مبتنی بر هدف مشترک 

 �طراحی آموزشی تلفیقی بر مبنای مفاهیم همگن دورهٔ اول و دوم
 �یادگیری و کلاس معکوس

 �طراحی بستهٔ آموزشی خودآموز ویژهٔ دانش آموزان دورهٔ دوم ابتدایی 
فصل سه و فصل پنج رهنمودهایی عملی برای معلمان در طراحی های آموزشی متناسب با شرایط کلاس 

دارد و برآمده از تجربیات کارشناسان و معلمان گرامی کلاس های چندپایه است.
فصل چهارم به بحث بسیار مهم ارزشیابی کیفی و توصیفی و متناسب سازی آن با اهداف اصلی دروس و 
شرایط حضور دانش آموزان در کلاس های چندپایه، توصیه های ارزشیابی و ارائهٔ چند نمونه اختصاص دارد.

 ـیادگیری پیشنهادی در فصل سوم برای  در فصل پنجم نمونه های طراحی آموزشی مبتنی بر راهبردهای یاددهی ـ
دورهٔ اول و دوم ابتدایی آورده شده است تا معلمان گرامی بتوانند در صورت تمایل از آنها استفاده کنند و هر قسمتی از آن 
را که لازم دانستند، متناسب با شرایط کلاس خود تغییر دهند و به تدریج در طراحی آموزشی توانمند شوند و نمونه هایی 

مشابه آنها تولید کنند.





فصل  اوّل

کلّیات

نکات کلیدی فصل

در این فصل مباحث ذیل مطرح می شود:
 �تعریف کلاس چندپایه

 فرصت ها و چالش های کلاس های چندپایه
 صلاحیت های حرفه ای معلمان کلاس های چندپایه
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مقدمه

محسوب  دنیا  و  ایران  در  آموزشی  عدالت  برقراری  برای  مؤثر  انتخاب های  از  یکی  چند پایه  آموزش 
می شود. به طورکلی آموزش چندپایه مجموعه ای از فنون است که به آموزگاران فرصت می دهد تا به گروهی 
از دانش آموزان که از نظر سنی و توانایی های آموزشی گوناگون اند، آموزشی سودمند را ارائه دهند. پیدایش 
نظریات نوین آموزشی و به کارگیری این نظریات از سوی برخی معلمان کشور با نگاهی نو به کلاس چندپایه و 
نیز ارائهٔ نتایج مثبت از سوی آنها، این ایده را تقویت می کند که آموزش چندپایه نه تنها ضرورت، بلکه فرصت 
آموزشی است؛ چراکه به دلیل حضور دانش آموزان در گروه های سنی و پایه های مختلف آموزشی، فرصت 
مناسبی فراهم می شود تا دانش آموزان با یکدیگر تعامل داشته باشند و همین امر سبب می شود آنها بتوانند بسیاری 
از مهارت های لازم برای زندگی اجتماعی را کسب کنند. علاوه بر آن، هنگام آموزش مطالب مربوط به یک پایه، 
دانش آموزان کلاس های بالاتر که عقب ماندگی آموزشی دارند فرصت پیدا می کنند که عقب ماندگی های درسی 
خود را جبران کنند. از آن گذشته، دانش آموزان علاقه مند و مستعد در کلاس های پایین تر امکان می یابند تا از 
آموزش های مناسب با سطح رشدی خود، به هنگام تدریس کلاس های بالاتر، استفاده کنند. در کلاس چندپایه 
موقعیت های بسیاری فراهم می شود تا دانش آموزان مشکلات درسی یک دیگر را برطرف کنند و همین امر سبب 
کاهش وابستگی به معلم و تقویت اعتماد به نفس در آنها می شود. تشکیل کلاس های چند پایه به دلیل محدود بودن 
تعداد دانش آموزان، فرصتی فراهم می کند تا معلم ویژگی ها و توانمندی های دانش آموزان خود را بهتر بشناسد 
و برای آن برنامه ریزی کند، هم چنین زمینه برای ارتباط بین معلم و خانوادهٔ دانش آموزان و نیز افراد محلی، 
گسترش پیدا می کند و سبب آشنایی بیشتر افراد محلی با آموزش و پرورش و ایجاد نگرش مثبت نسبت به مسائل 

آموزشی خواهد شد که منجر به استفادهٔ بهتر از خدمات چند جانبهٔ اولیا و افراد محلی می شود. 
آموزشی است  ابزار  از  باین )1990( آموزش چند پایه مجموعه ای  نظر شیفل  از  میلر )1989(  بیان  به 
آموزش،  نوع  این  مهم  ویژگی های  از  یکی  و  می شود  گرفته  کار  به  بنیادی  آموزش  کیفیت  بهبود  برای  که 
آموزگاری است که این آمادگی را داشته باشد تا به عنوان کسی که تسهیل گر امر آموزش است، دانش آموزان 
و  پژوهش  سازمان  چندپایه،  در کلاس های  )آموزش  باشد  اطلاعاتی  مرجع  فقط  که  این  نه  کند  هدایت  را 

برنامه ریزی آموزشی،1396، ص 12(1.

1ــ ویراست اول این مجموعه در سال 1386 توسط کارشناسان سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی و ویراست دوم در سال 1396 
تهیه و تدوین شد.
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1ـ1ـ تعریف کلاس چندپایه

پایهٔ  چند  یا  دو  دانش آموزان  با حضور  که  است  سازمانی  هدفمند  ساختار  یک  چندپایه  کلاس 
این کلاس ها یک موقعیت  اداره و رهبری می شود.  معلم و در یک کلاس،  تحصیلی توسط یک 
خاص آموزشی در آموزش و پرورش است که فرصت تعامل بین یادگیرندگانی از سنین، تجارب و 

توانایی های متفاوت را در یک کلاس فراهم می سازد.
از یک  بیش  باید  معلمان  لذا  ندارند،  را  این کلاس ها  کتاب خاص  و  برنامهٔ درسی  کلاس های چندپایه 
برنامهٔ درسی را به طور همزمان تدریس کنند. تعداد برنامه های درسی که معلم باید اجرا کند به نوع کلاس 
چندپایه ای که در آن تدریس می کند، بستگی دارد. بر اساس سند تحول بنیادین آموزش و پرورش مصوبهٔ 
سال 1390 و برنامهٔ درسی ملی مصوبهٔ 1391 دورهٔ ابتدایی شامل شش پایهٔ تحصیلی، در دورهٔ اول و دوم 
ابتدایی است.درست است که مطابق آیین نامهٔ کلاس های چندپایه، این کلاس ها باید با حداکثر سه پایه در 
به شهر های  مهاجرت  و  بومی  محلی،  به شرایط جغرافیایی،  توجه  با  اما  تشکیل  شود  تحصیلی  دورهٔ  یک 
بزرگ، پایه های موجود در یک کلاس بین دو تا شش پایه می تواند متغیر باشد. در تدریس چندپایه، ترکیب 
پایه ها معمولاً به صورتی است که پایه های متوالی با هم در یک کلاس قرار می گیرند. برای مثال؛ اول و دوم 
یا چهارم و پنجم با آنکه سعی بر آن است که پایه های دورهٔ اول در یک کلاس و پایه های دورهٔ دوم در یک 
کلاس سازماندهی شوند اما گاهی تنوعی از ترکیب پایه های غیرمتوالی در یک کلاس اجتناب ناپذیر است. 

برای مثال؛ دوم، چهارم و ششم یا اول، سوم و پنجم.

1ـ2ـ فرصت ها و چالش های کلاس های چندپایه

کلاس چندپایه موقعیت مطلوبی برای یادگیری فراهم می سازد. حال اگر معلم آن را به عنوان یک موقعیت 
خاص آموزشی بشناسد، کلاسی مطلوب برای رشد همه جانبهٔ دانش آموزان خواهد بود؛ زیرا در این شرایط 
دانش آموزان یا خود مسئولیت یادگیری را بر عهده دارند و یا آموخته های خود را با کمک کردن به هم کلاسی ها 
به کار می برند و می آزمایند یا مطالب سال گذشته را مرور می کنند و با نظرهای متنوعی در سطوح مختلف آشنا 
تعمیم داده  به موقعیت های دیگر  آنان پرورش می یابد و  به تدریج حس مسئولیت پذیری در  بنابراین  می شوند؛ 
می شود. به عنوان مثال دانش آموزان در حیاط یا فضای بیرون از کلاس مراقب یکدیگرند و در حل مسائل و 

مشکلات به یکدیگر کمک می کنند و حتی در خانه و جامعهٔ محلی نیز مسئولیت پذیرتر ظاهر می شوند. 
با  مختلف  پایه های  دانش آموزان  تعامل  و  ارتباط  برای  فرصت  ایجاد  دلیل  به  چندپایه  کلاس های  در 

یکدیگر، به مثابه اجتماعی کوچک، امکان رشد بیشتر مهارت های عاطفی و اجتماعی آنها فراهم می شود.



11 فصل اوّل :کلیّات

دیدگاهی که در بند های قبل مطرح شد، دیدگاهی مثبت و پیش رو نسبت به کلاس های چندپایه است؛ اما 
اگر معلم چنین دیدگاهی به کلاس چندپایه نداشته باشد و فقط به تعداد پایه هایی که در یک کلاس هستند و 
تعداد برنامه های درسی آنها توجه کند، آن را مملو از مشکلات آموزشی، از جمله ناهمگنی دانش آموزان، 
به فرصت ها و چالش های کلاس های  کمبود زمان و تعدد نقش ها و وظایف معلم می بیند. تعادل در توجه 

چندپایه یکی از شایستگی های اساسی معلمان این کلاس هاست. 

شکل شمارۀ 1ــ1ــ معلم؛ فرصت ها و چالش های کلاس چند پایه
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در جدول زیر برخی از فرصت ها و چالش های موجود در کلاس های چندپایه ذکر شده است.
جدول1ــ1ــ فرصت ها و چالش های کلاس چندپایه

چالش هافرصت ها

 درک بهتر و ارتباط مؤثر و مداوم معلم و دانش آموزان 
 ارتباط مؤثر و مداوم معلم، والدین و جامعهٔ محلی

 رشد عاطفی و اعتماد به نفس دانش آموزان
 رشد مهارت های اجتماعی، همکاری و رهبری دانش آموزان

 رشد مهارت های حل مسئله )حل مسائل فردی(
 رشد مهارت های زبانی دانش آموزان

 تقویت نگرش مثبت نسبت به فعالیت های مشارکتی 
توانایی های  و  تجارب  سنین،  با  دانش آموزان  بین  گستردهٔ  تعامل  فرصت   

متفاوت در یک کلاس
 استمرار موقعیت های یادگیری در ساعات غیر رسمی

 برعهده گرفتن مسئولیت یادگیری خود و تبدیل شدن به یادگیرندهٔ مستقل
مشارکتی،  یادگیری  در  هم کلاسی ها  یادگیری  مسئولیت  گرفتن  برعهده   

همیارانه و همتاآموزی
 افزایش حس مسئولیت پذیری دانش آموزان

 کاهش نیاز به یادآوری مطالب درسی سال های پیش
 کاهش شکاف طبقاتی در بافت یا زمینهٔ اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی

نگرش  و  فرهنگی  دلایل  به  که  دخترانی  تحصیل  ادامهٔ  امکان  فراهم شدن   
خانواده ها قادر نیستند تحصیلشان را ادامه دهند. 

 توجه به نیازهای فردی هریک از دانش آموزان در کلاس های کم جمعیت
......................................... 

با  پایه  چند  درسی  کتاب های  محتوای  یکسان بودن   
کلاس های تک پایه 

با  مصوب  درسی  ساعات  جدول  یکسان بودن   
کلاس های تک پایه )25 ساعت در هفته(

 تدریس هم زمان بیش از یک برنامهٔ درسی
 تعدد نقش ها و وظایف معلم

 ناکافی بودن دوره ها و منابع آموزشی برای معلمان
سبب  به  معلم  وقت  کمبود  و  زمان  محدودیت   

یکسان بودن کتاب های درسی با کلاس های تک پایه
پانزده  تا  از طیف گسترده سنی شش  ناشی   مشکلات 

سال در کلاس هایی با شش پایهٔ تحصیلی 
 حذف یا کم رنگ شدن تعدادی از دروس مانند هنر یا 

ورزش
از دوزبانه بودن دانش آموزان در  ناشی   تشدید مسائل 

برخی از مناطق کشور
کلاس ها  اغلب  در  پسر  و  دختر  مختلط بودن   

به خصوص در دورهٔ دوم ابتدایی 
 غیبت بیش از حد دانش آموزان در مناطق روستایی 

 نگرش منفی در مورد آموزش چندپایه
................................... 

از آنجا که هر کلاس چندپایه موقعیتی خاص برای هر معلم است و تحت تأثیر شرایط و بافت منطقهٔ 
تغییر می کند، ممکن است فرصت ها و چالش های خاص خود را  آموزشی، فرهنگی و جغرافیایی 

داشته باشد؛ بنابراین موارد دیگری را می توان به جدول فوق افزود.
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شکل شمارۀ 1ــ2ــ برخی صلاحیت های حرفه ای معلمان در کلاس های چندپایه

1ـ3ـ صلاحیت های حرفه ای معلمان کلاس های چندپایه

پایه ها  و  سنین  با  دانش آموزان  حضور  از  ناشی  متنوع  شرایط  به  توجه  با  چندپایه  کلاس های  معلمان 
و  نقش ها  این  ایفای  دارند؛  عهده  بر  یادگیری  محیط  در  گوناگونی  وظایف  و  نقش ها  مختلف،  و جنسیت 
این صلاحیت ها عبارت اند  از  برخی  نیازمند داشتن صلاحیت های گوناگونی است.  انجام وظایف محوله 
به کارگیری  آموزشی،  زمان، طراحی  مدیریت  و سازماندهی کلاس های چندپایه،  مدیریت  برنامه ریزی،  از: 
تولید  و  انتخاب  آموزش،  در  فناوری  به کارگیری  تسهیل گری،  یادگیری،  ــ   یاددهی  متنوع  روش های 
مواد آموزشی و ارزشیابی. اما نقش معلمان کلاس های چندپایه فراتر از موارد ذکرشده و تابعی از شرایط 

جغرافیایی، اقلیمی، اجتماعی، بافت فرهنگی و... است. 

ارزشیابی تولید مدیریت زمان و  انتخاب 
مواد آموزشی

کاربرد فناوری 
در آموزش

برقراری ارتباط مؤثر

طراحی آموزشیبرنامه ریزیتسهیل گری
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1ــ3ــ1ــ برنامه ریزی
در بسیاری از موارد معلم کلاس چندپایه نقش های متعددی در محیط آموزشی بر عهده دارد؛ از جملهٔ 
این نقش ها می توان به مدیریت مدرسه، مدیریت کلاس درس، ارتباط با والدین و جامعهٔ محلی اشاره کرد؛ 
بنابراین از معلم کلاس چندپایه انتظار می رود که با خلاقیت، صبوری و انعطاف پذیری این وظایف را به خوبی 
مدیریت کند. او برای موفقیت در این امر لازم است برنامه ریزی منعطفی داشته باشد. از جملهٔ مواردی که 

انتظار می رود برای آنها برنامه ریزی شود عبارت اند از:
 �برنامه ریزی برای مدیریت مدرسه یا همکاری با مدیر مدرسه

 �برنامه ریزی برای چگونگی آموزش درس های پایه های مختلف به طور هم زمان در طول سال تحصیلی 
 �برنامه ریزی برای چگونگی استفاده از فضای آموزشی، تعیین محل استقرار دانش آموزان و معلم در 

کلاس 
 �برنامه ریزی برای چگونگی استفاده از ابزار و مواد آموزشی
 �برنامه ریزی برای چگونگی ارتباط با والدین و جامعهٔ محلی

باید توجه کرد که هر کلاس چندپایه نیازمند برنامه ریزی های خاص، مبتنی بر شناخت معلم از دانش آموزان 
کلاس، شرایط مدرسه و بافت  و اقتضائات محلی است.

1ــ3ــ2ــ مدیریت و سازماندهی کلاس های چندپایه
کلاس های چندپایه معمولاً دانش آموزان اندکی دارند و مدیریت کلاس کم جمعیت به ظاهر آسان به نظر 

می رسد، در حالیکه مسئولیت برنامه ریزی و مدیریت این کلاس ها وظیفه ای مهم و دشوار است.
از  دانش آموزان  برخورداری  متفاوت،  و جنسیتی  سنی  ترکیب  لحاظ  از  چندپایه  مدیریت کلاس های   
توانایی ها و استعدادهای گوناگون، همچنین رویدادها و فعالیت های متنوعی که در یک جلسه از کلاس درس 
با سرعت قابل توجهی اتفاق می افتد، از مدیریت کلاس درس تک پایه پیچیده تر است و مهارت های بسیاری 
و  دستورالعمل ها  ارائهٔ  آموزشی،  طراحی  یادگیری،  محیط  سازماندهی  برنامه ریزی،  و  پیش بینی  جمله  از 
راهنمایی ها، نظارت و هدایت کار گروهی و فردی، ارزشیابی کار دانش آموزان و برانگیختن انگیزهٔ مشارکت 

آنان را شامل می شود.
سازماندهی کلاس درس چندپایه همانند مدیریت آن، از کلاس های تک پایه حساس تر و دقیق تر است. 
سازماندهی کلاس های چندپایه از دو جنبه قابل تحلیل و بررسی است؛ سازماندهی فضای فیزیکی کلاس 

درس و سازماندهی محیط یادگیری دانش آموزان.
الف( سازماندهی فضای فیزیکی کلاس درس: چگونگی سازماندهی و بهره گیری از فضای فیزیکی 
کلاس درس به اندازه و شکل کلاس بستگی دارد. فضای کلاس های چندپایه گاهی فضای مناسبی نیست 
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و در برخی موارد ممکن است در حد یک چادر، کپر، اتاق بسیار کوچک و حتی سایهٔ درختی باشد؛ توجه 
معلم به این امر از اهمیت ویژه ای برخوردار است؛ زیرا او می تواند با تدابیری دربارهٔ چگونگی آرایش و شیوهٔ 
نشستن دانش آموزان روی زمین یا نیمکت ها، محل و نحوهٔ استفاده از تخته، نحوهٔ استفاده از دیوارهای 

کلاس و مدرسه از حداقل امکانات موجود، حداکثر استفاده را ببرد. 
معلم کلاس چندپایه با توجه به تعداد پایه  و فضای آموزشی، لازم است محل قرارگرفتن هر پایه یا گروه و 
محل قرارگرفتن خود را مشخص کند. البته نحوهٔ استقرار پایه ها یا گروه ها به طراحی آموزشی وابسته است 
و امکان دارد در بعضی از جلسات آموزشی تغییر کند. درصورت امکان محل استقرار هر پایه یا گروه باید 
به گونه ای باشد که به راحتی به تختهٔ کلاس و سایر وسایل و مواد آموزشی مربوط به خود، دسترسی داشته 
باشد. در صورت امکان، لازم است هر پایه تخته ای مربوط به خود داشته باشد. علاوه بر آن چنین کلاسی 
باید به گونه ای باشد که معلم به راحتی به فعالیت های هر پایه یا گروه تسلط کامل داشته باشد و بتواند به آسانی 
آنها را مشاهده کند. در صورت امکان فاصلهٔ بین هر پایه یا گروه به گونه ای باشد که معلم بتواند به راحتی 
بین آنها حرکت کند و صدای دانش آموزان هر پایه یا گروه مزاحمتی برای سایر پایه ها یا گروه ها ایجاد نکند.

یادگیری  تجربیات  در  بسیاری  تأثیر  یادگیری،  محیط  و  فیزیکی  محیط  در  صحیح  آرایش  و  چیدمان 
چندپایه  کلاس های  فیزیکی  محیط  سازماندهی  در  انعطاف پذیری  دارد.  چندپایه  کلاس های  دانش آموزان 
متناسب با شرایط و امکانات کلاس و مدرسه، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. برخی از موارد پیشنهادی 

عبارت اند از:
 �تعیین قسمتی از کلاس به منظور تدریس معلم، »گوشه هایی از کلاس درس«1 برای انجام فعالیت های 
خاص یادگیری؛ مثلاً گوشهٔ خواندن و مطالعه، گوشهٔ نمایش و نمایشگاه، گوشهٔ علوم و طبیعت، گوشهٔ 
اکتشاف با ابزار و مواد طبیعی و مصنوعی، گوشهٔ رسانه های آموزشی )ضبط صوت، رایانه، تلویزیون، 
دستگاه پخش فیلم و…(. و البته گوشه های دیگری که معلم با توجه به شرایط و امکانات مدرسه برای 

کلاس خود در نظر می گیرد.
 �در وضعیتی با امکانات حداقل، می توان کلاس را به قسمت هایی برای تدریس، انجام تکلیف و نمایش 

کارهای دانش آموزان تقسیم کرد.

1ــ این گوشه ها تنها به اتاق درس و کلاس محدود نمی شود بلکه می تواند بیرون از کلاس، زیر سایه درخت یا سایه بانی ، کنار برکه یا 
جویباری تشکیل شود.
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 شکل1ــ3ــ نمونه ای از گوشه های یک کلاس چندپایه

شکل 1ــ4ــ مدل های چینش میز و نیمکت ها درکلاس درس

قفسۀ کتاب
ناحیۀ منابع معلم

تخته سیاه

قفسه منابع

پوشه کار

کارهای گروهی کل 
کلاس

گوشۀ یادگیری

گوشۀ نمایشگاه

پایۀ سوم

پایۀ اولپایۀ اول

تابلوی اعلانات

ف
شا

اکت
شۀ 

گو

پایۀ سوم پایۀ سوم

پایۀ دوم پایۀ دوم
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شامل  دانش آموزان  یادگیری  محیط  سازماندهی  دانش آموزان:  یادگیری  محیط  سازماندهی  ب( 
موارد ذیل است:
 �آماده سازی

 �رهبری و مدیریت آموزشی 
 �تعیین قواعد رفتاری

 �تأمین امنیت عاطفی روانی
آماده سازی: تهیهٔ جدول کار و فعالیت های سالانه در شروع سال تحصیلی از اقدامات ضروری برای 
پایهٔ  هر  در  درسی  موضوعات  همهٔ  عناوین  شامل  این جدول  می آید.  به شمار  یادگیری  محیط  سازماندهی 
تحصیلی موجود در کلاس چندپایه است. به علت تنوع در تعداد و ترکیب پایه ها در کلاس های چندپایه، 
ارائهٔ یک جدول برای همهٔ کلاس ها ممکن نیست و این، ایجاب می کند که جدول خاص هر کلاس را خود 
معلم آماده کند. ضروری است معلم دربارهٔ روش های مناسب تدریس موضوعات درسی در پایه های موجود 

تصمیم گیری و مواد آموزشی مورد نیاز را جمع آوری و آماده  کند.
رهبری و مدیریت آموزشی: رهبری و مدیریت آموزشی، عبارت از یاری و کمک به ایجاد فرصت های 
باید زمینه و فرصت  به عنوان رهبر آموزشی  یادگیری دانش آموزان است. معلم کلاس چندپایه  برای  بهتر 
به تفاوت های  به اهداف آموزشی فراهم کند. این امر توجه ویژه  بهینه ای برای دستیابی همهٔ دانش آموزان 
فردی دانش آموزان در کلاس های چندپایه را می طلبد. معلم با درک این تفاوت ها می تواند دانش آموزان را 
به یادگیری ترغیب و آنها را بهتر هدایت کند. علاوه بر آن لازم است معلم در برخی مواقع مسئولیت یادگیری 
مهارت های  دیگر  از  آن  اجرای  و چگونگی  زمان  دربارهٔ  تصمیم گیری  بگذارد.  دانش آموزان  عهده  بر  را 

رهبری و مدیریت آموزشی معلم است.
آنها را  به کارگیری  باید زمان و علت  این مهارت ها و صلاحیت ها معلم  از  به کارگیری هر یک  از  پیش 
بررسی کند و بر اساس نیاز، آنها را به کار گیرد. در واقع موقعیت شناسی و تصمیم گیری بر اساس موقعیت 

خاص آموزشی بخش مدیریتی کار معلمان کلاس های چندپایه و نیازمند انضباط فکری آنهاست. 
 تعیین قواعد رفتاری: قواعد رفتاری روشن موجب احساس راحتی بیشتر دانش آموزان می شود؛ 
زیرا آنها نیز با آگاهی از قواعد می دانند در هر موقعیت چه رفتاری انجام دهند. در تعیین قواعد رفتاری به 

موارد زیر باید توجه شود.
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 �دانش آموزان باید بدانند معلم از آنها چه انتظاراتی دارد و چه رفتاری قابل قبول است.
 �قواعد باید برای دانش آموزان قابل فهم و اجرا باشد و از همکاری آنها در تهیهٔ مجموعهٔ قواعد استفاده شود.
 �بیشتر بر رفتار دانش آموزانی که قواعد را رعایت می کنند تمرکز شود. تا آنانی که به قواعد توجه نمی کنند.
کلاس،  برای  قانون گذاری  در  است  لازم  پس  است؛  اجتماعی  امر  یک  درس  کلاس  در   �یادگیری 

به قواعد کار گروهی توجه شود.
برخی از قواعد برای دانش آموزان می تواند شامل موارد زیر باشد:

 �وقتی معلم و دانش آموزی در حال صحبت کردن اند، دیگران ساکت باشند.
 �به آرامی، بدون فریاد زدن و با فکر سخن بگویند.

 �اگر در گروه مشکلی وجود دارد که دانش آموزان به تنهایی قادر به رفع آن نیستند، دست خود را بالا 
ببرند و از معلم کمک بگیرند.

 �و …
سایر قواعد و مقررات به شرایط کلاس بستگی دارد، و لازم است معلم قواعد را با کمک دانش آموزان 
کامل کند. این قواعد باید به اندازه درک و توان دانش آموزان و به حدی باشد که مانع بروز خلاقیت در 

کلاس چند پایه نشود.
 تأمین امنیت عاطفی روانی: امنیت روانی در دانش آموزان عبارت است از داشتن اوضاع و شرایط 
مناسب برای رشد ذهنی و شخصیتی آنها و دوربودن از انواع آسیب های احتمالی فیزیکی و یا روان شناختی؛ 
به گونه ای که دانش آموز بتواند در محیط خانواده، مدرسه و حتی در اجتماع بدون ترس از بروز هر نوع آسیب 
احتمالی حضور یابد و از بودن در آن محیط ها لذت ببرد. اگر دانش آموزی از امنیت روانی لازم برخوردار 
باشد، طبعاً می تواند در زمینه های مختلف رفتاری ــ ارتباطی، تحصیلی و نیز در حوزه های مختلف، زندگی و 
رشد بهتر و احساس آرامش بیشتری پیدا کند. در مواقعی که احساس ناامنی در بچه ها وجود دارد، فعالیت های 
ارتباطی و اجتماعی آنها محدود می شود و آنها در حوزهٔ مسائل تحصیلی با مشکل برخورد می کنند و دچار 
اضطراب های مختلف، افسردگی و مشکلات مختلف روان شناختی می شوند؛ لذا توجه به عوامل تأثیرگذار در 
ایجاد و حفظ امنیت روانی دانش آموزان، به منظور برطرف کردن آسیب ها و تبعات ناشی از نبودِ چنین احساسی، 

ضروری است. 
و  نظر  اظهار  اجازهٔ  دانش آموزان،  تکریم  استقلال،  احساس  تقویت  با سن،  متناسب  انتظارات  داشتن 
صحبت کردن و پرهیز از برخوردهای خشن و ایجاد فضای عاطفی مناسب در سطح خانواده و مدرسه از 

عواملی اند که می توانند به رشد و امنیت دانش آموزان کمک کنند.
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داشتن خانواده و مربیان سالم، از لحاظ عاطفی می تواند زمینه های امنیت روانی را برای دانش آموزان فراهم 
کند. اگر ما به دنبال این هستیم که دانش آموزان دارای احساس امنیت بهتری باشند، طبیعی است که از والدین 
آنها بخواهیم رفتارهایی را که به ایجاد احساس ناامنی فرزندانشان منجر می شود، کنترل کنند. معلمان نیز از 
رفتارهایی که موجب اضطراب دانش آموزان می شود، بپرهیزند؛ رفتارهایی مانند تأکید بیش از حد بر اشتباهات 
آنها و ناتوانی های احتمالی در یادگیری، آزمون ها و ارزشیابی، ارائهٔ تکالیف سنگین، عدم تناسب انتظارات و 

توانایی ها، بی توجهی به شرایط دانش آموزان کلاس های چندپایه در مقایسه با کلاس های تک پایه. 

برقراری ارتباط مؤثر

معلمان کلاس های چندپایه به دلیل تحصیلات و جایگاه شغلی ای که دارند نزد والدین، دانش آموزان و 
جامعهٔ محلی از موقعیت ویژه ای برخوردارند. این امر به آنها کمک می کند تا با سهولت بیشتری با خانواده ها 
و جامعهٔ محلی ارتباط مؤثر برقرار کنند. آگاهی از شرایط فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی دانش آموزان و 
والدین آنها، اقتضائات بومی و محلی و ظرفیت هایی که در جامعهٔ محلی وجود دارد، می تواند بسیاری از 
کند.  را حل  مدرسه  اقتصادی  و  تربیتی  آموزشی،  مسائل  زمینهٔ  در  چندپایه  معلمان کلاس های  مشکلات 
آشنایی معلم با زبان و آداب و رسوم محلی بسیار اهمیت دارد و در برقراری ارتباط مؤثر با دانش آموزان، 

والدین و جامعهٔ محلی نقش مهمی ایفا می کند. 
معلم کلاس چندپایه لازم است ویژگی های جسمی، ذهنی، علایق، نیازها و تجربیات دانش آموزان خود را 
بشناسد و راهکارهایی به کار گیرد که موجب برقراری ارتباط مؤثر با دانش آموزان و دانش آموزان با یکدیگر 

شود، تا بتواند به عنوان مشاور به حل مسائل دانش آموزان، والدین آنها و حتی جامعهٔ محلی کمک کند. 

1ــ3ــ3ــ مدیریت زمان
برای  معلمان  است.  چندپایه  کلاس های  معلمان  موفقیت  در  مؤثر  عوامل  از  یکی  زمان  مدیریت 
به انجام رساندن وظایفشان، نیازمند آموختن مهارت های پیشرفتهٔ مدیریت زمان در کلاس درس اند. آنها باید 
و  ارزشیابی  و  دانش آموزان  آموزشیِ  نیازهای  به  پاسخ گویی  بلندمدت،  آموزشی  دنبال کردن هدف های  بین 
ارائهٔ بازخورد، تعادل برقرار کنند. وظایف معلمان در ساعات کاری، بیش ازحد به نظر می رسد، اما با استفاده 
از مدیریت زمان در کلاس درس، معلمان می توانند تا حدودی چالش های پیشِ رو را کاهش و بازدهی کلاس 

خود را افزایش دهند.
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از جملهٔ مواردی که لازم است در مدیریت زمان، مورد توجه قرار گیرند، عبارت اند از:
الف( سازمان دهی زمان بر اساس اولویت های معلم در کلاس درس: مدیریت زمان در کلاس درس 
برای معلم، با تعیین اولویت ها و سامان دادن برنامه حول مهم ترین وظایف آغاز می شود. تعیین اولویت ها، 
معلمان را در طی روز در مسیری که باید، نگه می دارد. اولویت بندیِ کارآمد یعنی ترتیب دادن کارها بر اساس 
اهمیت هر یک از وظایف و همچنین نتایجی که از تکمیل آنها حاصل می شود. اولویت بندی را نباید به طور 
مطلق طراحی کرد، به عنوان مثال: »ریاضی و فارسی در ساعات اول، و اگر زمان اجازه داد، انجام کارهای 

هنری«. این شیوهٔ تفکر ممکن است به فرسایش هم زمان معلم و دانش آموزان منجر شود. 
 ـیادگیری: برای تعیین تکالیف  ب( برنامه ریزی تکالیف، متناسب با اهداف و راهبردهای یاددهی ـ
کلاس و خانه باید متناسب با اهداف و راهبردهای یاددهی ــ یادگیری برنامه ریزی کرد. برخی تکالیف که به 
تمرین های مکرر نیاز دارند، برای محیط منزل مناسب ترند. تکالیفی که در آن صرفاً از دانش آموز می خواهند 
تعداد مشخصی مسئله را به عنوان تمرین درسِ ارائه شده حل کنند، زمان ارزشمند کلاس را هدر می دهد. 
دانش آموزان  تجربهٔ مستقیم  یا  و  یا حل مسئله  بر طرح  مبتنی  که  تکالیفی است  تکالیف در کلاس،  بهترین 
در موقعیتی آموزشی باشد. همچنین در صورتی که کار گروهی و پروژه محوری از راهبردهای یاددهی ــ 

یادگیری مورد استفادهٔ معلم باشد، در تعیین تکالیف، انجام پروژه های فردی و گروهی نیز پیش بینی  شود.
کلاس های  معلمان  معلم:  توسط  پیش بینی شده  برنامه های  به تعویق انداختن  از  اجتناب  پ( 
چندپایه به دلیل وظایف متنوعی که بر عهده دارند، از جمله طراحی آموزشی، تهیهٔ ابزار و مواد آموزشی، 
ارزشیابی پیشرفت تحصیلی تربیتی و مستندسازی آن و بررسی تکالیف و …، عموماً با کمبود زمان رو به رو 
هستند. معلم باید با یک برنامه ریزی واقع بینانه و منعطف، از انباشتن وظایف، خودداری و سعی کند با رعایت 
اولویت ها و زمان بندی مناسب آنها را انجام دهد و از به تعویق انداختن برنامه های پیش بینی شده اجتناب کند. 
در غیر این صورت زمام امور از دست معلم خارج می شود و معلم قادر به مدیریت وظایف خود نخواهد بود. 
ت( پیش بینی اتفاقات غیرمنتظره: بهتر است پیش از بروز مشکل در کلاس، برای آن برنامه داشت؛ 
بعضی  مورد  در  کنند.  منحرف  اهداف  کلاسی شان  از  را  معلمان  است  ممکن  ناگهانی  پیشامدهای  چراکه 
می توانند  چندپایه  کلاس های  معلمان  اما  دارد،  وجود  کمتری  اختیارات  طبیعی،  بلایای  مانند  اتفاقات، 
برحسب نیازِ دانش آموزان هر اقلیم و منطقه، برای این موارد هم برنامه ای طراحی کنند. به بیان دیگر معلم 
کلاس چند پایه می تواند از اتفاقات غیرمنتظره پیش آمده در کلاس به عنوان فرصتی به نفع آموزش و یادگیری 

استفاده کند. 



21 فصل اوّل :کلیّات

ث( تخصیص زمان به فعالیت های شخصی معلم: معلم ها وظایف فراوانی دارند که اغلب مربوط به 
نیازهای دانش آموزان و والدین آنهاست. اما نباید فراموش کرد که در نظر گرفتن زمانی برای خود نیز اهمیت 
اجرای  و  برای طرح ریزی  بماند،  باقی  معلم هم وقتی  نیازهای  برای  که  به نحوی  اولویت بندیِ زمان  دارد. 
کارآمد برنامه های کلاسی  ضروری است. وقتی معلمان به خاطر بی توجهی به خود و فقدان زمان، فرسوده 
می شوند، این احتمال وجود دارد که کلاس درس، کارایی و بازدهی کمتری پیدا کند. اجرای برنامه های 

مدیریت زمان در کلاس درس فقط زمانی ممکن است که معلمِ کلاس پرُانرژی، سالم و سرحال باشد.
ج( متعادل کردن زمان آموزش بین پایه های حاضر در کلاس درس: تنظیم جدول زمان بندی بر 
ـ یادگیری از ضرورت های کلاس چندپایه است. در تنظیم جدول  اساس پایه ها و راهبردهای یاددهی ـ
ـ دانش آموز؛ در فرایند یاددهی  زمان بندی از سه نوع سازمان دهی فعالیت استفاده می شود؛ الف( معلم ـ
یا بدفهمی ها(،  )به منظور برطرف کردن اشکالات  یادگیری، ارزشیابی و اجرای فعالیت های ترمیمی 
ب( دانش آموز ــ دانش آموز؛ در کار گروهی و یادگیری مشارکتی، همتاآموزی، پ(  خودیادگیری؛ 
یادگیری به صورت فردی و با استفاده از مواد آموزشی )به منظور استحکام یادگیری و افزایش علاقهٔ 

دانش آموزان به یادگیری(.
مثلاً جداول زمان بندی در کلاسی را که دارای پایه های چهارم، پنجم و ششم است، می توان به 

شکل های زیر تنظیم کرد:

ـ یادگیری در پایه های دورۀ دوم ابتدایی با موضوع درسی فارسی جدول1ــ2ــ زمان بندی فعالیت های یاددهی ـ

پایۀ ششمپایۀ پنجمپایۀ چهارمموضوع درسیزمان

8:
50

8 تا

سی
فار

15 دقیقه
معلم ــ دانش آموز

15 دقیقه
دانش آموز ــ دانش آموز

20 دقیقه
خودیادگیری

15 دقیقه
دانش آموز ــ دانش آموز

20 دقیقه
خودیادگیری

15 دقیقه
معلم ــ دانش آموز

20 دقیقه
خودیادگیری

15 دقیقه
معلم ــ دانش آموز

15 دقیقه
دانش آموز ــ دانش آموز
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جدول1ــ3ــ زمان بندی فعالیت های یاددهی ــ یادگیری در پایه های دورۀ دوم ابتدایی با موضوعات درسی 
علوم، فارسی و مطالعات اجتماعی

پایۀ ششم )مطالعات اجتماعی(پایۀ پنجم )فارسی(پایۀ چهارم )علوم(موضوع درسیزمان

8:
50

8 تا

علوم
15 دقیقه

معلم ــ دانش آموز
15 دقیقه

دانش آموز ــ دانش آموز
20 دقیقه

خودیادگیری

فارسی
15 دقیقه

دانش آموز ــ دانش آموز
20 دقیقه

خودیادگیری
15 دقیقه

معلم ــ دانش آموز

مطالعات اجتماعی
20 دقیقه

خودیادگیری
15 دقیقه

معلم ــ دانش آموز
15 دقیقه

دانش آموز ــ دانش آموز

1ــ3ــ4ــ طراحی آموزشی
طراحی آموزشی از جملهٔ مهارت های اساسی معلمان به ویژه در کلاس های چند پایه است. معلم کلاس 

چندپایه قبل از طراحی آموزشی لازم است به این سؤالات پاسخ دهد:
 �چه پایه هایی را باید تدریس کنم؟

 �چه محتواهایی را باید تدریس کنم؟
 �چرا باید آنها را تدریس کنم؟

 �چگونه باید آنها را تدریس کنم؟
 �چگونه زمان را مدیریت کنم؟

 �چگونه یادگیری دانش آموزان را ارزشیابی کنم؟
در  که  کند  تهیه  اجرایی  است طرحی  کرد، لازم  را مشخص  پرسش ها  این  به  پاسخ  معلم  آن که  پس  از 
آموزشی، جدول  فعالیت های  و طراحی  انتخاب  یادگیری،  ــ  یاددهی  فرایند  اجرایی شامل  راهبردهای  آن 
زمان بندی منعطف، ابزار و وسایل آموزشی مورد نیاز و امثال آن در نظر گرفته شود. معلم تمام این فعالیت ها 
را باید قبل  از تدریس انجام دهد و هنگام طراحی آموزشی به اتفاقات پیش بینی نشده ای که امکان دارد در 
فرایند یاددهی ــ یادگیری رخ دهد نیز توجه داشته باشد. به عبارت دیگر طرح آموزشی منعطف باشد. البته 
منظور از طراحی آموزشی، نوشتن طرح درس های مفصّل و معمول نیست، بلکه باید نقشهٔ کلی آموزش برای 

هر پایه مشخص شود. 
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1ــ3ــ5 ــ به کارگیری روش های متنوع یاددهی ــ یادگیری
آموزش هم زمان چند برنامهٔ درسی، معلمان کلاس های چندپایه را ناگزیر می سازد که در طول زمان آموزش 
از روش های متنوع یاددهی ــ یادگیری استفاده کنند. لازم است در انتخاب این روش ها، ویژگی های سطح 
رشدی دانش آموزان و اصول برگرفته شده از نظریه های یادگیری مورد توجه قرار گیرد تا موجب سهولت 
فرایند یاددهی ــ یادگیری و کیفیت بخشی به امر آموزش شود. برخی از نکاتی که در انتخاب روش های 

مناسب یاددهی ــ یادگیری می توانند به معلم کمک کنند، عبارت اند از:
 �دانش آموزان سبک های یادگیری منحصر به خود را دارند.

 �دانش آموزان از طریق تجربه بهتر یاد می گیرند.
 �دانش آموزان از یکدیگر به آسانی یاد می گیرند و این نوع یادگیری به توسعهٔ اعتماد به نفس آنها کمک 

می کند.
 �طرح درس با توجه به نیازها، علایق، مهارت ها و استعدادهای دانش آموزان در کلاس های چندپایه باشد.

 با توجه به موارد ذکرشده بسیاری از روش های یاددهی ــ یادگیری در کلاس های چندپایه کارایی دارند. 
پرکاربردترین این روش ها در کلاس های چندپایه عبارت اند از: روش توضیحی، پرسش و پاسخ، یادگیری 

مشارکتی، مطالعهٔ مستقل، آموزش از طریق هم کلاسی )همتاآموزی(، پروژه گروهی، کاوش گری و… . 
استفاده از این روش ها نه تنها دستیابی به اهداف آموزشی را سهولت می بخشد، بلکه دانش آموزان را 
به خودیادگیری ترغیب می کند و باعث رشد شخصیت آنها می شود. علاوه بر آن دانش آموزان مهارت ها و 

نگرش هایی کسب می کنند که منجر به درک »چگونگی یادگرفتن« می شود.

1ــ3ــ6  ــ تسهیل گری
تسهیل گری به معنای کمک به دانش آموزان در طی مسیر یادگیری، کسب دانش و مهارت و در نهایت 

دستیابی به اهداف تعیین شده با راهنمایی معلم در فرایند یاددهی ــ یادگیری است.
تسهیل گر خوب، توانایی طراحی فعالیت های یادگیری را به گونه ای دارد که همهٔ دانش آموزان را درگیر 
فعالانه  به کارگیری دانش خود  و  تولید  تا در  توانمند می سازد  را  آنها  و  یادگیری می کند  ــ  یاددهی  فرایند 
مشارکت کنند. به عبارت دیگر معلم به عنوان تسهیل گر باید قادر به درک تفاوت های فردی دانش آموزان 
ــ  یاددهی  به کارگیری راهبردهای  با  و  به درستی هدایت  را  آنها  انگیزه های درونی،  ایجاد  با  بتواند  و  باشد 
یادگیری مختلف امکان یادگیری معنادار را برای همهٔ دانش آموزان فراهم کند تا هر کس با توجه به شرایط 

یادگیری خود به دانش و مهارت های مورد انتظار، دستیابی پیدا کند.
بنابراین معلمان کلاس های چندپایه لازم است دانش آموزان را در زمینهٔ پرسش گری، برانگیختن برای 
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گفت و گو و خلاصه کردن آن، تجربه کردن، یادگیری مشارکتی، ارتباط و تعاملات گروهی، تحقیق و تولید 
دانش خود و تشخیص بدفهمی ها ترغیب و هدایت کنند و امکانات آموزشی لازم را برای آنها فراهم کنند. 

همدلانه  محیطی  توسعهٔ  و  گروهی  ارتباطات  رهبری  گروهی،  کارهای  در  تسهیل گر  عنوان  به  معلم  هنر 
بیشتری انجام شود.  با سهولت  تبادل افکار و تجربیات  به گونه ای که  بین اعضای گروه است؛  و صمیمی 
به وسیلهٔ استمرار چنین رفتاری، معلمان دانش آموزان را برای رهبری خودکار فعالیت های  یادگیری آماده 

می کنند. تسهیل گری می تواند در گروه های کوچک یا گروه بزرگی مانند کلاس انجام شود. 
هنگامی که معلم الگویی ارتباطی ایجاد می کند و آن را توسعه می دهد، نقش او به عنوان تسهیل گر، شامل تعیین 
هنجارهای رفتار گروهی، در ابتدای شکل گیری گروه، نظارت بر اجرای قواعد کار گروهی و بازخورد دادن به 
دانش آموزان دربارهٔ مناسب یا نامناسب بودن همکاری آنها در گفت وگوها و فعالیت های یادگیری است؛ به طوری که 
آنها را به درک بهتری از الگوی ارتباطی راهنمایی کند )همان طور که قبلاً اشاره شد، مجموعه قواعد و هنجارهای 
کار گروهی با همفکری و همکاری دانش آموزان تهیه خواهد شد(. برای در مسیر نگه داشتن گفت وگو، تسهیل گر 

باید برخی اوقات توصیه هایی پیشنهاد کند که مشکلات احتمالی پیش روی گروه را برطرف سازد.

1ــ3ــ7ــ به کارگیری فناوری در آموزش
برای معلمان کلاس های چندپایه تسلط بر موضوع درسی )محتوا( و راهبردهای پداگوژیکی )تعلیم و 
تربیت(، ضروری است اما این دو نوع دانش برای معلم خوب بودن، کافی نیست. با استفاده از این دو نوع 
دانش، معلمان موضوع درسی را تفسیر، و راه های متفاوتی برای ارائهٔ آن پیدا و آن را برای دانش آموزان قابل 
دستیابی می کنند. اما تسلط بر نوع سومی از دانش برای معلمان به ویژه معلمان کلاس های چندپایه ضروری 
است و آن تسلط در استفاده از فناوری است. در دسترس بودن فناوری های نوین برای دانش آموزان و 
معلمان بر اهمیت این موضوع می افزاید؛ چراکه می توان از آن در فرایند یاددهی ــ یادگیری در مدرسه و 

خانه بهره برد.
ــ  یاددهی  فرایند  که در  به گونه ای  فناوری های مختلف  قابلیت های  از  معلم کلاس چندپایه لازم است 
یادگیری استفاده می شوند، آگاهی داشته باشد، همچنین چگونگی تغییر فرایند یاددهی ــ یادگیری در نتیجهٔ 

استفاده از فناوری های خاص را بداند. این نوع دانش می تواند شامل این موارد باشد:
 �شناخت طیفی از ابزارها و فناوری های موجود برای انجام یک وظیفهٔ خاص

 �توانایی انتخاب یک ابزار و فناوری بر مبنای قابلیت آن
 �راهبردهایی برای استفاده از قابلیت های ابزار و فناوری

 �و توانایی به کاربردن راهبردهای پداگوژیکی برای استفاده از فناوری ها. 
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معلمان نه تنها باید موضوع درسی ای را که تدریس می کنند بشناسند، بلکه باید بدانند که روش تدریس 
انواع روش های  از  تغییر می یابد. فناوری، استفاده  با کاربرد فناوری های گوناگون  همان موضوع درسی 
ممکن در فرایند یاددهی ــ یادگیری را مقدور می سازد، اما فناوری های جدیدتر اغلب ارائه های جدیدتر و 

متنوع تر و انعطاف بیشتر در هدایت فرایند یاددهی ــ یادگیری را ممکن می کنند. 
به صورت  محتوا  و  فناوری، پداگوژی،  نیازمند مهارت  و دانش، در مورد  فناوری  فهمیدن ظرفیت 
مجزا نیست، بلکه مهارت و دانش کاربرد هر سهٔ آنها با هم، و ایجاد و نگهداری تعادل در بین این سه مؤلفه 
است. دانش دربارهٔ فناوری نمی تواند بی توجه به موقعیت و شرایط در نظر گرفته شود؛ تدریس مؤثر نیازمند 

درک این مسئله است که چگونه فناوری با پداگوژی و محتوا مرتبط می شود. 
ضروری است معلمان برای برقراری تعادل بین فناوری، پداگوژی، و محتوا در یافتن راه هایی که متناسب 
کار  از طریق  معلمان  این گفت وگوها  در  یکدیگر گفت وگو  کنند.  با  باشد  آموزشی خاص  موقعیت  با یک 
 ـیادگیری، برنامه ریزی می کنند. مشارکتی با یکدیگر، با طراحی و بازنگری طرح ها، برای بهبود فرایند یاددهی  ـ

)TPACK(5  ــ دانش آموزش محتوابا استفاده از فناوری   شکل 1ـ
)2020 ،TPACK سازمان(   
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شایان ذکر است که تنها معلمان نیستند که از فناوری استفاده می کنند، بلکه معلم با شناختی که از فناوری 
و موضوع درسی دارد، تکالیف و مسئولیت هایی را برعهدهٔ دانش آموزان می گذارد که با استفاده از فناوری 
به خودآموزی و همتاآموزی بپردازند. در برخی از راهبردهای یاددهی ــ یادگیری فصل سوم مانند بستهٔ 

آموزشی خودآموز، یادگیری معکوس و … به این مورد اشاره بیشتری خواهد شد.

  8  ــ انتخاب و تولید مواد آموزشی 1ــ3ـ
مواد آموزشی به ابزار و موادی گفته می شود که برای آسان کردن، تشویق، توسعه و ارتقای فعالیت ها در 
فرایند یاددهی ــ یادگیری مورد استفاده قرار می گیرد. یکی دیگر از صلاحیت های معلم، تصمیم گیری در 
مورد انتخاب یا تولید مواد آموزشی مناسب، با توجه به اهداف آموزشی و فعالیت های یاددهی ــ یادگیری 
است. استفاده از مواد آموزشی متناسب با اهداف آموزشی نقش مؤثری در ترغیب دانش آموزان به یادگیری 
و سهولت بخشیدن به آن دارد؛ علاوه بر آن، استفاده از مواد آموزشی، در فرایند خودیادگیری که از جملهٔ 
روش های مؤثر و ضروری در کلاس های چندپایه، به خصوص در دورهٔ دوم ابتدایی است، نقش مؤثری ایفا 
می کنند. اگر معلمان می خواهند دانش آموزان با سهولت بیشتری محتوا را درک کنند و به کار برند، لازم 

است از مواد آموزشی مناسب در فرایند یاددهی ــ یادگیری استفاده کنند. 
در انتخاب یا تهیه و تولید مواد آموزشی توجه به نکات زیر ضروری است:

 �باید با محتوا مرتبط و استفاده از آنها آسان و مؤثر باشد.
 �توجه دانش آموزان را به خود جلب کند و برانگیزاننده باشد.

 �توانمندی خودیادگیری دانش آموزان را افزایش دهد.
 �متناسب با تعداد دانش آموزان باشد.

 �تولید آنها ساده و ارزان باشد و هزینهٔ اضافی دربرنداشته باشد.
 �با توجه به شرایط اقلیم و فرهنگ هر منطقه انتخاب شود1.

 �حتی المقدور از موادی استفاده شود که به راحتی و به طور رایگان در محیط محلی موجود باشد؛ به 
عنوان مثال: منابع طبیعی مانند گیاهان )نی، برگ ها، دانه ها، صمغ درخت و…(، حیوانات )صدف ها، 
خانگی  زائد  مواد   ،)… و  زغال  آهک،  معدنی)سنگ  مواد  و…(،  حیوانات  استخوان  و  پوست 

)قوطی های کنسرو، قوطی های شیر، قطعات دوچرخه و …(.
 �در صورت لزوم از امکانات دانش آموزان، والدین و ظرفیت های محلی در تهیه و یا تولید مواد آموزشی 

استفاده شود. 

1ــ در كتاب راهنمای عمل برنامه ويژهٔ مدرسه )بوم( توليد سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشی با كد ــ110350ــ چاپ اول، 1397 
به اين موضوع مفصّلاً پرداخته شده است.
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1ــ3ــ9ــ ارزشیابی 
 ـیادگیری و نه نقطهٔ پایانی آن است. هدف غایی ارزشیابی،  ارزشیابی بخش جدایی ناپذیر فرایند یاددهی ـ
اصلاح و بهبود فرایند یاددهی ــ یادگیری و تعیین سطح عملکرد دانش آموزان در دستیابی به اهداف مورد 
یادگیری  ــ  یاددهی  و روش های  محتوا  بین هدف ها،  هماهنگی  و  تناسب  باید  ارزشیابی  در  است.  انتظار 

مربوط به هر مادهٔ  درسی مورد توجه قرار گیرد1. 
ارزشیابی فرایندی نظام دار برای جمع آوری، تحلیل و تفسیر، قضاوت، کاربرد، تصمیم گیری و در نهایت 
مورد  دانش آموز  و  معلم  عملکرد  جمله  از  مختلف  سطوح  در  که  است  اطلاعات  و  شواهد  گزارش کردن 

استفاده قرار می گیرد.
بنابراین ارزشیابی با اهداف گوناگون انجام می شود. پاسخگویی به سؤالات زیر می تواند معلم را متناسب 

با اهداف ارزشیابی هدایت کند:
1 �آیا دانش آموزان طبق نقشهٔ یادگیری حرکت می کنند؟

2 �آیا دانش آموزان هر پایه به اهداف پیش بینی شده، در بازهٔ زمانی مورد نظر، دستیابی پیدا کرده اند؟ کدام 

اهداف تحقق نیافته اند؟
3 �کدام پایه ها یا دانش آموزان به فعالیت های تکمیلی نیاز دارند؟

4 �بدفهمی های دانش آموزان چیست؟

و  راهبردها  کدام  است؟  بوده  مناسب  انتخاب شده،  یادگیریِ  ــ  یاددهی  روش های  و  راهبردها  5 �آیا 

روش ها باید بازنگری شوند؟
6 �آیا فعالیت های یاددهی ــ یادگیریِ انتخاب شده برای هر پایه، مناسب بوده است؟ کدام فعالیت های 

یاددهی ــ یادگیری باید بازنگری شود؟ برای چه پایه هایی؟
7 �در صورت لزوم چه تغییراتی در ترتیب و توالی فعالیت های یاددهی ــ  یادگیری باید انجام شود؟ برای 

چه پایه هایی؟
8 �آیا امکانات )فضا، زمان، وسایل و تجهیزات( برای هر پایه، مناسب بوده است؟ کدام مورد باید اصلاح 

شود؟
9 �آیا روش ها و ابزارهای ارزشیابی مناسب بوده  است؟ کدام روش ها و ابزارها باید اصلاح شود؟

10 �آیا نحوهٔ ارائهٔ باز خورد دربارهٔ پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مناسب بوده است؟ )زمان بازخورد، 

رهنمودها و …(.
روش های  و  ابزارها  از  بهره گیری  با  معلمان  است  لازم  سؤالات  این  به  پاسخ گویی  برای 

.1402    1ــ كتاب راهنمای معلم در ارزشيابی توصيفی کد 1811 سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشی، 1403ـ
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 �اطلاعات شخصی و تحصيلی هر دانش آموز را جمع آوری و ثبت كنيد.
 �نيازهای تحصيلی و تربيتی هر دانش آموز را شناسايی كنيد.

 �به تفاوت ها و نيازهای روان شناختی دانش آموزان دختر و پسر توجه ويژه و با آنها برخورد مناسب كنيد. 
 �دفتری شخصی )به جز دفتر كلاسی( داشته باشيد و فعاليت های ياددهی يادگيری روزانه و نتايج آن 

را در طول هفته ثبت كنيد.
 �دانش و مهارت های خود را از طريق مهارت های شناختی، خودآموزی و دوره های حین خدمت 

به  روزرسانی كنيد.
 �با ساير همكاران خود تجربيات آموزشی و تربيتی خود را تبادل کنید.

 �برای هدايت دانش آموزان الگوی شخصيتی و اخلاقی باشيد )نقش الگويی(.
برنامه های  و  پروژه ها  خلاق،  فعاليت های  كلاسی،  تجربيات  طريق  از  را  دانش آموزان   �توانمندی 

اقدام پژوهی توسعه دهيد.
 �به منظور ارتقای كيفيت زندگی دانش آموزان، فرصت های يادگيری ايجاد كنيد.

 �دانش آموزان را در فرايند ياددهی ــ يادگيری هدايت كنيد.
 �فضايی مساعد برای يادگيری فردی و گروهی ايجاد كنيد.

 �فعاليت های روزانهٔ فردی و گروهی را با توجه به جدول زمان بندی پيش بينی شده، توزيع كنيد.
نگرشی(  و  حركتی  روانی  شناختی،  حيطه های  )در  باكيفيت  چندسطحی  يادگيری   �فعاليت های 

انتخاب يا طراحی كنيد.
 �به دانش آموزان كمک كنيد كه درک كنند شكست ها، بازخوردهای آموزشی و ارزشیابی، پايه های 

يادگيری اند كه آنها را به مسير سازنده هدايت می کنند.
 �برای ايجاد انگيزه در دانش آموزان، كارهای آنها را در كلاس به نمايش بگذاريد.

متنوع در زمان مناسب از نحوهٔ عملکرد خود وکم و کیف پیشرفت تحصیلی تربیتی دانش آموزان ارزشیابی 
آزمون های  رفتار،  مشاهدهٔ  جمله  از  ارزشیابی  ابزارهای  و  روش ها  انواع  از  آنها  است  ضروری  کنند. 
عملکردی، کارپوشه، گزارش مربوط به فعالیت های پژوهشی، ارزیابی انواع دست ساخته ها، خودارزیابی، 

هم سال سنجی، ارزشیابی فردی و گروهی و … استفاده کنند.

توصيه ها و رهنمودها
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 �به رشد مهارت‌های يادگيری دانش آموزان از طريق كار با يكديگر )هم سال آموزی و كارگروهی( 
باور داشته باشيد.

و  آماده سازی  روزانه،  را  يادگيری  ــ  ياددهی  فعاليت های  نياز  مورد  آموزشی  تجهيزات  و   �مواد 
سازمان دهی كنيد.

 �ابزارهای ارزشيابی )سياههٔ رفتار، آزمون عملكردی، خودسنجی، همسال سنجی و والد سنجی و 
…( آماده كنيد.

 �فعاليت های روزانه و پيشرفت های دانش آموزان را به صورت مستمر با آنها بررسی كنيد.
 �پيشرفت های دانش آموزان را به والدين و مسئولان آموزشی گزارش دهيد.

 )… و  مشاغل  محيط زيست،  فناوری،  )تغييرات  پيش رو  آيندهٔ  به  نسبت  دانش آموزان  اوليای   �به 
آگاهی دهيد.





فصل  دوم
اهداف اصلی و مفاهیم همگن 
برنامه‌های درسی دورۀ اول و دوم ابتدایی

نکات کلیدی فصل

در این فصل مباحث ذیل مطرح می‌شود:
 �اهداف اصلی برنامه‌های درسی دورهٔ اول و دوم ابتدایی

 �اهداف و شایستگی‌های عمومی برنامه‌های درسی دورهٔ ابتدایی
 �جدول مفاهیم همگن برنامه های درسی دورهٔ اول و دوم ابتدایی 
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راهنمای مطالعه جداول اهداف اصلی مواد درسی 
فصل دوم کتاب به عنوان یک فصل مرجع و بخشی ویژه در ساختار کتاب پیش بینی شده است. 
نکاتی دربارهٔ بهره​برداری از جداول اهداف اصلی صفحات ٣٣ تا ١٠٠ این فصل قابل تأمل است: 

١. منبع استخراج اهداف، کتاب راهنمای معلم در ارزشیابی توصیفی با کد 1811 بوده است. 
شایان ذکر است کتاب مذکور منبع اصلی معلمان در نوشتن کارنامه های توصیفی است. 

٢. به دلیل سهولت در دسترسی معلمان کلاس های چندپایه به کتاب های راهنمای معلم مواد 
براساس عملکرد مورد  اهداف مواد درسی  درسی مختلف و کتاب راهنمای ارزشیابی توصیفی، 

انتظار از دانش آموزان در شش پایه در این فصل آورده شده است. 
معلمان محترم کلاس های چندپایه با توجه به تعداد پایه های کلاس خود به هنگام ضرورت )طراحی 

آموزشی،  ارزشیابی( به اهداف دروس آن پایه مراجعه می کنند. 
کتاب های  اصلی  اهداف  به  معلمان کلاس های چند پایه  توجه  به منظور جلب  اهداف  ارائهٔ   .٣
به اهداف  به جای تمرکز بر چند هزار صفحه محتوا بوده است. این فصل دسترسی آسان  درسی 
معلمان  برای  را  پایه  معلم مواد درسی مختلف در هر  ده عنوان راهنمای  حداقل شش و حداکثر 

کلاس های چندپایه میسر می سازد. 
٤. از دیگر ویژگی های جداول اهداف اصلی در این فصل به دو مورد اشاره می شود: 

عملکرد  هر هدف ٤ سطح  برای  کد 1811  توصیفی  ارزشیابی  در  معلم  راهنمای  کتاب   �در 
در بخش انتظارات عملکردی نوشته شده است. در حالی که در فصل دوم کتاب حاضر در 
با درنظر گرفتن حد وسط  به یک عبارت تجمیعی،  این چهار سطح  اهداف اصلی،  جداول 
انتظارات از دانش آموزان کلاس های چندپایه برای گذر از یک پایه به پایه بالاتر، آورده شده 

است. 
 �جداول اهداف اصلی در دو دورهٔ اول و دوم ابتدایی تنظیم شده است و سعی شده در هریک 
از جداول توزیع موضوعات در پایه ها، سطح پرداختن به موضوع و توالی موضوع در پایه های 
مختلف نشان داده شود. به عنوان مثال، در جدول درس علوم نشان داده شده است که، به 
بحث انرژی در پایه های یک دوره در چه حدی پرداخته شده و ارتباط آنها چگونه است. 



34

مقدمه 

مهم ترین عامل در هر فعالیتی، تعیین و تدوین دقیق اهداف است. اهداف مقصد و مسیر را روشن می‌کنند. 
وقتی که اهداف مشخص شدند برای چگونگی رسیدن به اهداف باید طرح‌ها و برنامه‌هایی تدوین شود و همهٔ 
فعالیت‌هایی را که منجر به تحقق اهداف می‌شوند مشخص کرد و پس از اجرای برنامه‌ها و فعالیت‌ها نتایج و 
دستاوردها با اهداف مقایسه شود تا اصلاحات لازم در اهداف، برنامه‌ها و فعالیت‌ها به عمل آید. شاید بتوان نقش 
اهداف را به عملکرد قطب‌نما تشبیه کرد. همان طور که قطب‌نما جهت‌های اصلی و فرعی را مشخص می‌کند، 
ـ یادگیری جهت درست آموزش‌ها را نشان می‌دهند. در فرایند یاددهی   ــ یادگیری  اهداف نیز در فرایند یاددهی ـ

تلاشی ارزشمند است که معطوف به هدف باشد، تلاش بی هدف مانند پرتاب تیر در تاریکی است.
برنامه‌ها، طرح‌ها و فعالیت‌های بسیاری در مدارس انجام می‌شود که اگر معطوف به هدف نباشد موجب 
ابزار و تجهیزات  هدر رفتن منابع )توانمندی‌ها و انگیزهٔ معلم، استعداد و انگیزهٔ دانش‌آموز، وقت، هزینه، 
و…( خواهد شد. اگر اهداف مُعیّن و مشخص نباشند، ارزیابی ممکن نخواهد بود. ارزیابی فرایندی است که 
نتایج را با اهداف، مقایسه و فاصله را مُعیّن می‌کند. معیارهای ارزیابی و شاخص‌های عملکردی باید بر  اساس 

اهداف پیش بینی شده تدوین شوند. 
به آن را  زمانی که ذهن معلم تصویر صحیحی از اهداف نداشته باشد، بی شک نمی‌تواند مسیر رسیدن 
مشخص کند. این امر در کلاس‌های چندپایه به دلیل تعدد پایه‌ها و کتاب‌های درسی اهمیت بیشتری می‌یابد. 
شرایط کلاس‌های چندپایه ایجاب می‌کند که معلمان به جای تمرکز بر سطرسطر کتاب‌های درسی بر اهداف 
متمرکز شوند و به این وسیله با توجه به تعداد پایه‌های موجود در کلاس، زمان را مدیریت کنند و بازدهی 

کلاس خود را افزایش دهند. توجه به اهداف آموزشی حداقل به پنج دلیل زیر اهمیت دارد:
 �اهداف، معلمان و دانش‌آموزان را در مسیر درست قرار می‌دهد و به آنها این امکان را می‌دهد که با  1

دقت فراوان روی فعالیت‌های روزانه متمرکز شوند.
 �اهداف به معلمان کمک می‌کند پیشرفت تحصیلی و تربیتی دانش‌آموزان را بسنجند. توانایی پیگیری  2

پیشرفت فقط وقتی ممکن است که در قدم اول هدفی تعیین شده باشد. 
 �اهداف به معلمان و دانش‌آموزان کمک می‌کند برای رسیدن به مقصد مشخص انگیزه داشته باشند. 3

 �اهداف مانع به تعویق انداختن فعالیت‌های یاددهی ــ یادگیری می‌شود. اهداف برای رسیدن به آنچه  4

انداختن فعالیت‌های  تعویق  به  به معلمان کمک می‌کند که دریابند  برنامه‌های درسی می‌خواهند،  که 
کلاس‌های  مهم  چالش‌های  )از  زمان  دادن  دست  از  معنای  به  یادگیری  یاددهی ــ 

چندپایه( است. 
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 �اهداف موجب می‌شود معلمان و دانش‌آموزان به دستاوردهای بیشتری دست یابند. آنها خود را به  5

چالش می‌کشند تا گام‌های بعدی را به سوی اهداف طی کنند. تلاش برای رسیدن به اهداف به آنها 
کمک می‌کند به نتایجی بهتر از آنچه که فکر می‌کردند برسند.

لذا در این فصل ابتدا اهداف اصلی کتاب‌های درسی دورهٔ اول و دوم ابتدایی و نشانه‌های تحقق آنها که 
از کتاب راهنمای معلم در ارزشیابی توصیفی ویژهٔ معلمان دورهٔ ابتدایی کد 1811 استخراج شده است، ارائه 
می‌شود. پس از اهداف، جدول مفاهیم همگن دورهٔ اول و دوم ابتدایی که برگرفته از متن کتاب‌های درسی و 
راهنمای معلم آنهاست، ارائه می‌شود. منظور از مفاهیم و مهارت‌های همگن، مفاهیم و مهارت‌های اصلی و 
مشترک موجود در مواد درسی دورهٔ اول و دوم ابتدایی است. در ادامهٔ این فصل دربارهٔ ویژگی‌های مفاهیم 

و مهارت های همگن توضیحات بیشتری ارائه خواهد شد.
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شنای

ــ آ
آنها

ی 
زار
برگ
در 
ت 
ارک
مش

5، 8، 10، 11

یام 
ت ا

داش
زرگ

 و ب
ران

دخت
ف 
کلی
ن ت
جش

ر، 
 فط
عید

زه، 
 رو
سم
مرا
ب و 

 آدا
ی با

شنای
ــ آ

سم 
مرا
در 
ت 
شرک

 به 
لاقه

ز ع
ابرا

ا و 
شور

 عا
روز

( و 
 )ع

مین
صو

 مع
دت

شها
ت و 

لاد
و

می
سلا

ی ا
ت ها

اسب
ت من

داش
زرگ

ب

شخصیت‌های 
دینی

6

من
 مؤ
نان
ز ز
ی ا
 یک
وان

ه عن
س( ب

ب )
زین
ت 
ضر

ی ح
ی‌ها

یژگ
با و
یی 
شنا

ــ آ
شان

ر ای
رفتا

ق و 
خلا

ی، ا
ندگ
ز ز
ن ا
رفت
و گ

الگ
ی 
 برا
ش
 تلا
ه و
لاق
ز ع

ابرا
ــ 

خودشناسی

1، 4، 5، 16

جه 
 تو
ورد

و م
ب 
حبو

ق م
خلو

ن م
نوا
به ع
ود 

ی خ
 برا
دن
ل ش

 قائ
ش
ارز

ــ 
وند
خدا

گی
کیز
ت پا

عای
ه ر
ت ب

سب
ت ن

ولی
سئ
س م

حسا
ــ ا

1، 2، 3
وند
خدا

از 
ی 
زار
سگ

سپا
ی و 

اله
ی 
ت‌‌ها

نعم
 به 
سان

ز ان
 نیا
ی از

گاه
ــ آ

ان 
دور

 با 
 آن
بیق

 تط
ی و

ودک
ن ک

ورا
ر د

( د
ص

ر )
یامب

ی پ
ی ها

یژگ
ز و

ن ا
رفت
و گ

الگ
ــ 

خود
کی 

کود
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یی

تدا
ل اب

 او
ورۀ

ت د
سن

هل 
ۀ ا

ویژ
مۀ 

ضمی
ان 

سم
ی آ

ه ها
هدی

س 
 در

لی
اص

ف 
هدا

ـ ا
4ـ

2ــ
ول 

جد

حوزۀ
 موضوعی

دروس

وم 
ۀ د
ف پای

هدا
ا

دروس

سوم
ایۀ 
ف پ

هدا
ا

شخصیت‌های دینی

9، 11، 12، 13، 14
راز 

و اب
ین 
شد
ی را

خلفا
( و 

ص
بر )

پیام
ب 
صحا

 و ا
یت
ل ب
ا اه

ی ب
شنای

ــ آ
 و 
تار
 رف
 از
ری

وگی
الگ
ی 
 برا

ش
تلا
 و 
شان

ه ای
ت ب

سب
ام ن

حتر
و ا
لاقه 

ع
آنها

گی 
زند

5، 14، 15، 16، 17

ک 
 مال
مام
ی، ا

افع
م ش

 اما
را،
 زه
رت

حض
ن، 

سی
م ح

 اما
ی،
 عل
مام
ی ا

ی‌ها
یژگ
با و
یی 
شنا

ــ آ
 و 
تار
 رف

 از
ری

وگی
الگ

 و 
شان

ه ای
ت ب

سب
م ن
حترا

و ا
لاقه 

ز ع
ابرا

 و 
یفه
وحن

م اب
اما
و 

آنها
گی 

زند

مراسم 
اسلامی

8، 17، 19

 و 
ماز

مهٔ ن
اقا
 و 
طر
د ف

 عی
ص(،

م )
اکر

بی 
د ن
یلا
م م

راس
ا م
ی ب

شنای
ــ آ

در 
قع 
 وا
می
سلا

ی ا
ت ها

اسب
 من
سم
مرا

 و 
آنها

ی 
زار
برگ

در 
ت 
ارک
مش

یلی
حص

ل ت
 سا
ول
ط

8، 10، 11

ت 
ارک
مش
( و 

ران
دخت

ی 
)برا
ف 
کلی
ن ت
جش

ن، 
قربا

ید 
، ع
وزه

م ر
راس

و م
ب 
 آدا

ی با
شنای

ــ آ
می 

سلا
ی ا

ت‌ها
اسب

م من
راس

و م
ان 
 قرب

عید
( و 

ران
دخت

ی 
)برا

ف 
کلی
ن ت
جش

ی 
زار
برگ
در 

یلی
حص

ل ت
 سا
ول
ر ط

ع د
واق
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یی

تدا
ل اب

 او
ورهٔ

ی د
دین

ی 
ت‌ها

قلی
ن ا

سما
ی آ

ه ها
هدی

س 
 در

لی
اص

ف 
هدا

ـ ا
5  ـ

2ــ
ول 

جد

حوزۀ 
موضوعی

دروس

وم 
ۀ د

پای
ف 

هدا
ا

دروس

وم
ۀ س

پای
ف 

هدا
ا

خداشناسی

1،2،3،4

ی 
زار
سگ

سپا
 و 
 او
ای
ت ه

نعم
از 
هی 

آگا
یق 
طر
از 
دا 
 خ
انی
هرب
با م

یی 
شنا

ــ آ
وند
خدا

از 
خدا

و با 
ت وگ

 گف
راه
ان 
عنو

ا به 
 دع

ی با
شنای

ــ آ

1، 2

ی او
ت ها

نعم
 از 

ری
گزا

پاس
و س

وند 
خدا

گی 
شند

 بخ
ک
 در
ــ

پیامبری

5، 6

ان 
ایش

ی 
ی‌ها

نمای
راه

از 
خی 

و بر
ان 
مبر
 پیا
گی
زند
از 
یی 
ن‌ها

ستا
ا دا

ی ب
شنای

ــ آ
ردم

ی م
برا

شان
ز ای

ی ا
گیر
گو
ی ال

 برا
ش
 تلا
ن و

مبرا
 پیا
م به

حترا
 و ا

لاقه
ز ع

ابرا
ــ 

3

ی، 
 اله

ران
یامب

از پ
کی 

ن ی
نوا
به ع
یم 
راه
ت اب

ضر
ی ح

ی‌ها
یژگ
ز و
ی ا
رخ
 با ب
ایی
آشن
ــ 

شان
ز ای

ن ا
رفت
و گ

الگ
ن و 

یشا
به ا
ت 
سب
ام ن
حتر

 و ا
لاقه

ز ع
ابرا

آداب و اخلاق 
اسلامی

6، 7، 8، 10

وهٔ 
نح
ی، 

یزگ
پاک
ن، 
کرد

لام 
 س
نند
 ما
می
سلا

ب ا
آدا

از 
خی 

 بر
ی با

شنای
ـ آ
ـ

دن
شامی

 و آ
دن
خور

وغ
 در
ز از

رهی
 و پ
ویی

ستگ
 را
ایج
و نت

ثار 
ت، آ

همی
با ا
یی 
شنا

ــ آ

6، 7، 8،9، 10

ش 
وش
ت پ

عای
، ر
علم
و م

در 
 ما
ر و

 پد
م به

حترا
ت ا

رور
 ض

ت و
همی

با ا
یی 
شنا

ــ آ
آنها

ت 
عای
ی ر

 برا
ش
 تلا
ل و

تمای
ب و 

ترتی
م و 

 نظ
ت و

طبیع
 از 

ظت
حاف

ب، م
ناس

م

مراسم 
دینی ــ 

ملی

9

آنها
سم 

مرا
ی 
زار
برگ
در 
ت 
ارک
مش
ی و 

ی مل
 دین

ای
ت‌ه

اسب
ا من

ی ب
شنای

ــ آ

7

ت 
ارک
مش
 و 
ملی

 ــ 
ینی
ی د

ت‌ها
اسب

ر من
سای

 و 
پدر

وز 
و ر

در 
ز ما

 رو
ی با

شنای
ــ آ

آنها
سم 

مرا
ی 
زار
برگ
در 

جهان 
آخرت

4، 5

ت 
خر
ن آ
جها

ه و 
زمر

 رو
گی
زند
در 
 بد 
ک و

ل نی
عما

جهٔ ا
 نتی
ق و

صادی
با م
یی 
شنا

ــ آ
ک
ی نی

رها
م کا

نجا
به ا
ی 
مند
لاقه 

و ع

خودشناسی

1، 4، 7

جه 
 تو
ورد

و م
ب 
حبو

ق م
خلو

ن م
نوا
به ع

ود 
 خ
ای
 بر
دن
 ش
ائل
ش ق

ارز
ــ 

وند
خدا

گی
کیز
ت پا

عای
ه ر
ت ب

سب
ت ن

ولی
سئ
س م

حسا
ــ ا

1، 2، 3
گو 

و ال
وند 

خدا
از 
ی 
زار
سگ

سپا
 و 
هی
ی ال

ت‌‌ها
نعم
 به 
سان

ز ان
 نیا
 از
هی
آگا
ــ 

ران
یامب

ار پ
رفت
ی و 

ندگ
ز ز
ن ا
رفت
گ
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یی

تدا
م اب

دو
رۀ 

دو
ان 

سم
ی آ

ه ها
هدی

س 
 در

لی
اص

ف 
هدا

ـ ا
6ـ

2ــ
ول 

جد

حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

خداشناسی

1

فع 
 ر
در

وند 
خدا

یی 
وانا

و ت
یی 
دانا

ک 
در

ــ 
 با 
ایی
آشن

 و 
ات
جود

مو
ایر 
 س
ن و

نسا
ی ا

زها
نیا

سب
 منا
ای
عاه

ی د
رخ
ب

2

ان 
عنو

 به 
قت

 خل
ای
ده‌ه

 پدی
گی

اهن
 هم
م و
 نظ
ی با

شنای
ــ آ

 آن
ی از

ه‌های
مون
 و ن
وند
خدا

گی 
گان
بر ی
لی 
دلی

1

گی 
گان
د )ی

وحی
ل ت

اص
ده 
سا
وم 
مفه

ک 
در
ــ 

و 
یی 
دانا

ی، 
ندگ

خش
، ب
انی
هرب
ر م

 د
وند
خدا

وند
خدا

گی 
گان
ش ی

ستای
( و 

ایی
وان
ت

پیامبری

2، 5، 11

 از 
کی

ن ی
نوا
ه ع
ع( ب

ی )
وس
ت م

ضر
ا ح
ی ب
شنای

ــ آ
مبر 

 پیا
تار
 گف
 از
ایی
نه‌ه
نمو
ی و 

اله
گ 

بزر
ان 
مبر
پیا

ه‌ها 
سای

 هم
ن و

ستا
 دو
یف
وظا

رد 
 مو
 در
ص(

رم )
اک

گر
کدی

به ی
ت 
سب
ن

4، 5

از 
کی 

ن ی
نوا
ه ع

ع( ب
ی )

یس
ت ع

ضر
 ح
ی با

شنای
ـ آ
ـ

ص( 
بر )

پیام
ت 
 بعث
ندهٔ
ت‌ده

شار
 و ب
هی
گ ال

بزر
ان 
مبر
پیا

مبر 
 پیا
ای
ی‌ه
یژگ
و و

رها 
رفتا

از 
یی 
ه‌ها
مون
با ن
یی 
شنا

ــ آ
ین 
ن ا

ست
ر ب
ه کا
ی ب

ت‌ها
قعی
 مو

ص
خی
تش
 و 
ص(

م )
اکر

مره
روز

گی 
زند
در 
ی‌ها 

یژگ
و

2، 10، 11

 با 
ایی
آشن

 و 
وت

ل نب
اص

اده 
 س
هوم

 مف
رک

 ـد
ـ

ران
یامب

یرهٔ پ
و س
ف 
وظای

ها، 
گی‌
ویژ

در 
ران 

یامب
رهٔ پ

سی
 با 
طبق

 من
تار
 رف
ص

خی
تش
ـ ـ

لف
خت
ی م

ت ها
قعی
مو

امامت

6، 8، 9، 12

 و 
فتم
ن ه

ماما
ی ا

تار
 رف
ای
ی‌ه
یژگ
ا و
ی ب

شنای
ــ آ

ها 
ه آن
ام ب
حتر

ی ا
ادا
م و 

و نه
تم 
هش

از 
س 

ن پ
جها

ی 
ی‌ها

یژگ
ز و

ی ا
رخ
با ب
یی 
شنا

ــ آ
)ع(

ان 
 زم
مام
ور ا

ظه

9، 10، 11، 12

م و 
زده

، یا
دهم

ان 
مام
ی ا

تار
 رف
ای
ی‌ه
یژگ
با و

یی 
شنا

ــ آ
آنها

 به 
بت
 نس
رام
احت

ی 
ادا
م و
زده

دوا
به 
جه 

تو  
و  )

)ع
ان 
زم
مام 

ا ن 
بود

ده 
زن  
از  

هی
آگا

ــ 
ود.

ی ش
ن م

یشا
ی ا
حال

وش
ب خ

وج
ه م
ی ک

رهای
رفتا

6

ت 
مام
ل ا

اص
دهٔ 
 سا
هوم

 مف
ک
 در
ــ

ی 
ی‌ها

یژگ
و و

تار 
 رف
 از
ایی
نه‌ه
نمو

 با 
ایی
آشن

ــ 
از 
تن 
گرف

گو
ی ال

برا
ش 

تلا
 و 
)ع(

هار 
 اط

ئمه
ا

)ع(
هار 

 اط
ئمهٔ
رهٔ ا

سی

3، 5

یق 
صاد

 م
ی،
تبر

و 
لی 
تو
وم 
مفه

ک 
در

ــ 
از 

تن 
گرف

گو
 ال
ای
 بر
ش
تلا

 و 
آنها

ی 
روز

ام
مینه

ن ز
ر ای

ن د
ن دی

وایا
یش
ار پ

رفت

7، 8

ع( 
ن )
زما
مام 

جه ا
و تو

نی 
هربا

م م
هو
 مف
ک
 در
ــ

ان 
ایش

 به 
بت
 نس

ف ما
ظای
و و

ان 
شیعی

 به 
بت
نس

شان
ه ای
وج

از ت
ی 
مند
هره 

ی ب
برا

رهٔ 
دو
در 

ع( 
ن )

زما
مام 

ن ا
ائبا
با ن

یی 
شنا

ـ آ
ـ

شان
ه ای
ت ب

سب
ما ن
ف 
ظای
و و
ت 
غیب
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حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

آداب و اخلاق اسلامی

5، 11، 13

ی 
ه‌ها
 را
ب و

خو
ت 
وس
ی د

ی‌ها
یژگ
ا و
ی ب
شنای

ــ آ
ان 
سلم

د م
 فر
یف
وظا

از 
خی 

 بر
ی و

وست
ظ د

حف
یق 
صاد

ا )م
یه‌ه
مسا

و ه
ان 
وست

، د
شان

خوی
ابر 
ر بر

د
یج(

 نتا
و

8، 13

آن 
 از 

هیز
و پر

ف 
سرا

وم ا
مفه

ی با 
شنای

ــ آ
هیز 

)پر
ت 
شر
معا

می 
سلا

ب ا
آدا

خی 
 بر
 با
ایی
آشن

ــ 
ت، 

همی
، ا
ت(
زش

ب 
القا

ت، 
غیب

ت، 
تهم

ی، 
گوی
 بد
از

آنها
یج 
 نتا
ر و
 آثا
ق و

صادی
م

10، 11

 و 
می
سلا

ت ا
شر
معا

ب 
آدا

ت 
همی

ک ا
در
ــ 

 آن
یت
رعا

ی 
 برا
ش
 تلا
ت و

لام
ظ س

حف
ی 
ه‌ها
موز

با آ
بق 
مطا

ب 
ناس

ر م
رفتا

ص 
خی
 تش

ــ
لف

خت
ی م

ت ها
قعی
 مو
 در
س
در
15، 16، 17

رام 
احت

یج 
 نتا
ر و
 آثا
دیق

صا
ت، م

همی
 با ا

ایی
آشن

ــ 
ران

دیگ
 به 
ک
 کم
ی و

دار
نت 
 اما
لم،
 مع
به

14

در 
ش 

وش
و ک

ش 
تلا
ش 

و نق
ت 
همی

ک ا
در
ــ 

سان
ت ان

فقی
مو

ی 
ه‌ها
موز

با آ
بق 
مطا

ب 
ناس

ر م
رفتا

ص 
خی
 تش

ــ
لف

خت
ی م

ت ها
قعی
 مو
 در
س
در

17

ی و 
موز

ش‌آ
 دان

ی و
جوی

علم‌
ب 
آدا
 با 
ایی
آشن

ــ 
آنها

ت 
عای
ی ر

 برا
ش
تلا

جهان آخرت

18، 19

 و 
مال

اع
مام 

ط ت
ضب

 و 
بت
م ث
هو
مف
ک 

در
ــ 

ان 
جه

در 
آن 
یج 
 نتا
د با

و ب
ب 
خو

ال 
عم
ب ا

ناس
ت

ک
ی نی

رها
م کا

نجا
به ا
یل 
 تما

ت و
خر
آ

16، 17
 و 
ب«
حسا

وز 
 »ر
وان

 عن
ت به

قیام
وم 
مفه

 با 
ایی
آشن

ــ 
ک
ی نی

رها
م کا

نجا
به ا
یل 
 تما

« و
ایی
جد
وز 
»ر

9

قاد 
اعت
ثیر 
و تأ

عاد 
ل م

اص
دهٔ 
 سا
هوم

 مف
ک
 در
ــ

ی 
رها

م کا
نجا
ی ا

 برا
ش
 تلا
ی و

ندگ
ر ز
د د
معا
به  ک
نی

قرآن کریم

همهٔ دروس

ط 
رتبا

 و ا
آنی
ی قر

م‌ها
 پیا
ی از

رخ
وم ب

مفه
ک 

 در
ــ

س
 در
هوم

 مف
ن با

آ

1 و همهٔ دروس

 و 
نان
لما
مس

نی 
 دی
اب
 کت
وان

 عن
ن به

قرآ
 با 
ایی
آشن

ــ 
 آن
ات
وع
وض

و م
ین 
ضام

م
 با 
آنها

ط 
رتبا

و ا
 ها 
س
در
نی 
قرآ
یام 

م پ
هو
 مف
ک
در
ــ 

س ها
 در
هوم

مف

همهٔ دروس

آن 
ط 
رتبا

و ا
س 

 در
آنی
 قر
پیام

وم 
مفه

ک 
 در

ــ
س
 در
وع
وض

با م
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حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

احکام اسلامی

3، 4، 7

 و 
عت

جما
ماز 

و ن
ت 
 آیا
ماز

م، ن
تیم
 با 
ایی
آشن

ــ 
حیح

 ص
یوهٔ
ه ش

ها ب
م آن
نجا
 و ا

آنها
ثار 

 و آ
کام

اح

6

 و 
لال

 ح
مال

ت »
عای
ق ر

صادی
و م

ت 
همی

با ا
یی 
شنا

ــ آ
ثار 

و آ
می 

عمو
ال 
امو

ابر 
ر بر

ا د
ف م

ظای
و و

م« 
حرا

ال 
م

 آن
ایج
و نت

4

هی 
 و ن
وف

معر
 به 
امر
ت  

همی
 و ا

هوم
 مف
ک
 در
ــ

کر 
ز من

ا
 و 
وف

معر
 به 
امر
وهٔ 
 نح

ق و
صادی

با م
یی 
شنا

ــ آ
ش 

 تلا
ف و

ختل
ی م

ت‌ها
قعی
 مو
 در
کر
ز من

ی ا
نه

 آن
ل به

عم
ی 
برا

7

آنها
کام 

 اح
ه و
جمع

ماز 
 و ن
سل

ا غ
ی ب
شنای

ــ آ

12

افر
مس
زهٔ 
 رو
ز و
 نما

کام
 اح

ی با
شنای

ــ آ
آنها

ت 
عای
ی ر

 برا
ش
 تلا
و

مراسم اسلامی

3، 10

جد 
مس
ش 

و نق
ت 
همی

ث، ا
مبع
ید 
ا ع
ی ب
شنای

ــ آ
ی 
زار
برگ
در 

ت 
ارک
مش
 و 
 آن
 در

ضور
 ح
اب
 آد
و

ت 
هاد

ش  
و ت 

لاد
و  ،

عث
مب  
عید

ص 
خا

سم 
مرا

یلی
حص

ل ت
 سا
ول
ر ط

ع د
واق
ع( 

(    مه
ائ

7، 9، 15

وز 
، ر
دیر
د  غ
 عی
سم
مرا
ب و 

آدا
خی 

و بر
ت 
همی

ن ا
 بیا
ــ

می
سلا

ب ا
قلا
ت ان

داش
زرگ

 و ب
معه

ج
ب 
قلا
ان ی 

روز
پی ی 

 ها ن
جش

ی 
زار
برگ
در 

ت 
ارک
مش

ــ 
)ع(

مه 
ت ائ

هاد
و ش

ت 
لاد
ص و

 خا
سم
مرا
ی و 

لام
اس

13، 16

از 
خی 

و بر
حج 

ال 
عم
و ا

سم 
مرا
 با 
ایی
آشن

ــ 
( و 

فطر
ن، 
قربا

ن )
مانا

مسل
گ 

بزر
ی 
دها

 عی
اب
آد

آنها
ی 
 ها ی

یژگ
و و
اید 

 فو
ت و

زیار

15

اع 
دف
 و 
دت

شها
 و 
هید

 ش
قام
ا م
ی ب

شنای
ـ آ
ـ

آنها
 از 

ری
وپذی

الگ
س و 

مقدّ
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حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

شخصیت‌های دینی

2، 14

سیه 
و آ

س( 
ه )

دیج
خ
ت 
ضر

ح
با 
یی 
شنا

ـ آ
ـ

 آن
لایل

ی د
رخ
ک ب

 در
ن و

مؤم
ان 
ن زن

نوا
به ع

3

ان 
ز زن

ی ا
 یک
وان

 عن
( به
س
م )
مری
ت 
ضر

ا ح
ی ب
شنای

ــ آ من
مؤ

3، 9، 16

نی 
 دی
ای
ت ه

صی
شخ

از 
خی 

 بر
 با
ایی
آشن

ــ 
سی 

ن مو
مد ب

اح
س(، 

( 
ومه

عص
م
ت 
ضر

]ح
ت 
ضر

 ح
 و
)ع(

یم 
لعظ

بدا
 ع
رت

حض
و 
ع( 

(
ها 
ی آن

ندگ
ز ز

که ا
یی 
س‌ها

 در
یان
 و ب

ع([
سم  )

قا
ت.

گرف
ان 
ی تو

م

14

 و 
ره(
ی )

مین
م خ
اما
ی 
ی‌ها

یژگ
و و

رها 
رفتا

 با 
ایی
آشن

ــ 
گو 

ه ال
قه ب

علا
راز 

و اب
ان 
ایش

 به 
بت
نس
رام 

احت
ی 
ادا

شان
ر ای

رفتا
ق و 

خلا
از ا

تن 
گرف

خودشناسی

11، 18، 19

ت 
ناخ

 ش
ن و

گرا
 دی
ط با

رتبا
ت ا

همی
ک ا

در
ــ 

ود 
ی خ

ندگ
ر ز
ن د

ج آ
نتای
ر و 

 آثا
یق،

صاد
م

ر و
 آثا
ظر
از ن

 بد 
ک و

ل نی
عما

سهٔ ا
مقای

ــ 
خود

گی 
زند
در 
دام 

ر ک
ج ه

نتای
4، 5، 12، 16، 17

ان 
وای
یش
از پ
ی( 

ذیر
گوپ

 )ال
فتن

 گر
س
 در
یت
اهم
ک 

 در
ــ

خود
گی 

زند
در 
آن 
یج 
 نتا
ق و

صادی
ن م

 بیا
ن و

دی
گی
زند
در 
ود 

ل خ
عما

ج ا
نتای
ر و 

 آثا
خت

شنا
ــ 
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یی

تدا
م اب

دو
رۀ 

دو
ت 

سن
هل 

ۀ ا
ویژ

مۀ 
ضمی

ان 
سم

ی آ
ه ها

هدی
س 

 در
لی

اص
ف 

هدا
ـ ا

7ـ
2ــ

ول 
جد

حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

پیامبری

8
یق 
صاد

و م
ص( 

ر )
یامب

رهٔ پ
 سی

 از
ایی
نه‌ه
نمو

 با 
ایی
آشن

ــ 
از 
ی 
گیر
گو
ی ال

 برا
ش
 تلا

د و
خو

مرهٔ 
روز

گی 
زند
در 
آن 

ص(
بر )

پیام
یرهٔ 

س

8

مبر 
 پیا
یرهٔ
 س
 از
ایی
نه ه
نمو

 با 
ایی
آشن

ــ 
از 

ی 
گیر
گو
 ال
ای
 بر

ش
تلا

و 
ص( 

(
شان

ی ای
ندگ
و ز
تار 

رف

شخصیت‌های دینی

6، 9، 12

ی 
تار
رف

و 
تی 
صی

شخ
ی 
ی‌ها

یژگ
و
با 

یی 
شنا

 آ
ــ

راز 
و اب

ز، 
عزی
دال
عب
بن 
عمر

 و 
عاذ
، م

لب
ی‌طا

ن اب
فرب
جع

ی 
گیر
گو
ی ال

 برا
ش
 تلا
ن و

یشا
به ا
ت 
سب
ام ن
حتر

 و ا
لاقه

ع
آنها

گی 
زند
ر و 

رفتا
از 

9، 10، 11، 12

بن 
ی ا

تار
رف
 و 

یتی
خص

 ش
ای
ی‌ه
یژگ
ا و

ی ب
شنای

ـ آ
ـ

راز 
 اب
 و
زیز
دالع

ن عب
مرب
 وع
سعد

س، 
عبا
ابن 

د، 
سعو

م
ی 
برا

ش 
تلا

و 
ان 
ایش

به 
ت 
سب
م ن

حترا
و ا

لاقه 
ع

آنها
گی 

زند
ر و 

رفتا
 از 

ری
وگی

الگ

3، 5، 6

تار 
 رف
 در
ی«
تیز
م‌س
»ظل

وم 
مفه

ک 
 در
ــ

مام 
 ا
 و

سم
قا
ت 
ضر

ح
ن، 

سی
م ح
اما

یفه
وحن

اب
هل 

ی ا
ی‌ها

یژگ
و و

عنا 
ا م
ی ب

شنای
ـ آ
ـ

ی 
 برا
ش
 تلا
ن و

ابعی
 و ت
ص(

بر )
پیام
ت 
بی

شان
ی ای

ندگ
و ز
تار 

 رف
ی از

گیر
گو
ال

مراسم اسلامی

3، 10

ت‌ها 
عالی
د، ف

سج
ش م

و نق
ت 
همی

ث، ا
مبع
ید 
با ع
یی 
شنا

ــ آ
شن 

 ج
ری

گزا
ر بر

ت د
ارک
مش
 و 
 آن
 در

ضور
 ح
اب
 آد
و

ول 
ر ط

ع د
واق
می 

سلا
ی ا

ت‌ها
اسب

م من
راس

و م
ث 
مبع
ید 
ع

یلی
حص

ل ت
سا

7، 15

وز 
م ر

راس
و م

ب 
آدا

خی 
 بر
ت و

همی
ا ا
ی ب

شنای
ـ آ
ـ

در 
ت 
ارک
مش

 و 
می
سلا

ب ا
قلا
ت ان

داش
زرگ

، ب
معه

ج
سم 

مرا
ی و 

لام
 اس
لاب

 انق
زی

یرو
ی پ

ن‌ها
جش

ی 
زار
برگ

یلی
حص

ل ت
 سا
ول
ر ط

ع د
واق
می 

سلا
ی ا

ت‌ها
اسب

من

13، 16

حج 
ال 
عم
و ا

سم 
مرا

با 
یی 
شنا

ـ آ
ـ

گ 
بزر

ی 
دها

عی
ب 
آدا

از 
خی 

بر
و 

 و 
اید
 فو
ن(،

قربا
 و 
فطر

ید 
 )ع
نان
لما
مس

آنها
ی 
ی‌ها

یژگ
و

قرآن کریم

7

ک 
 در
ی و

قرآن
ی 
ن‌ها

ستا
ا دا

ی ب
شنای

ــ آ
 آن
دیق

صا
و م
م‌ها 

پیا

یی
تدا

م اب
دو

رۀ 
دو

نی 
 دی

ای
ت‌ه

قلی
ن ا

سما
ی آ

ه ها
هدی

س 
 در

لی
اص

ف 
هدا

ـ ا
8 ـ

2ـ  
ول 

جد

حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

خداشناسی

1

ی 
زها

 نیا
رفع

در 
وند 

خدا
یی 
وانا

و ت
یی 
دانا

ک 
در
ــ 

ی 
اها
دع
خی 

ا بر
ی ب
شنای

و آ
ت 
ودا

وج
ر م
سای

 و 
سان

ان
سب

منا

1

از 
یی 
ه‌ها
مون
ی ن

هنگ
هما

و 
ظم 

ا ن
ی ب

شنای
ـ آ
ـ

گی 
گان
ر ی
ی ب

دلیل
ان 
عنو

به 
ت 
خلق

ی 
ه‌ها
دید

پ
وند
خدا

1

ش 
ستای

 و 
حید

تو
صل 

هٔ ا
ساد

وم 
مفه

ک 
در
ــ 

یی 
دانا

ی، 
ندگ

خش
ی، ب

ربان
مه
در 

وند 
خدا

گی 
گان
ی

ایی
وان
و ت

پیامبری

4

 و 
گی
زند

در 
جی 

 من
ظار

 انت
ایج
و نت

ثار 
با آ

یی 
شنا

ــ آ
از 
عی 

تنو
ی م

ه ها
مون
ن ن
زما
در 

گی 
زند

 به 
لاقه

ز ع
ابرا

ند 
ی ک
ن م

 بیا
 را
گی
زند

در 
جی 

 من
ظار

 انت
ایج
و نت

ثار 
آ

لی 
خی
ان 
 نش

لاقه
ی ع

نج
ر م
هو
ن ظ

زما
در 

گی 
زند

 به 
و

جی
ر من

هو
ب ظ

خو

2، 3، 6، 7

 با 
ایی
آشن

 و 
وت

ل نب
اص

دهٔ 
سا
وم 
مفه

ک 
در
ــ 

ی 
 برا

ش
تلا
 و 
ران

یامب
رهٔ پ

سی
 و 
یف
وظا

ها، 
گی‌
ویژ

شان
ز ای

ی ا
گیر
گو
ال

جهان آخرت

9، 10

ب 
ناس

و ت
ال 
عم
م ا
تما
ط 
ضب

 و 
بت
م ث
هو
 مف
ک
در
ــ 

یل 
 تما

ت و
خر
ن آ
جها

در 
آن 
یج 
 نتا
د با

 و ب
وب

ل خ
عما

ا
ک
ی نی

رها
م کا

نجا
به ا

8، 9، 10

وز 
»ر

ان 
عنو

به 
ت 
قیام

وم 
مفه

با 
یی 
شنا

ـ آ
ـ

جام 
 ان
 به
ایل
تم
و 
ی« 

دای
ج
وز 
»ر
و 
ب« 

حسا
ک
ی نی

رها
کا

5

 به 
قاد
اعت
ثیر 
و تأ

عاد 
ل م

اص
دهٔ 
 سا
هوم

 مف
ک
 در
ــ

ک
ی نی

رها
م کا

نجا
ی ا

 برا
ش
 تلا
ی و

ندگ
ر ز
د د
معا
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یی

تدا
م اب

دو
رۀ 

دو
نی 

 دی
ای

ت‌ه
قلی

ن ا
سما

ی آ
ه ها

هدی
س 

 در
لی

اص
ف 

هدا
ـ ا

8 ـ
2ـ  

ول 
جد

حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

خداشناسی

1
ی 
زها

 نیا
رفع

در 
وند 

خدا
یی 
وانا

و ت
یی 
دانا

ک 
در
ــ 

ی 
اها
دع
خی 

ا بر
ی ب
شنای

و آ
ت 
ودا

وج
ر م
سای

 و 
سان

ان
سب

منا

1

از 
یی 
ه‌ها
مون
ی ن

هنگ
هما

و 
ظم 

ا ن
ی ب

شنای
ـ آ
ـ

گی 
گان
ر ی
ی ب

دلیل
ان 
عنو

به 
ت 
خلق

ی 
ه‌ها
دید

پ
وند
خدا

1

ش 
ستای

 و 
حید

تو
صل 

هٔ ا
ساد

وم 
مفه

ک 
در
ــ 

یی 
دانا

ی، 
ندگ

خش
ی، ب

ربان
مه
در 

وند 
خدا

گی 
گان
ی

ایی
وان
و ت

پیامبری

4

 و 
گی
زند

در 
جی 

 من
ظار

 انت
ایج
و نت

ثار 
با آ

یی 
شنا

ــ آ
از 
عی 

تنو
ی م

ه ها
مون
ن ن
زما
در 

گی 
زند

 به 
لاقه

ز ع
ابرا

ند 
ی ک
ن م

 بیا
 را
گی
زند

در 
جی 

 من
ظار

 انت
ایج
و نت

ثار 
آ

لی 
خی
ان 
 نش

لاقه
ی ع

نج
ر م
هو
ن ظ

زما
در 

گی 
زند

 به 
و

جی
ر من

هو
ب ظ

خو

2، 3، 6، 7

 با 
ایی
آشن

 و 
وت

ل نب
اص

دهٔ 
سا
وم 
مفه

ک 
در
ــ 

ی 
 برا

ش
تلا
 و 
ران

یامب
رهٔ پ

سی
 و 
یف
وظا

ها، 
گی‌
ویژ

شان
ز ای

ی ا
گیر
گو
ال

جهان آخرت

9، 10

ب 
ناس

و ت
ال 
عم
م ا
تما
ط 
ضب

 و 
بت
م ث
هو
 مف
ک
در
ــ 

یل 
 تما

ت و
خر
ن آ
جها

در 
آن 
یج 
 نتا
د با

 و ب
وب

ل خ
عما

ا
ک
ی نی

رها
م کا

نجا
به ا

8، 9، 10

وز 
»ر

ان 
عنو

به 
ت 
قیام

وم 
مفه

با 
یی 
شنا

ـ آ
ـ

جام 
 ان
 به
ایل
تم
و 
ی« 

دای
ج
وز 
»ر
و 
ب« 

حسا
ک
ی نی

رها
کا

5

 به 
قاد
اعت
ثیر 
و تأ

عاد 
ل م

اص
دهٔ 
 سا
هوم

 مف
ک
 در
ــ

ک
ی نی

رها
م کا

نجا
ی ا

 برا
ش
 تلا
ی و

ندگ
ر ز
د د
معا
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حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

آداب و اخلاق دینی

2، 3، 5
ظ 
حف
ی 
ه‌ها
و را

ب 
خو
ت 
وس
ی د

ی‌ها
یژگ
با و
یی 
شنا

ــ آ
ابر 
 بر
در
ان 
سلم

د م
 فر

یف
وظا

از 
خی 

 بر
، و

ستی
دو

یج(
 نتا
ق و

صادی
ا )م

یه‌ه
مسا

و ه
ان 
وست

، د
شان

خوی

2، 3، 4، 5

ف، 
سرا

 ا
دیق

صا
 م
و
وم 
مفه

با 
یی 
شنا

 آ
ــ

ال 
امو

و 
ان 
گر
دی
ال 
امو

ظ 
حف

ی، 
وش
م فر

ک
و 
ت 
همی

و ا
گی 

زند
در 

ی 
ریز
امه‌
برن
ی، 

موم
ع

ی، 
گوی
ز بد

یز ا
پره
ت )

شر
معا
ب 
 آدا

خی
ق بر

صادی
م

ت(
زش
ب 
القا
ت و 

تهم

6، 7

ظ 
حف
 و 
می
سلا

ت ا
شر
معا
ب 
آدا
ت 
همی

ک ا
 در

ــ
 آن
یت
رعا

ی 
 برا
ش
 تلا
ت و

لام
س

ی 
ه‌ها
موز

ا آ
ق ب

طاب
ب م

ناس
ر م

رفتا
ص 

خی
تش
ــ 

لف
خت
ی م

ت ها
قعی
 مو
 در
س
در

6، 7، 8

 به 
رام
احت

یج 
 نتا
ر و

 آثا
دیق

صا
، م
یت
اهم

 با 
ایی
آشن

ــ 
ران

دیگ
 به 
ک
 کم
ی و

دار
نت 
 اما
لم،
مع

8

ت 
فقی
 مو
 در
ش
وش
 و ک
ش
 تلا
ش
و نق
ت 
همی

ک ا
 در
ــ

سان
ان

س 
 در
ای
زه‌ه
آمو
ق با 

طاب
ب م

ناس
ار م

رفت
ص 

خی
 تش
ــ

لف
خت
ی م

ت ها
قعی
ر مو

د

10

 و 
زی

آمو
ش‌
دان
 و 
ویی

م‌ج
 عل

اب
 آد
ی با

شنای
ـ آ
ـ

آنها
ت 
عای
ی ر

 برا
ش
تلا

4

ی 
ز بد

ی ا
و نه

بی 
خو
ر به 

ت ام
همی

 و ا
هوم

ک مف
 در
ــ

 از 
هی
 و ن
وبی

ه خ
مر ب
وهٔ ا

 نح
ق و

صادی
با م
یی 
شنا
ــ آ

 به 
مل
ی ع

 برا
ش
 تلا
ف و

ختل
ی م

ت‌ها
قعی
 مو
 در
دی

ب آن

مراسم دینی ــ 
ملی

٧

ی 
ت ها

اسب
ر من

سای
م و 

معل
قام 

ت م
داش

زرگ
 با ب
ایی
آشن
ــ 

آنها
سم 

مرا
ی 
زار
برگ
در 
ت 
ارک
مش
ی و 

  مل
ینی
د

٨

ب 
قلا
ت ان

داش
زرگ

ت ب
همی

و ا
سم 

مرا
ی با 

شنای
ــ آ

 و 
ملی

ــ 
نی 
 دی
ای
ت‌ه

اسب
 من
سایر

 و 
می
سلا

ا
آنها

ی 
زار
برگ
در 
ت 
ارک
مش

س 
مقدّ

اع 
 دف
ت و

هاد
و ش

ید 
شه
قام 

با م
یی 
شنا

ــ آ
در 

ت 
ارک
مش
 و 
ملی

 ــ 
ینی
ی د

ت‌ها
اسب

 من
سایر

و 
آنها

ی 
زار
برگ
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حوزۀ 
موضوعی

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

شخصیت‌های 
دینی ــ ملی

6

ی 
ی‌ها

یژگ
و و

رها 
رفتا

از 
یی 
ه‌ها
مون
با ن
یی 
شنا

ــ آ
ان 
ایش

 به 
بت
 نس
رام
احت

ی 
ادا
( و 

)ره
نی 
خمی

مام 
ا

تار 
 رف
ق و

خلا
ز ا
ن ا

رفت
و گ

الگ
 به 
لاقه

ز ع
ابرا

و 
ان 
وای
یش
ی پ
اقع
ن و

روا
ز پی

ی ا
 یک
وان

 عن
ن به

یشا
ا

ینی
د

خودشناسی

3، 9، 10

ت 
ناخ

ش
و 
ان 
گر
دی
با 
ط 
رتبا

ت ا
همی

ک ا
در

ــ 
خود

گی 
زند
در 
آن 
یج 
 نتا
ر و
 آثا
یق،

صاد
م

2، 8، 9، 10

ال 
عم
ج ا
نتای
ر و 

 آثا
خت

شنا
 به 
خود

یاز 
ک ن

 در
ــ

 و 
آثار

ظر 
ز ن
د ا
و ب
ک 

ل نی
عما

هٔ ا
ایس

 مق
د و

خو
گی
زند
در 
ها 
ج آن

نتای
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یی
تدا

ل اب
 او

ورۀ
ی د

بدن
ت 

ربی
س ت

 در
لی

اص
ف 

هدا
ـ ا

٩ـ
2ــ

ول 
جد

وزۀ
ح

عی
ضو

مو
س

رو
د

ول
ۀ ا

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

 د
وم

ۀ د
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
 د

وم
ۀ س

پای
ف 

هدا
ا

آمادگی جسمانی
8 9 10 13 21 23

1 نه 
الات
ی ب
ضلان

ت ع
قام
است
ت و 

قدر
ود 
 بهب

ت 
قوی
ک ت

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
جام 

 ان
ین 
 پای
ه و

لاتن
ت با

ضلا
ت ع

قام
است

 و 
رت

قد
ف 
خفی

ش 
لرز
ت و 

حرک
یح 
صح

ش 
نمای
ه با 

تن
 15

ت 
عالی
ه ف
مون
ن ن
نوا
ه ع
. )ب

اها
و پ
ت ها 

دس
 با 
 را
وار

 دی
وی

ر ر
ی ب

وئد
 س
ای
شن
ت 
حرک

 ها 
ست

ش د
لرز
ون 

، بد
کت

حر
یح 
صح

ش 
نمای

 .)
کند

می 
رار 

 تک
ا ها
و پ

 7  9 
ی 
ی ها

 باز
یمه
ضم

ب 
کتا

تنه 
بالا
نی 
ضلا

ت ع
قام
است
ت و 

قدر
ود 
 بهب

ک 
سب

ی 
ت ها

عالی
 ف
 و
زی

 با
جام

 ان
تنه 
بالا
ت 
ضلا

ت ع
قام
است
ت و 

قدر
ت 
قوی
ت

و 
ت 
حرک

یح 
صح

ش 
نمای

با 
تنه 
یین 

وپا
ان 
عنو

)به 
اها 

و پ
ت ها 

دس
ف 
خفی

ش 
لرز

ی 
رو
ی 
شنا

ت 
حرک

 10
ت 
عالی
ه ف

مون
ن

ون 
، بد

کت
حر
یح 
صح

ش 
نمای

ا با 
ن ر

زمی
 .)
کند

می 
رار 

 تک
ا ها
و پ

ت ها 
دس

ش 
لرز

7 8 10 23

ب 
کتا
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

تنه 
بالا
نی 
ضلا

ت ع
قام
است
ت و 

قدر
ود 
 بهب

ت 
قدر

ت 
قوی
ک ت

 سب
ای
ت ه

عالی
 و ف
زی

م با
نجا
 ا

ش 
نمای
ه با 

ن تن
پایی
ه و 

لاتن
ت با

ضلا
ت ع

قام
است

و 
اها 

و پ
 ها 
ست

ف د
خفی

ش 
لرز
ت و 

حرک
یح 
صح

دن 
زن ب

ل و
حم
یه ت
3 ثان

ت 0
عالی
نه ف
نمو
ان 
عنو

)به 
ش 

نمای
 با 
 را
ت ها

دس
ف 
و ک

اها 
جه پ

ی پن
رو
بر 

اها 
و پ

ت ها 
دس

ش 
لرز

ون 
 بد
ت،

حرک
یح 
صح

 .)
دهد

می 
جام 

ان

4 10 24

سی
 تنف
ی ــ

 قلب
مت

ستقا
ود ا

 بهب
ت 
قوی
ک ت

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
جام 

 ان
یح 
صح

ش 
نمای

 با 
سی

تنف
 ــ 

لبی
ت ق

قام
است

ت 
عالی
ت ف

سرع
دن 

 کر
زیاد

 و 
کم
 و 
کت

حر
دن 

دوی
قه 
دقی

 3
ت 
عالی
ه ف

مون
ن ن

نوا
 ع
)به

جام 
ت ان

واخ
یکن
ت 
سرع

ظ 
حف
ا با 

ی ر
ایش

نم
 .)
دهد

می 

4 6 19 24 25
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

سی
 تنف
ی ــ

 قلب
مت

ستقا
ود ا

 بهب
ت 
قوی
ک ت

 سب
ای
ت ه

عالی
 و ف
زی

م با
نجا
 ا

یح 
صح

ش 
نمای
ی با 

فس
ـ تن

بی ـ
ت قل

قام
است

ت 
عالی
ت ف

سرع
دن 

 کر
زیاد

م و 
و ک
ت 
حرک

دن 
دوی

قه 
دقی

 3 
یت
فعال

ونه 
 نم
وان

 عن
)به

ت 
واخ

یکن
ت 
سرع

ظ 
حف
ا با 

ی ر
گاه

ست
ای

د(.
 ده
می
جام 

م ان
داو

و م

2 4 11 16 24
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

سی
 تنف
ی ــ

 قلب
مت

ستقا
ود ا

 بهب
ت 
قوی
ک ت

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز

جام 
 ان

ت 
حرک

یح 
صح

ش 
نمای
ی با 

فس
 ـتن
بی ـ
ت قل

قام
است

ان 
عنو

)به 
ت.

عالی
ت ف

سرع
دن 

کر
یاد 
و ز

کم 
و 

پله 
از 
تن 
 رف
یین
و پا

الا 
قه ب

دقی
 3 
یت
فعال

ونه 
نم

ظ 
حف

 با 
 را
متر
نتی 
سا
 20

اع 
رتف
با ا

تی 
مک
ا نی
ی

 .)
دهد

می 
جام 

ت ان
حرک

ت 
سرع

ت 
واخ

یکن

6 10 16 22

ری
 پذی
اف
نعط
ود ا

 بهب
ت 
قوی
ک ت

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
جام 

 ان
تنه 

ین 
 پای
ه و

لاتن
ت با

ضلا
ی ع

ذیر
ف پ
عطا

ان
تی 
حرک

منه 
 دا
در
ت 
حرک

یح 
صح

ش 
نمای

با 
ه و 

ش تن
کش
ت 
عالی
ر ف
ه د
مون
ان ن

عنو
)به 
ف 
هد

شتر 
ز بی
ی با

ا پا
ته ب
شس

ت ن
ضعی

ر و
ها د

ست 
د

ود 
ی خ

ت ها
دس
مچ 

ف، 
هد
تی 
حرک

منه 
 دا
از

 .)
دهد

ور 
ا عب

دو پ
شنه 

ن پا
ی بی

رض
ط ف

ز خ
را ا

5 18
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

ری
 پذی
اف
نعط
ود ا

 بهب
ت 
قوی
ک ت

 سب
ای
ت ه

عالی
 و ف
زی

م با
نجا
 ا

تنه 
ین 
و پای

تنه 
بالا
ت 
ضلا

ی ع
ذیر
ف پ

عطا
ان

تی 
حرک

منه 
ر دا

ت د
حرک

یح 
صح

ش 
نمای
با 

تن 
گرف

ت 
عالی
ر ف
ه د
مون
ن ن
نوا
ه ع

ف)ب
هد

منه 
ز دا

تر ا
یش
ده ب

ستا
ت ای

حال
از 
اها 

چ پ
م

ی 
ت ها

دس
ف 
 ک
ار،
نتظ
د ا

مور
تی 
حرک

 .)
ساند

ی ر
ن م

زمی
 به 
 را
خود

5 22
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

ری
 پذی

اف
نعط
ود ا

 بهب
ت 
قوی
ک ت

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز

جام 
 ان

 با 
تنه
ین 
 پای

ه و
لاتن

ت با
ضلا

 ع
ری

 پذی
اف
نعط
ا

ف 
هد
تی 
حرک

منه 
 دا
در
ت 
حرک

یح 
صح

ش 
نمای

از 
اها 

چ پ
ن م

رفت
ت گ

عالی
ر ف
ه د
مون
ن ن
نوا
ه ع

)ب
از 

شتر 
، بی

ری
ربد
ض
ی 
اها
با پ

ده 
ستا

ت ای
حال

 به 
 را
خود

ت 
دس
ان 
شت
انگ
ف، 

 هد
کتی

حر
منه 

دا
 .)
ساند

ی ر
 م
مین

ز

بل 
1 قا

40
ــ2

14
03
ال 
1 س

81
د 1

ی ک
دای
 ابت
ورهٔ

ن د
لما
 مع
ویژه

فی 
صی
 تو
ابی
زشی

 ار
 در
علم
ی م

نما
راه

ب 
کتا
 به 
دنی

ت ب
تربی
ی 
ت ها

عالی
نه ف

نمو
ی 
ت ها

حرک
گی 

گون
و چ

ف 
هدا

ق ا
حق
ی ت

ه ها
شان

از ن
هی 

آگا
ی 
 برا
١ـ

ود.
ه ش

جع
مرا
 ch

ap
.sc

h.
ir ی

شان
به ن
سی 

 در
ای
ب ه

کتا
گاه 

ر پای
ی د

رس
دست
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وزۀ

ح
عی

ضو
مو

س
رو

د
ول

ۀ ا
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
 د

وم
ۀ د

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

 د
وم

ۀ س
پای

ف 
هدا

ا

آمادگی جسمانی

3 11

دل
 تعا
بود

به  
ت 
قوی
ک ت

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
جام 

 ان
ف 
ختل

ی م
ت ها

ضعی
و و

ت 
رکا
رح
ل د

عاد
ت

 و 
ش
لرز

 و 
کت

حر
یح 
صح

ش 
نمای

 با 
دن
ب

ت 
عالی
نه ف
نمو
ان 
عنو

)به 
تنه 
ف 
خفی

ی 
ن ها

تکا
 10

ت 
 مد
ا به
ک پ

ی ی
 رو

ی بر
عادل

ن ت
تاد
ایس

ان 
نش
تنه 

ی 
ن ها

تکا
 و 
ش
لرز

ون 
 بد
 را
انیه
ث

د(.
 ده
می

3 10 11 23
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

کی 
چاب
ود 

بهب
 

ک 
ســب

ی 
هــا
یت 

فعال
ی و 

ــاز
ام ب
جــ
 ان

ـح 
حیـ

 ص
ش
ایــ
ا نم

 بــ
ــی

ابک
ت چ

ویــ
تق

در 
ــه 
مون
ن ن
ــوا

 عن
بــه
ع )
ــری
ت س

رکــ
ح

ـن 
بیـ
از 

گ 
ـزا
یگـ
ن ز

ــد
دوی

ت 
لیــ
فعا

ــه 
را ب

ده 
شــ

ص 
ــخ

مش
ــیر 

مس
ع، 
انــ
مو

ـی 
خیلـ

ت 
ـرع

 سـ
بــا
ح و 

حیــ
 ص
کل

شــ
 .)
ــد
ی کن

ی م
طــ

ـاد 
زیـ

3 9 14 17 25
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

ب 
صــ

ی ع
نگــ

ماه
و ه
ــی 

ابک
، چ

دل
تعــا

ود 
هبــ
 ب

ضلــه
و ع

ت 
رکا
 حــ

ک
ســب

ی 
هــا
یت 

فعال
ی و 

ــاز
ام ب
جــ
 ان

ــی 
هنگ

هما
ی و 

کــ
چاب
ل، 
ــاد
ت تع

ویــ
ی تق

یبــ
ترک

ریع 
ســ
ح و 

حیــ
 ص
ش
مایــ

ــا ن
ــه ب
ضل
و ع

ب 
صــ

ع
ــه 
ف تن

فیــ
ی خ

هــا
کان 

 و ت
ش
ــرز

 و ل
ــت

حرک
ســر 

ت 
شــ
ی پ

ــرا
 اج

ــت
عالی
ــه ف

مون
ن ن
ــوا
 عن
)بــه

ش 
مایــ

ــا ن
را ب

دل 
عــا
ی ت
شــ
نمای
ت 
رکــ

3 ح
ــم 
ه

ه و 
 تنــ
کان

و تــ
ش 

ــرز
ن ل
ــدو

ت، ب
رکــ
ح ح

حیــ
ص

د(.
دهــ

می 
ــام 

انج
ریع 

ســ
ــی 

خیل
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وزۀ

ح
عی

ضو
مو

س
رو

د
ول

ۀ ا
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
 د

وم
ۀ د

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

 د
وم

ۀ س
پای

ف 
هدا

ا

حرکات پایه

7 20 12

یق 
 طر
م از

اهی
ت مف

ناخ
ر ش

ت د
هار

ب م
کس
 

ت 
حرک

ب 
کس

ی 
ت ها

عالی
 ف

و
ی 
باز

جام 
ان
 

ص 
خی
تش

و 
تی 
حرک

کی 
درا
ی ا

ت ها
هار

م
پ، 

چ
ن، 

پایی
لا، 

)با
ت 
حرک

در 
 ها 
هت

ج
ط(
وس

و، 
 ر
یر،
 ز
لو،
ج
ب، 

عق
ت 
راس

15 14 20
ب 
کتا
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

دن
ت ش

راس
م و 

ر خ
ت د

هار
ب م

کس
 

ب 
کس

ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز

جام 
 ان

ان 
نش

و 
دن 

ش
ت 
راس

و 
خم 

ت 
هار

م
خم 

یح 
صح

ی 
گو
 ال
ای
نه ه
نشا

دن 
دا

 به 
تنه
مل 

 کا
دن
کر
خم 

ن )
شد

ت 
راس

و 
ون 

 بد
سته

نش
 و 
اده
ست
ت ای

حال
در
لو 
ج

 و 
چپ

 به 
تنه
دن 

 کر
خم

و، 
زان
دن 

م ش
خ

ی 
باز
 هم
پ به

 تو
دن
 کر
دل
 و ب
 رد
ت،

راس
ت 
راس

م و 
ا خ

ی ب
متر
نتی 

 سا
30
صله 

ا فا
ب

 ).
و..

دن 
ش

13 18 19 21 25
ب 
کتا
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

دن 
ل دا

، ه
دن
ی دا

خال
 جا

رت
مها
ب 
کس
ی ء 
ش

ت 
هار

ب م
کس

ی 
ت ها

عالی
و ف
ی 
باز
جام 

 ان
دن 

خور
ب 
و تا

دن 
 دا
هل

ن، 
داد

لی 
اخا

ج
ت 
هار

م
یح 
صح

ی 
گو
ال

دن 
دا

ان 
نش

ییر 
و تغ

دن 
دوی
ن )

داد
هل 

 و 
دن
 دا
الی
جاخ

دن 
 ش
رد
 و 
دن
 دا
الی
جاخ

ی، 
گهان

ر نا
سی
م

ت 
حرک

بل 
 قا
ی ء
 ش
دن
 دا
هل

ی، 
باز
هم 

از 
یله 
ه م

ن ب
شد

ان 
ویز
، آ
کت

حر
بل 
رقا
غی
و 

)..
و.

دن 
خور

ب 
 تا
س و

فیک
بار

1 5 19 25

فتن
ه ر
 را
 در
رت

مها
ب 
کس
 

ت 
هار

ب م
کس

ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
جام 

 ان
ی 
گو
ی ال

ه ها
شان

ن ن
داد

ان 
نش
 و 
فتن

ه ر
را

ی 
 رو
ن بر

رفت
راه 

ن )
رفت
راه 

ت 
هار

ح م
حی
ص

ته، 
کس

ش  
و ی 

حن
من  
یم،
ستق

م ط 
طو
خ  
واع

ان
و   
ریع
س  
فتن

ر ه 
را  
ار،
ب ل 

حم
با   
فتن

ر ه 
را

)..
و.
سته 

آه

2 20 26
ب 
کتا
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

دن
 پری
 در
رت

مها
ب 
کس
 

ب 
کس

ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز

جام 
 ان

دن 
دا
ان 
نش

و 
ت 
جف

دن 
پری

ت 
هار

م
دن 

)پری
ن. 

رید
ت پ

هار
ح م

حی
ص
ی 
گو
ال

ت 
جف

ش 
پر

ی، 
دس
هن

ال 
شک

ا  
وی

ر
ط 
طو
خ  
یا ه 

وتا
ک ع 

وان
م ی 

رو
از 
لی 
توا
م

)..
و.

ر، 
مت  

نیم
صله 

فا  
با  
مین

ز ی 
رو

2 5 19

دن
دوی
در 
ت 
هار

ب م
کس
 

ت 
هار

ب م
کس

ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
جام 

 ان
ت 
هار

ح م
حی
 ص
وی

الگ
دن 

ن دا
نشا

ن و 
وید
د

دن 
 کر
زیاد

م و 
، ک
ریع
و س

رام 
ن آ
وید
ن )د

وید
د

)..
 و.
علم
ت م

لام
ا ع
ت ب

سرع

1 17 19 20
ب 
کتا
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

دن
دوی
لو 
ه په

در ب
ت 
هار

ب م
کس
 

ب 
کس

ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز

جام 
 ان

دن 
دا
ان 
نش

 و 
دن
دوی

لو 
په
به 
ت 
هار

م
دن 

دوی
لو 
 په
 به
رت

مها
یح 
صح

ی 
گو
ال

ت 
راس

ی 
ت ها

جه
در 
لو 
ه په

 پا ب
ن با

وید
)د

ن، 
وید
و د

پهل
 به 
ه با
دایر

یم 
رس
پ، ت

 چ
و

با 
لو 
په
به 
دن 

دوی
گام 

هن
ت 
جه

ییر 
تغ

)..
و.

علم 
ت م

لام
ع

1 25 19
ب 
کتا
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

لی 
 لی‌
رت

مها
ب 
کس
 

ت 
هار

ب م
کس

ی 
ت ها

عالی
و ف
ی 
باز
جام 

 ان
ی 
گو
 ال

ای
نه ه
نشا

دن 
دا
ان 
نش

و 
لی 
لی‌

ت 
راس

ی 
ا پا
ی ب
لی‌ل
ی )

ی ل
ت ل

هار
ح م

حی
ص

ال 
شک

یم ا
رس
ع، ت

سری
ه و 

ست
ی آه

لی‌ل
پ، 

و چ
)..

و.
لی 
 لی‌

ن با
زمی

ی 
رو
 بر 

لف
خت
م
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ح
عی

ضو
مو

س
رو

د
ول

ۀ ا
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
 د

وم
ۀ د

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

 د
وم

ۀ س
پای

ف 
هدا

ا

حرکات پایه
14 17 18

بالا
 از 

ست
ک د

ب ی
پرتا
ت 
هار

ب م
کس
 

ب 
کس

ی 
ت ها

عالی
 ف

و
ی 
باز

جام 
ان
 

ان 
نش
 و 

بالا
از 

ت 
دس

ک 
ب ی

پرتا
رت 

مها
ک 

ب ی
پرتا

ت 
هار

ح م
حی
ص
ی 
گو
 ال
دن
دا

ب 
پرتا
ی، 

باز  
هم  
ای
بر ب 

پرتا
(  .
بالا
از   

ست
د

)..
و.
ف 
هد
ت 
سم

به 
ب 
پرتا

لا، 
با ه 

ب

13 16 20 21 22
ب 
کتا
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

دن
 کر
فت

دریا
در 
ت 
هار

ب م
کس
 

ت 
هار

ب م
کس
ای 

ت ه
عالی
 و ف
زی
م با
نجا
 ا

یح 
صح

وی 
الگ
دن 
ن دا

نشا
ن و 

کرد
ت 
ریاف

د
یی 
 ها
وپ

ت ت
ریاف

ن )د
کرد

ت 
ریاف

ت د
هار

م
ال 
رس
ا ر 
کم
طح 

س ز 
ا ر 
ت ن 

پایی
و  ر 

الات
ب که 

ال 
ح ر 

د و 
ت 
ثاب ی 

ها ت 
ضعی

و ر 
د د 
شون

می 
)..
و.
ت 
حرک

6 12 15 19 20
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

ب 
کتا

ب 
چو

ت یا 
راک

ه با 
ضرب

ت 
هار

ب م
کس

ت 
هار

ب م
کس

ی 
 ها
یت
فعال

ی و 
 باز

جام
 ان

یح 
صح

ی 
گو
ن ال

داد
ان 
 نش
ت و

راک
ه با 

ضرب
ربه 

)ض
ب 
چو

 یا 
کت

 را
ن با

 زد
ضربه

ت 
هار

م
به   
ضربه

ت، 
ثاب ء 

شی 
و  پ 

تو  
به ت 

راک
با  ن 

زد
با  ی 

وال
مت ه 

ضرب
ت، 

حرک
ال 
ح ر 

د ء 
شی 

و  پ 
تو

)..
و.  
میز
ی 
رو  
س
تنی  
وپ

ت به   
ست

د یا 
ت 
راک

17 18

ست
د با 
یء 

ل ش
نتر
ت ک

هار
ب م

کس
 

یین
ز پا

ت ا
دس
ک 

ب ی
پرتا
ت 
هار

ب م
کس
 

ت 
هار

ب م
کس
ی 
 ها
یت
فعال

ی و 
 باز

جام
 ان

دن 
 دا

شان
و ن

ین 
 پای

 از
ست

ک د
ب ی

پرتا
ت 
دس

ک 
ب ی

پرتا
ت 
هار

ح م
حی
ص
ی 
گو
ال

لا، 
ه با
ب ب

پرتا
ی، 

 باز
 هم
ای
ب بر

پرتا
لا )

ز با
ا

)..
و.
ف 
هد
ت 
سم

 به 
اب
پرت

15 20 22
ب 
کتا
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

ست
با د
یء 

ل ش
نتر
ت ک

هار
ب م

کس
 

دو 
 با 
بالا

 به 
اب
پرت
در 

ت 
هار

ب م
کس

 
آن 

تن 
گرف

 و 
ست

د
ب 
کس

ی 
ت ها

عالی
 ف
 و
زی

 با
جام

 ان
ت و 

دس
دو 
لا با 

ت با
سم
 به 
اب
 پرت
رت

مها
ب 
پرتا
ت 
هار

ح م
حی
 ص
وی

الگ
دن 

ن دا
نشا

آن 
تن 
گرف

 و 
ست

و د
ا د
لا ب

ت با
سم

به 
 به 
ست

و د
با د
وبیا 

سه ل
ا کی

 و ی
وپ

ب ت
پرتا
(

 یا 
پ و

 تو
اب
 پرت
آن،

ت 
ریاف

و د
الا 
ت ب

سم
ف 
و ک
لا  ا
ت ب

سم
ت به 

س د
و  د
ا با 
بی و
سه ل

کی
)..

و.
آن 
ت 
ریاف

ز د
ل ا

ن قب
زد

6 12 15 19 20
ی 
ی ها

باز
یمه
ضم

ب 
کتا

ا پا
یء ب

ل ش
نتر
ت ک

هار
ب م

کس
 

ا پا
به ب
ضر

ت 
هار

ب م
کس
 

ت 
هار

ب م
کس
ی 
 ها
یت
فعال

ی و 
 باز

جام
 ان

یح 
صح

ی 
گو
ن ال

داد
ان 
نش
 و 
ا پا

ه ب
ضرب

پ 
تو
به 
ربه 

)ض
پا 
با 
دن 

 ز
ضربه

ت 
هار

م
ربه 

 ض
ت،

حرک
ال 
ر ح

پ د
ه تو

به ب
ضر

ن، 
ساک

)..
و.
الا 

ت ب
سم

 به 
وپ

به ت

15 18

 و 
دن
چی
، پی

دن
رخی

 چ
در
ت 
هار

ب م
کس

 
دن  

 کر
لند
ب

ت 
هار

ب م
کس

ت 
عالی
و ف

ی 
باز

جام 
 ان

دن 
ن دا

نشا
ن و 

کرد
ند 
و بل
دن 

چی
، پی
دن
رخی

چ
دن 

چی
، پی

دن
رخی

 چ
رت

مها
یح 
صح

ی 
گو
ال

دن 
 کر

لند
و ب

ده 
ستا

ت ای
ضعی

ر و
ن د

چید
و پی

دن 
رخی

)چ
 

ک 
وچ

اءک
اشی

اع 
انو
دن 

کر
ند 
، بل

سته
نش
و 

 و 
ک
سب
یاء 
اش
اع 
انو
دن 

 کر
لند
گ، ب

بزر
و 

 ).
و..

ین 
 زم

وی
ز ر

ن ا
نگی
 س
سبتا

ن
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یی

تدا
م اب

دو
رۀ 

دو
نی 

 بد
یت

ترب
س 

 در
لی

اص
ف 

هدا
ـ ا

1ـ
ـ0

2ـ
ول 

جد

وزۀ
ح

عی
ضو

مو
س

رو
د

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

س
رو

 د
جم

ۀ پن
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
 د

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

آمادگی جسمانی
6 7 9 20

ای
ی ه

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

لانی
عض

ت 
قام
است
ت و 

قدر
ود 
 بهب

ت 
قوی
ک ت

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
جام 

 ان
ش 

نمای
و با 

تنه 
بالا
ت 
ضلا

ت ع
قام
است
ت و 

قدر
ت‌ها 

دس
ف 
خفی

ش 
لرز
ت و 

حرک
یح 
صح

ال 
کتب
 بس
وپ

ب ت
پرتا
ی، 

وئد
ی س

شنا
بار 
 15

( 
ی 
برا

سر 
ی 
بالا

از 
ی 
متر

 5
صله 

فا
در 

نی 
 می
وپ

ن ت
کرد

دل 
و ب
رد 

بار 
 8 
ی،
باز
هم

ت 
دس
دو 
ین 
سر ب

ی 
بالا
 از 
بال
هند

ل یا 
کتبا

بس
)..

و.
باز 

ی 
 ها
ست

ا د
ده ب

ستا
ت ای

حال
در 

12 24
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

لانی
عض

ت 
م قا
است
ت و 

قدر
د  و
 بهب

	
ک 

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
اع 
انو
جام 

 ان
	

تنه 
بالا

ت 
ضلا

ت ع
قام
است

 و 
رت

قد
ت 
قوی
ت

ف 
خفی

ش 
لرز
ت و 

حرک
یح 
صح

ش 
نمای

 با 
و

ل با 
لیبا
پ وا

ب تو
پرتا
 10

نه )
 و ت
اها
ا ، پ

ت ه
دس

ت 
سم
 به 
ری
2 مت

صله 
ز فا

ده ا
شی
ی ک

ت ها
دس

ی 
ت ها

دس
  با 
وار

ه دی
پ ب

 تو
ضربه

20
ار،
دیو

دن 
ن ش

ویزا
یه آ
1 ثان

5 ،
سر
ی 
بالا
در 
ه و 

شید
ک

)..
 و.
شده

ت 
 ثاب
ملا
 کا
س
فیک

 بار
از

صل
ف

سوم ای
هنم

را
علم
م

ات
فح
)ص

)39
6ــ

0

لانی
عض

ت 
قام
است

ت و 
قدر

ود 
 بهب

	
ک 

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
اع 
انو
جام 

 ان
	

تنه 
بالا

ت 
ضلا

ت ع
قام
است

 و 
رت

قد
ت 
قوی
ت

 12
ه )
و تن

 ها 
، پا

 ها 
ست

ف د
خفی

ش 
لرز

با 
 15

 تا 
12

ت، 
شس

و ن
راز 

ر د
کرا

1 ت
5 
تا

ن، 
زمی

ی 
ررو

و ب
زان
 با 
دی

سوئ
ی 
شنا

رار 
تک

ینه 
ل س

داخ
 از 

ویی
 کیل

 دو
طبی

پ 
ب تو

پرتا
 5

جه 
ی پن

 رو
ن بر

ن بد
 وز
مل
  تح

ر،
ی س

بالا
و 

)…
  و
د ها

ساع
 و 
اها
پ

1 9 23 22
ای
ی ه

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

سی
تنف  
ی ــ

 قلب
مت

ستقا
ود ا

 بهب
	

ت 
قام
است

ک 
 سب
ای
ت ه

عالی
و ف
زی 

م با
نجا
 ا
	

ت و 
حرک

یح 
صح

ش 
نمای

و با 
ی  
فس
ـ تن
بی 
قل

قه 
دقی

 3(
ت 
عالی
ت ف

سرع
دن 
کر
یاد 
و ز

کم 
قه 
دقی

 1
ده، 

ستا
 ای
رت

ستا
ا ا
م ب
آرا

دن 
دوی

اده 
ست
ت ای

تار
 اس
ن با

وید
ر، د

کرا
 و ت
حت

سترا
ا

دام 
ر ک
ی، ه

متر
 30

2 و 
5 ،
20
ای 

ت ه
ساف

در م
تی 
سان
 30

انع 
10م

وی 
ز ر
ن ا
وید
ر، د

کرا
2 ت
با 

)..
 و.
گر
کدی

از ی
متر 

نیم 
صله 

ا فا
ی ب

متر

1 26 22
ای
ی ه

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

سی
تنف  
ی ــ

 قلب
مت

ستقا
ود ا

 بهب
ک 

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
اع 
انو
جام 

 ان
ش 

نمای
و با 

ی  
فس
ـ تن
ی ـ
 قلب
مت

ستقا
ت ا

قوی
ت

ت  
سرع

دن 
 کر

زیاد
 و 
کم
 و 
کت

حر
یح 
صح

 20
تی 
ساف

ر م
ب د

طنا
 با 

دن
دوی
ت )

عالی
ف

ین 
 زم

ول
ر ط

و د
پهل
ی 
ا پا
ن ب
وید
، د

ی 
متر

 10
 با 
بال
سکت

ن ب
زمی

ور 
ن د

وید
، د
بال
سکت

ب
)…

ر و
سی
ل م

طو
در 

الا 
ت ب

سم
 به 
ش
پر

صل
ف

وم 
 س

ای
هنم

را
علم 

 م
ات
فح
)ص

)39
6ــ

0

سی
تنف  
ی ــ

 قلب
مت

ستقا
ود ا

 بهب
	

ک 
سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
اع 
انو
جام 

 ان
	

ش 
نمای

 با 
ی و

فس
ـ تن
ی ـ

 قلب
مت

ستقا
ت ا

قوی
ت

ت  
سرع

دن 
 کر

زیاد
 و 
کم
 و 
کت

حر
یح 
صح

ت  
عالی

ف
ین 
زم
ور 
ن د

وید
و د

تن 
رف
راه 

قه 
دقی

 4(
 

ین 
پای
و 
الا 

، ب
هی
تگا
ایس

دن 
دوی

ل، 
لیبا
وا

)…
ه و

 پل
از
تن 
رف

2 9 19 16 21
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

ری
ف پذی

عطا
د ان
هبو

	 ب
ت 
قوی
ک ت

سب
ای 

ت ه
عالی
و ف

زی 
م با

نجا
 ا
	

ش 
نمای

 با 
ه و

لاتن
ت با

ضلا
ی ع

ذیر
ف پ
عطا

ان
ف 
هد

تی 
حرک

منه 
دا
در 

ت 
حرک

یح 
صح

ند 
مرب
ت،ک

 دس
لات

عض
ای 

 پوی
شی

کش
ات 

حرک
(

ر(.
کرا

1 ت
ا 0
5 ت

 با 
کمر

ه و 
شان

2
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

ری
 پذی
اف
نعط
ود ا

 بهب
	

ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
اع 
انو
یح 
صح

جام 
 ان
	

ت 
ضلا

ع
ی 
ذیر
ف پ
عطا

ان
ت 
قوی
 ت

ک
سب

و 
ت 
حرک

یح 
صح

ش 
نمای

با 
و 
ت 
رش
د

 15
تا 
 10

جام 
)ان
ف 
هد

تی 
حرک

منه 
ردا
د

ت 
ضلا

ر ع
ر د
کرا

3 ت
ی با 

شش
ت ک

رکا
ه ح

ثانی
ها، 

ست 
و د

اها 
، پ
سینه

رو 
 س
انه،

 ش
بند
کمر

)…
ا و
لوه

 په
ر و

کم

صل
ف

سوم ای
هنم

را
علم
م

ات
فح
)ص

)39
6ــ

0

ری
 پذی
اف
نعط
ود ا

 بهب
	

ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
اع 
انو
یح 
صح

جام 
 ان
	

تنه 
بالا
ت 
ضلا

ی ع
ذیر
ف پ
عطا

ت ان
قوی
ک ت

سب
در 
ت و 

حرک
یح 
صح

ش 
نمای

 با 
ه و
ن تن

پایی
و 

ت 
رکا
 ح
انیه
1 ث
ا 0

8 ت
ف )

هد
تی 
حرک

منه 
دا

ر، 
رس
چها

گ، 
ترین

مس
 ه
لات

عض
شی 

کش
)…

ا و
ی ه
سرین
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ح
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم

چها
یۀ 

ف پا
هدا

ا
س

رو
 د

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

 د
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

آمادگی جسمانی

3 8
ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

عت
سر
ود 

 بهب
	

ت 
قوی
ک ت

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
جام 

 ان
و  
ت 
حرک

یح 
صح

ش 
نمای

با 
و 
ت 
سرع

ی 
ت ها

ساف
ر م

ت د
سرع

دو 
د )

زیا
ت 
سرع

ی 
باز
ی، 

متر
 40

 و 
30

 ،2
0 ،

15
ت 
فاو
مت

)…
 و
ت،

سرع
ی 
داد

ام
3 11 19 20

ی 
ی ها

 باز
و

یمه
ضم

ب 
کتا

مل
س الع

عک
ت 
سرع

ود 
 بهب

	
ک 

سب
ی 
ت ها

عالی
و ف

ی 
باز
اع 
انو
جام 

 ان
	

ش 
نمای

با 
و 
مل 

س الع
عک

ت 
سرع

ت 
قوی
ت

به 
ش 

اکن
ن و

داد
ان 
نش
 و 

کت
حر

یح 
صح

سیر 
ه م

ت ب
پش

ده 
ستا

 ای
یت
ضع

ز و
ع)ا
موق

ریع 
 س
کت

حر
ت 
لام
ن ع

نید
 ش
ی با

متر
 10

در 
ت 
ضعی

ز و
، ا
دود

ت ب
سرع

 با 
ه و

شت
برگ

وع 
شر
ط 
 خ
 در

خود
ور 
ه د
ن ب
خید

چر
ال 
ح

ت 
حرک

ت 
لام
ن ع

نید
ا ش

ی ب
متر
 10

ت 
ساف

م
، با 
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ت 
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باز
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 ان
ی 
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ن ن
داد
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نش
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سرع
ونه 

ن نم
نوا
به ع
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داد
ت ام

سرع
دو 
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هار

ح م
حی
ص

وع 
شر
حل 

ر م
دا د

 ابت
دی

مدا
ت ا

سرع
دو 
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 باز

در
از 
را 
ی 
داد
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حلق
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شده
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ذار

ت گ
لام
ه ع
ک

در 
ریع 
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وید
با د
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د و
گیر
می 
یل 
حو

ی ت
 قبل
نفر

 5 
یان
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ن ا
وید
   د
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1 مت
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طو
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چ
ارپی

ر م
سی
م
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قیم 

ست
یرم
مس
طی 
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 سپ
ر  و

2 مت
صله 

ا فا
نع ب
ما

ا به 
ی ر

داد
ه ام
حلق

یر،
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ی 
تدا
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دن ب

رسی
  و 
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مت
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دهد
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ال 
الیب
ه و

ساد
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باز
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ن ها
مری
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نجا
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ال 
الیب
 و
اتی
قدم

ی م
ت ها

هار
ن م

داد
ان 
نش
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وه 
 گر
 دو
ال،

الیب
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 شب

زی
ر با

ه د
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ن ن
نوا
به ع
(

ک 
هری
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رند
ی گی

ر م
قرا
هم 
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ه رو

روب
فره 

سه ن
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ط ی
 خ
وی

ز ر
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 ابت
یب
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س 

روی
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ل ا
مقاب

ین 
 زم
  به
ه و
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تور
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از
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ی ا
 ها
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رتف
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د
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 طن
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داش
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داش
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ناخ
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از 
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رتبا

ص ا
خی
)تش

ب، 
ناس

ی م
زش
ور

ش 
وش
ن پ

اشت
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داش
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داش
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داش
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 باز

بت
و نو

ین 
وان
ت ق

عای
، ر
دن
بو

ده 
  سا
ی
ی ها

باز  
حیح

 ص
جام
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ــ
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ـ
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ـ
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ـ

جمع
بل 
مقا
در 
تن 
 گف
خن

ـ س
ـ

ران
دیگ
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ــ
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ــ
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داز
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خو

تبهٔ 
 مر
د با

عدا
ن ا
ب زد

قری
ــ ت

رد(
یلیا
هٔ م
طبق

)تا 
ی 
رو
ده 
 ش
اده
د د

عدا
ی ا

قریب
ش ت

نمای
ــ 

رد(
یلیا
هٔ م
طبق

)تا 
ور 

مح
19
 تا 
16

تن 
وش
و ن
دن 

خوان
ح )

حی
 ص
داد
 اع
ک
 در

ــ
یی 
وانا

و ت
ن( 
ی آ

نمای
باز

 و 
حیح

ص
داد 

اع
آنها
سهٔ 

مقای
 با 
دار
مت 

علا
داد 

 اع
شتن

 نو
ن و

واند
 خ
ــ

داد
رار
ن ق

تعیی
24
، 2
6، 
27
، 

28
، 2
9، 
10
0 

1 تا
03

 آن
ه به
وج

وم ت
و لز

حد 
م وا

هو
 مف
ک
 در
ــ

ط  
خلو

د م
عد
وم 
مفه

ک 
 در
ــ

گی 
زند
در 
ط 
خلو

د م
عد
ر و 

کس
ی 
گیر
کار
ـ به 

ـ
مره
روز

یح 
صح

دد 
و ع

ن د
ط بی

خلو
د م
عدا

ن ا
تعیی

ــ 
ک
از ی

گ تر 
بزر

25
 تا 
22

وط
مخل

دد 
ک ع

 در
ــ

ط 
خلو

ی م
دها
عد

ی 
گیر
کار
 به 
 و
ش
نمای

ــ 
ط 
خلو

د م
 عد

د به
واح

 از 
گ تر

بزر
سر 

ل ک
بدی
)ت

س(
لعک

و با

37
ط 
خلو

م د 
عد
سر/ 

ک م 
هو
مف  
ک
در  
سعه

تو  
ــ

ی 
دها
عد

 /
رها 

کس
سهٔ 

مقای
ی، 

نمای
)باز

 با 
ط یا

خلو
ی م

دها
/ ع

رها
کس

 با 
وط

مخل
گر(

د دی
عدا

ا
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زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم 

چها
ایۀ

ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

37
 تا 
34

رها
کس
ی 
ساو

وم ت
مفه

ک 
 در
ــ

رها
کس
دن 

 کر
اده
ـ س

 ـ
رها
کس
سهٔ 

مقای
ــ 

ری
کس
ی 
ساو

ک ت
رم ی

چها
زء 
ن ج

کرد
یدا
ــ پ

دد 
 ع
گر/

کدی
ا ی
ط ب

خلو
د م

عدا
هٔ ا
ایس

مق
ــ 

حیح
 ص
عدد

ط با 
خلو

م

26
گر/ 

کدی
ا ی

ط ب
خلو

 م
ای
دده

 ع
سهٔ
مقای

ــ 
حیح

 ص
عدد

ط با 
خلو

ی م
دها
عد

10
ا 7
1 ت
04

ری
عشا

دد ا
و ع

شار 
 اع
سر
م ک
هو
 مف
ک
 در
ــ

ری
عشا

اد ا
عد
ن ا
وشت

 و ن
دن
وان
ـ خ

ـ
 و 
ری

عشا
د ا
عد

به 
شار 

اع
سر 

ل ک
بدی
ــ ت

 
س
لعک

با

92
 تا 
88

ی 
شار

اع
دد 
 ع

 و
شار

اع
سر 

 ک
ک
در

ــ 
گر 

کدی
به ی
ها 
ل آن

بدی
 و ت
ش(

نمای
ن و 

واند
)خ

 و 
گر
کدی

ا ی
ی ب

شار
اع
ی 
دها
عد

سهٔ 
مقای

ــ 
حیح

 ص
ای
دده

ا ع
ی ب

شار
 اع
ای
دده

ع

47
 تا 
44

ری
عشا

دد ا
م ع
هو
 مف
میم

و تع
ک 

 در
ــ

ری
عشا

اد ا
عد
ن ا
وشت

 و ن
دن
وان
ـ خ

 ـ
ی 
شار

 اع
عدد

 و 
ری

عشا
ر ا
کس

یل 
تبد
ــ 

گر
کدی

به ی
ری

عشا
اد ا

عد
سهٔ ا

مقای
ــ 

عملیات روی اعداد )جمع و تفریق، ضرب، 
تقسیم، بخش‌پذیری، محاسبه‌های تقریبی(

11
، 1
9

متر 
ل ک

اص
ا ح
ی )ب

طبیع
داد 

 اع
ریق

و تف
مع 

ـ ج
ـ

قم(
ه ر
ز د
ا

مره
روز

گی 
زند
در 
یق 
تفر
ع و 

جم
 از 

اده
ستف

ــ ا

13
 تا 
10

ی 
ت‌ها

حال
در 
بّ 
مرک
ی 
دها
 عد

ریق
و تف

مع 
ـ ج
ـ

حد(
ل وا

بدی
 با ت

حد،
ل وا

بدی
ن ت
بدو
ف )

ختل
م

،15
تا 

 12
 

،55
تا 

 48
 

71
 تا 
60

در 
می 

ررق
چها

از 
متر 

د ک
عدا

ب ا
ضر

جام 
ـ ان
ـ

گر
کدی

ی
سیم

ی تق
ه‌ها
ابط
و ر
یم 
قس
وم ت

مفه
ک 

 در
ــ

بر 
ی(  

رقم
هار 

 چ
کثر
حدا

د )
عدا

م ا
سی
 تق
ــ

می
ورق

و د
می 

 رق
ک
ی ی

دها
عد
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ضو
مو

س
رو

د
رم 

چها
ایۀ

ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

عملیات روی اعداد )جمع و تفریق، ضرب، تقسیم، بخش‌پذیری، محاسبه‌های تقریبی(
63
 تا 
60

ذیر 
ش‌پ

 بخ
یین

 )تع
ری

ش‌پذی
 بخ
هوم

 مف
ک
 در
ــ

ین(
 مع
داد

 اع
دد/

ر ع
اد ب
عد
ن ا
بود

15
 تا 
11

ری
 پذی
ش
 بخ
هوم

 مف
ک
 در
ــ

 ،5
 ،3
 ،2
 بر 
ذیر
ش پ

 بخ
داد

 اع
ص

خی
 تش

ــ
10
 ،9
 ،6

59
 تا 
56

یبی
تقر
ی 
ه‌ها
اسب

مح
وم 
مفه

ک 
 در
ــ

ی 
ب‌ها

قری
ت ا 
ب ی 

قریب
ت ی 

ه‌ها
اسب

مح
جام 

ان ـ 
ـ

عین
م

ضی 
ریا

ال 
عم
ا ل 

اص
ح  
دن
آور

ت 
دس

به 
ــ 

یبی
تقر
ت 
صور

 به 
داد

 اع
وی

ر

تا
 13

2 
141


در 
آن 

رد 
کارب

و   
یب
تقر

وم 
مفه

ک 
در
ــ 

ات
اسب

مح
ظر 

ردن
مو  

ای
ب‌ه

قری
ت با 
ت 
سبا

محا
جام 

ان ـ 
ـ

و   
دن
کر ع 

قط
ی 
ش‌ها

رو
از 

ده 
ستفا

ا ا 
ب و 

خ‌ها
پاس
سهٔ 

مقای
ن و 

کرد
گرد 

جام 
ان
در 

ت 
ملیا

ع
ب 
ترتی

ت 
عای
ر
ــ 

ات
اسب

مح

11
5 ا 
1 ت
08

سر
و ک
ق د

فری
ع/ ت

جم
وم 
مفه

ک 
 در
ــ

ی 
ج‌ها

خر
ا م
سر ب

و ک
ق د

فری
ع/ ت

جم
جام 

ـ ان
ـ

رهم
یر ب
ش‌پذ

 بخ
ای
ج‌ه
خر
ی/ م

ساو
م

 به 
جه
 تو
ل با

هو
مج

زء 
 ج
دن
آور

ت 
دس

 به 
ــ

ی 
ج‌ها

خر
ا م
ر ب
کس

دو 
یق 
تفر

ع/ 
جم

طهٔ 
راب

وی
مسا

31
 تا 
27

ط 
خلو

ی م
دها
عد
 و 
رها
کس

یق 
تفر
 و 
جمع

ــ 
ی 
دها
عد

 با 
وط

مخل
ی 
دها
عد

 و 
گر
کدی

با ی
حیح

ص

27
 تا 
24

ط 
خلو

ی م
دها
عد
ا / 
سره

ق ک
فری
 و ت
جمع

ــ 
داد 

اع
 با 

ط یا
خلو

ی م
دها
عد

ها/ 
سر
ا ک

ب
  و 

ی(
شار

اع
دد 
و ع

عی 
طبی

دد 
)ع
گر 

دی
سخ

ن پا
کرد

ده 
سا

41
 تا 
38

سر
ر ک
د د
عد
ب 
ضر

وم 
مفه

ک 
 در
ــ

سر
ر ک
د د
عد
ب 
ضر

یی 
زنما

ـ با
 ـ

 و
35

تا 
 32

 
43
 تا 
40

ب 
ضر

و 
رها 

کس
ب 
ضر

وم 
مفه

ک 
در

ــ 
گر 

کدی
در ی

ط 
خلو

ی م
دها
عد

در 
ط 
خلو

ی م
دها
 عد

رب
 ض
ها و

سر
ب ک

ضر
ــ 

حیح
 ص
عدد

در 
ر یا 

کس
در 
ر یا 

دیگ
یک

31
 تا 
28

ی 
دها
عد
ا / 
سره

ب ک
ضر

وم 
مفه

ک 
در
ــ 

و 
ف 
ختل

م
ی 
ی‌ها

نمای
باز

با 
ط 
خلو

م
سخ

ن پا
کرد

اده 
س

 آن
جام

و ان
دد 
س ع

کو
 مع
هوم

 مف
ک
 در
ــ
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زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم 

چها
ایۀ

ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

عملیات روی اعداد )جمع و تفریق، ضرب، تقسیم، بخش‌پذیری، محاسبه‌های تقریبی(
37
 تا 
32

ی 
دها
عد
ا / 
سره

م ک
سی
 تق
هوم

 مف
ک
در
ــ 

دد 
ا ع

ط ی
خلو

د م
عد

 یا 
سر
ر ک

ط ب
خلو

م
 آن
جام

و ان
ف  

ختل
ی م

ی‌ها
نمای
 باز
ی با

طبیع

11
ا 5
1 ت
08

قم 
ر ک 

ی با 
( ی 

شار
اع  
داد

اع  
ریق

تف و 
مع 

ج ـ 
ـ

ار(
عش

ا
96
 تا 
93

ری
عشا

ی ا
دها
عد
یق 
تفر
ع و 

جم
ــ 

46
، 4
7

گر/ 
کدی

ی با   
ری

عشا
ا اد 

عد
ا ق 
فری
ت و   
جمع

ــ 
هنی

ت ذ
صور

  ی به
طبیع

دد 
ا ع
ب

10
ا 1
9 ت
8

در 
ری 

عشا
ی ا

دها
عد
رب 

 ض
هوم

 مف
ک
در
ــ 

حیح
د ص

 عد
 در
ر یا
دیگ

یک
در 
ر یا 

دیگ
 یک
 در
ری

عشا
ی ا

دها
عد
ب 
ضر

 ــ 
حیح

 ص
عدد

51
 تا 
48

در 
ر و 

دیگ
 یک
 در
ری

عشا
د ا
عدا

ب ا
ضر

ــ 
عی
طبی
دد 
ع

 ،100


 ،10
 
در

شار 
اع
دد 
 ع
رب

ض
ــ 

هنی
ت ذ

صور
. به 

و..
 ،1000



59
 تا 
49

ی یا 
شار

 اع
عدد

 بر 
ری

عشا
دد ا

م ع
سی
ـ تق
ـ

س
لعک

و با
عی 

طبی
دد 
ع

 ،100


 ،10
 
 بر
ری

عشا
د ا

عد
یم 
قس
ـ ت
ـ

هنی
ت ذ

صور
 به 
1000


39
 تا 
36

دد 
ر ع

ح ب
حی
ص
دد 
م ع

سی
 تق
بطهٔ
 را
ک
در
ــ 

در 
یح 
صح

دد 
ن ع

ب آ
ضر

 با 
گر
 دی
حیح

ص
گر
ح دی

حی
 ص
عدد

س 
کو
مع

)با 
یح 
صح

دد 
ر ع

ح ب
حی
ص
دد 
م ع

سی
 تق
 ــ

س
لعک
 و با
حیح

د ص
 عد
ر بر
کس
ه(، 
ماند

باقی

زۀ 
حو

عی
ضو

مو
س

رو
د

رم 
چها

ایۀ
ف پ

هدا
ا

ات
فح

ص
جم

ۀ پن
پای

ف 
هدا

ا
ات

فح
ص

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

59
 تا 
48

ند 
ا چ
دو ی
ت 
سب
ب )ن

ناس
ت و ت

سب
وم ن

مفه
ک 

 در
ــ

ک
ر یا ی

دیگ
ا یک

ط ب
مرتب

ت 
کمی

ل(
ه ک
ت ب

کمی
سب

 تنا
ول
جد
تن 
وش
ــ ن
 

گی 
زند

در 
ب 
ناس

و ت
ت 
سب
ز ن
ه ا
فاد
است

ــ 
 

مره
روز

12
ا 7
110 ت


 و 
میل

)تک
ب 
ناس

ت، ت
سب
م ن
هو
 مف
ک
در
ــ 

ها( 
بت 

 نس
سهٔ
مقای

ب، 
ناس

ل ت
جدو

ط 
بس

در 
صد 

در
 و 
سب

 تنا
ت،

سب
ی ن

گیر
کار
ـ به‌

ـ
مره
روز

گی 
زند
ل و 

تما
 اح

ر و
آما

63
 تا 
60

و یا 
ن د

ت بی
سب
ل ن
بدی
د )ت

رص
م د
هو
 مف
ک
 در
ــ

س
لعک

و با
صد 

 در
ت به

کمی
ند 
چ

ین 
)تعی

مره 
روز

گی 
زند
در 
صد 

 در
ه از

فاد
است
 ــ 

س(
لعک

و با
ف 
خفی

به ت
جه 

 تو
ی با

صل
ت ا

قیم

ت‌ها 
کمی

صد 
 در

سبهٔ
محا

 و 
هوم

 مف
ک
 در

ــ
ت 
سب
به ن
جه 

 تو
( با
 %١

٠٠
از 
شتر 

و بی
متر 

)ک آنها

هندسه )زاویه، عمود و موازی، 
چند ضلعی‌ها و اجزای آن (

81
 تا 
78

ی 
جزا

، ا
ویه
 زا
یین

)تع
ویه 

 زا
هوم

 مف
ک
در
ــ 

ها(
ی آن

ذار
ام گ
 و ن
ویه
زا

ه‌ها
زاوی

سهٔ 
مقای

ــ 
اله 
ا نق

ز ب
، با
ست

 را
ند،
یهٔ ت
زاو

اع 
انو
سم 

ـ ر
 ـ

ونیا
و گ
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چها
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ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

59
 تا 
48

ند 
ا چ
دو ی
ت 
سب
ب )ن

ناس
ت و ت

سب
وم ن

مفه
ک 

 در
ــ

ک
ر یا ی

دیگ
ا یک

ط ب
مرتب

ت 
کمی

ل(
ه ک
ت ب

کمی
سب

 تنا
ول
جد
تن 
وش
ــ ن
 

گی 
زند

در 
ب 
ناس

و ت
ت 
سب
ز ن
ه ا
فاد
است

ــ 
 

مره
روز

12
ا 7
110 ت


 و 
میل

)تک
ب 
ناس

ت، ت
سب
م ن
هو
 مف
ک
در
ــ 

ها( 
بت 

 نس
سهٔ
مقای

ب، 
ناس

ل ت
جدو

ط 
بس

در 
صد 

در
 و 
سب

 تنا
ت،

سب
ی ن

گیر
کار
ـ به‌

ـ
مره
روز

گی 
زند
ل و 

تما
 اح

ر و
آما

63
 تا 
60

و یا 
ن د

ت بی
سب
ل ن
بدی
د )ت

رص
م د
هو
 مف
ک
 در
ــ

س
لعک

و با
صد 

 در
ت به

کمی
ند 
چ

ین 
)تعی

مره 
روز

گی 
زند
در 
صد 

 در
ه از

فاد
است
 ــ 

س(
لعک

و با
ف 
خفی

به ت
جه 

 تو
ی با

صل
ت ا

قیم

ت‌ها 
کمی

صد 
 در

سبهٔ
محا

 و 
هوم

 مف
ک
 در

ــ
ت 
سب
به ن
جه 

 تو
( با
 %١

٠٠
از 
شتر 

و بی
متر 

)ک آنها

هندسه )زاویه، عمود و موازی، 
چند ضلعی‌ها و اجزای آن (

81
 تا 
78

ی 
جزا

، ا
ویه
 زا
یین

)تع
ویه 

 زا
هوم

 مف
ک
در
ــ 

ها(
ی آن

ذار
ام گ
 و ن
ویه
زا

ه‌ها
زاوی

سهٔ 
مقای

ــ 
اله 
ا نق

ز ب
، با
ست

 را
ند،
یهٔ ت
زاو

اع 
انو
سم 

ـ ر
 ـ

ونیا
و گ



78
زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم 

چها
ایۀ

ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

هندسه )زاویه، عمود و موازی، چندضلعی ها و اجزای آن(
12
ا 5
1 ت
22

هم 
 بر 
مود

ط ع
و خ

م د
هو
 مف
ک
 در
ــ

 هم
د بر

عمو
ط 
و خ

م د
رس
ــ 

 و 
خط

ک 
بر ی

ود 
عم
ط 
و خ

هٔ د
ابط
ک ر

 در
ــ

زی
موا
ط 
و خ

د
ط 
طو
ص خ

خوا
از 
خی 

  بر
م و
هو
 مف
ک
 در
 ــ

دو 
از 
صل 

 حا
وی

مسا
ی 
وایا

ن ز
تعیی

ی )
واز

م
ب(
مورّ

ط 
د خ

 چن
ک یا

 با ی
زی

موا
ط 
خ

12
ا 9
1 ت
26

عی 
ضل
هار

چ
اع 
انو

ک 
در

ــ 
طهٔ 

 راب
( و
زی

 لو
ه و
زنق
 ذو
ع،
ضلا

ی‌الا
واز

)مت
آنها

ین 
ب

ع، 
ضلا

 الا
زی

توا
ص م

خوا
 از 

خی
ک بر

 در
ــ

زی
و لو

قه 
وزن
ذ

ی‌ها
ضلع

هار
هٔ چ

ایس
 مق
 ــ

74
 تا 
68

رن
 تقا
خط

سم 
و ر
ین 
 تعی
ــ

ی 
رکز

ن م
قار
و ت
رن 

تقا
کز 
 مر
هوم

 مف
ک
در
ــ 

ینهٔ 
 قر
با ل 

شک
ک 

ی ن 
بی هٔ 
ابط
ن ر

کرد
ص 

شخ
)م

رن(
تقا  
رکز

ه م
جه ب

 تو
ن با

آ
کز 
مر  
یا ط 

خ ه 
ب ت 

سب
ن ل 
شک

ک 
ی نه 
قری  

سم
ر ـ 
ـ

رن
تقا

69
 تا 
64

ک 
ی ن 
قار
ت کز 

مر  
ص

خوا
و  م 

هو
مف  
ک
در  
ــ

کل
ش

زی
مرک

رن 
 تقا
هوم

 مف
ک
 در
ــ

ن/ 
قار
ز ت
مرک

ی 
ارا
ی د

کله‌ا
 ش
ایی
ناس

 ش
ــ

زی
مرک

رن 
تقا

کز 
مر  
به ت 

سب
ن ل 

شک
ک 

ی نهٔ 
قری
سم 

ر ـ 
ـ  

رن
تقا



79 فصل دوم : اهداف اصلی و...
زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم 

چها
ایۀ

ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

73
 تا 
70

ران
 دو
رکز

و م
ان 
دور

وم 
مفه

ک 
 در
ــ

کز 
مر
ول 

 ح
کل

 ش
ک
ن ی

ورا
م د

رس
ــ 
 

)18
و 0

 90
ص )

شخ
ه م
زاوی

ن با 
ورا

د
و  
شی 

رخ
چ
رن 

تقا
وم 
مفه

ک 
در

ــ 
 

رن 
تقا
ی 
ارا
ی د

ل‌ها
شک

دن 
کر
ص 

شخ
م

شی
رخ
چ

81
 تا 
74

ت، 
صا
خت
م
حهٔ 

صف
وم 
مفه

ک 
در

ــ 
ک 

ی ت 
صا
خت
م و 

ت 
صا
خت
م ی 

رها
حو

م
قطه

ن
قطه

ک ن
ت ی

صا
خت
ن م

تعیی
ــ 

 و 
قطه

ک ن
ت ی

صا
خت
ن م

هٔ بی
ابط
ک ر

 در
ــ

 آن
رینهٔ

ق
 آن
ات
تص
مخ
 به 
جه
ا تو

ل ب
شک

ک 
سم ی

ـ ر
 ـ

اندازه‌گیری )زاویه، زمان، طول/ محیط، 
مساحت، حجم و گنجایش(

85
 تا 
82

ویه
ی زا

گیر
ازه‌
 اند

حد
م وا

هو
 مف
ک
 در
ــ

ویه
ی زا

گیر
ازه‌
 اند

ای
ه بر

نقال
 از 

اده
ستف

ــ ا
78
 تا 
75

ویه
ز زا

مسا
ت نی

صی
 خا

م و
هو
 مف
ک
 در
ــ

قاله
ک ن

 کم
ه به
زاوی

ساز 
نیم 
سم 

ـ ر
 ـ

جی 
خار

و 
لی 
داخ

ی 
وایا

 ز
سبهٔ

محا
ــ 

 
ی‌ها

ضلع
سه 

10 تا
3

10
5 

م، 
متم

ی 
وایا

ص ز
خوا

 و 
هوم

 مف
ک
در
ــ 

س 
ه رأ

ل ب
تقاب
ل، م

کم
م

ویه
ک زا

ل ی
کم
م/ م

متم
ی 
گیر
ازه 
 اند

ــ

90
 تا 
86

ک 
ز ی
د ا
و بع

بل 
ن ق

زما
دن 

آور
ت 
دس

 به 
ــ

عیّن
ن م

زما
انیه
وم ث

مفه
ک 

 در
ــ

یقه
 دق
ت به

ساع
یه/ 

ه ثان
قه ب

دقی
یل 
تبد
ــ 

س
عک
ا بر
ی



80
زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم 

چها
ایۀ

ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

اندازه گیری )زاویه، زمان، طول / محیط، مساحت، حجم و گنجایش(
9 و

3 
 تا
90
 

13
ا 7
1 ت
26

د/ 
واح

ک 
کم
 به 

شیا
ل ا

طو
ی 
گیر

زه 
اندا

ــ 
شده

ص 
شخ

ر م
ابزا

ده 
ستفا

با ا
سی 

هند
ال 
شک

ط ا
حی
هٔ م
اسب

مح
 ــ 

 و 
ارد
تاند

اس
 و 
ارد
تاند

راس
غی
ی 
دها

واح
از 

بی 
رکی
ی/ ت

شار
 اع
یح/

صح
ت 
صور

ن به 
ن آ
بیا

ر، 
ی مت

سانت
ر، 
ی مت

میل
 و 
متر
ر، 
ی مت

سانت
 و 
متر
(

تر(
ی م
میل

11
ا 2
110 ت


ی  
دد پ

م ع
هو
 مف
ک
 در
ــ

ایره
ط د

حی
و م
پی 
دد 
هٔ ع
اسب

مح
ــ 

گی 
زند
در 
آن 
ط 
حی
و م
یره 

د دا
ربر
ن کا

تعیی
ــ  
 

مره
روز

13
ا 7
1 ت
30

لث
و مث

لاع 
لاض

 ا ی
واز

ت مت
ساح

م بهٔ 
حاس

ــ م
ع با 

ضلا
 الا
زی

توا
ت م

ساح
هٔ م
ابط
ک ر

 در
 ــ

طیل
ست
و م
ث 
 مثل

حت
مسا

متر 
نتی 

 سا
بع،
 مر
متر
ت )

ساح
د م
واح

ک 
 در
ــ

بع(
مر

10
ا 9
10 ت
6

در 
قه 
وزن
ذ  
و  
زی

لو
ت 
ساح

م هٔ 
اسب

مح
ــ 

بی(
رکی
ت  و 
اده
 )س

لف
خت
ی م

ت‌ها
حال

9 و
ا 4
ت  8
8 

10
ا 8
9 ت
8

ری
ه‌گی
داز

م ان
هو
 مف
ک
 در
ــ

طح
س  ،

ول
ی ط

گیر
ازه‌
 اند

 ــ
طح

و س
ول 

هٔ ط
داز

ن ان
 زد
مین

 تخ
 ــ

 و 
ول
ی ط

گیر
ازه‌
اند
ی 
دها

واح
یل 
تبد

ــ 
 

طح
س

ت 
ساح

م ن 
ورد

آ ت 
دس
به   
گی

گون
چ ن 

بیا  
ــ

ایره
د

10
2

خط
 از 

قطه
ک ن

لهٔ ی
اص
م ف
هو
 مف
ک
 در
ــ

خط
اره 
ک پ

ف ی
نصّ

ودم
 عم

هوم
 مف
ک
 در
ــ

سم 
، ر
خط

از 
طه 

هٔ نق
صل
ی فا

گیر
ازه 
اند
 ــ 

خط
اره 
ف پ

نصّ
ودم

عم

83
 تا 
79

ی‌ها
ضلع

هار
ی چ

اخل
ی د

وایا
هٔ ز
اسب

مح
ــ 

ک و 
شتر

ص م
خوا

ها )
عی 
ضل
هار

هٔ چ
ایس

 مق
ــ

ها(
ی آن

رها
 قط
ها و

عی‌
ضل
هار

ز چ
تمای

م
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زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم 

چها
ایۀ

ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

12
ا 1
11 ت
3

ش 
جای

گن
ی 
گیر
ازه‌
اند

در 
ت 
هار

ب م
کس

ــ 
ب 
مکع

( 
سی

هند
ال 
شک

م ا
حج

و 
ف 
ظرو

به 
 و 
بی(

رکی
و ت

ده 
سا
  ،
طیل

ست
ب م

مکع
و 

 آن
یان
ی ب

 برا
ارد
تاند

 اس
ای
حده

ی وا
گیر
کار

ب، 
مکع

متر
ب، 

مکع
متر 

نتی 
 سا
هیم

مفا
ک 

 در
 ــ

یل 
تبد
ن و 

ی آ
گیر
کار
 به 
ارد
 مو
ی و

ی س
، س

یتر
ل

گر
کدی

به ی
ها 
آن

97
 تا 
94

 و 
عب

)مک
جم 

 ح
م و

جر
ی 
گیر
ازه‌
اند

ــ 
ل(
تطی
مس
ب 
مکع

جم
و ح

رم 
هٔ ج

داز
ن ان

خمی
ــ ت
 

 و 
جرم

ی 
گیر
ازه‌
اند
ی 
دها

واح
یل 
تبد

ــ 
 

جم
ح

هرم
ل و 

تطی
مس
ب 
مکع

ب و 
مکع

ت 
ساخ

ــ 

آمار و احتمال 
)نمودار، احتمال (

14
ا 7
1 ت
44

رد 
کارب

ه و 
ست
شک

ط 
ر خ

ودا
م نم

هو
 مف
ک
 در
ــ آن

سته
شک

ط 
ر خ

ودا
م نم

رس
 ــ 

12
ا 9
1 ت
26

ه‌ها
داد
ول 

جد
ه و 

داد
وم 
مفه

ک 
 در
ــ

ی 
آور

جمع‌
ف 
ختل

ی م
ش‌ها

رو
 با 
ایی
آشن

ــ 
ه‌ها
داد

سیر
و تف

ه‌ها 
داد
ب با 

ناس
ر مت

ودا
م نم

رس
 ــ 

سته(
شک

ط 
و خ

ی 
ره ا
 دای

ی،
تون
 )س

آنها
رها

ودا
د نم

ربر
ا کا

ی ب
شنای

ــ آ
13
ا 3
1 ت
30

ین 
انگ
م می

هو
 مف
ک
 در
ــ

گین
میان
سبهٔ 

محا
ــ 



82
زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم 

چها
ایۀ

ف پ
هدا

ا
ات

فح
ص

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

ات
فح

ص
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

15
ا 1
1 ت
48

مال
احت

وم 
مفه

ک 
 در
ــ

امد
یش
ک پ

ن ی
مک
ت م

حالا
نی 
ش بی

ـ پی
 ـ

13
ا 7
1 ت
34

مال
احت

وم 
مفه

ک 
 در
ــ

 و 
امد
یش
ک پ

ن ی
مک
ت م

حالا
نی 
ش بی

ـ پی
 ـ

 آن
یان
ی ب

 برا
سب

 منا
ات
بار
ز ع

ده ا
ستفا

ا
ی 
ی‌ها

باز
دن 

 بو
لانه

عاد
ا نا
نه ی
دلا
 عا
یین

ـ تع
ـ

سی
شان

حل مسئله 

اب
ل کت

ک
ی 
دها
هبر
را
از 

ده 
ستفا

ا ا
ه ب
سئل

 م
حل

ــ 
لف

خت
م

اب
ل کت

ک
ی 
دها
هبر
را
از 

ده 
ستفا

ا ا
ه ب
سئل

 م
حل

ــ 
لف

خت
م

اب
ل کت

ک
ی 
دها
هبر
 را

 از
اده
ستف

ا ا
ه ب
سئل

ل م
 ح
ــ

لف
خت
م

اب
ل کت

ک
ی 
دها
هبر
 را

یب
ترک

یق 
طر
از 

ئله 
مس

حل 
ــ 

سئله
ل م

ب ح
ناس

م
اب
ل کت

ک
ی 
دها
هبر
 را

یب
ترک

یق 
طر
از 

ئله 
مس

حل 
ــ 

سئله
ل م

ب ح
ناس

م
اب
ل کت

ک
ی 
دها
هبر
 را
یب
ترک
یق 
طر
از 
ئله 
مس
حل 

ــ 
سئله

ل م
ب ح

ناس
م
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یی

تدا
ل اب

 او
ورۀ

ی د
جرب

م ت
علو

س 
 در

لی
اص

ف 
هدا

ـ ا
1 ـ

ـ5
2ـ

ول 
جد

زۀ 
حو

عی
ضو

مو
س

رو
د

ول
ۀ ا

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
وم

ۀ د
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
د

وم
ۀ س

پای
ف 

هدا
ا

مهارت های فرایندی و روش علمی

1

با 
رد 
خو

بر  
در

ط 
مرتب

ی 
ش‌ها

رس
پ ح 

طر
ــ 

ود 
ف خ

طرا
ط ا

حی
ده م

شاه
ل م

 قاب
ای
ده‌ه

پدی
هاد 

شن
پی
یا 

لی 
تما
اح

ی 
خ‌ها

پاس
ائهٔ 
ار

ــ 
ش‌ها

رس
خ پ
پاس
تن 
 یاف
ای
ط بر

مرتب
ی 
ت‌ها

عالی
ف

1

گام 
هن  
خود

ت 
هدا

مشا
از 
ی 
دار
ت‌بر

داش
یاد
ــ 

ی 
ه‌ها
دید

با پ
رد 
خو

و بر
می 

 عل
ش
گرد

 و 
دید
باز

ش 
زار
هٔ گ
ارائ

 و  
لف

خت
م

1

یا   
ولیه

ا ش 
رس
پ ه/ 

سئل
م ه 
ب جه 

تو  
با ع 

منب
ند 
چ ی 

سای
شنا

ــ 
ه. 
طالع

د م
مور

وع 
وض

م
ابع 

 من
ا و
اره

ابز
از 

ده 
ستفا

ا ا
ت ب

لاعا
اط
ی 
بند
بقه 
 ط
ــ

ده 
ی ش

سای
شنا

ش 
زار
ه گ
ارائ

ی و 
گیر
جه 

 نتی
ــ

2

ص 
خی
تش

 و 
گانه

نج
س پ

حوا
از 

ده 
ستفا

ـ ا
ـ

ط 
حی
ه م
اهد

مش
ی 
برا
ها 
ا آن
ط ب

مرتب
ی 
م ها

اندا
ف 
صی
 تو
( و
ران

جانو
ن و 

اها
 گی
شیا،

ن )ا
امو
پیر آنها

8

اده
ی س

رها
ابزا
ت 
ناخ

ـ ش
ـ

دن 
کر
ت 
رس
 د
ای
 بر
رها

ابزا
از 

ده 
ستفا

ـ ا
ـ

دید
ی ج

زها
چی

8

  با 
ود
 خ
نظر

رد 
 مو

سیلهٔ
ت و

ساخ
 و 
حی

طرا
ــ 

ده 
سازن

ت 
ییرا

 تغ
زم.

لا
واد 

ز م
ی ا

عه‌ا
جمو

م
ییر 

ا تغ
ن ی
کرد

یاد 
و ز

کم 
با  
ه.  
ساز

ست 
ی د

رو
ود  
ف خ

 هد
ه به
ی ک

ونه‌ا
ه گ
له ب
وسی

 از 
ایی
ش‌ه

بخ
سد.

بر

8

 و 
ش
نمای

ده، 
شاه

ی م
برا
ده، 

سا
زار 

ا اب
نه ب

ت آی
ساخ

ــ 
ه ها
 آین
واع

ر ان
ر د
صوی

سه ت
مقای

14

ت 
ییرا

 تغ
ورد

ر م
 د
ات
لاع

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

 با 
بط
مرت
ی 
اور

 فن
ونهٔ
 نم
ک
ت ی

ییرا
 تغ
أثیر

یا ت
حال

 تا 
شته

 گذ
  از

ی،
شنای

رو
آنها

ت 
ییرا

د تغ
رون
هٔ با 

ابط
ر ر
ش د

زار
ه گ
ارائ

ــ 
14

در 
ش 

زار
هٔ گ

ارائ
 و 

ات
لاع

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

هیه 
ی( ت

ونگ
چگ

ش 
)رو

ی 
اور

 فن
ات
ییر
د تغ

مور
انی
 زم
ازهٔ
ک ب

در ی
ان 
نهٔ ن
نمو
ک 

ی
14

از 
ونه 

ک نم
ت ی

ییرا
د تغ

مور
در 
ت 
لاعا

 اط
ری

 آو
جمع

ــ 
ک 

در ی
آن 
ت 
ییرا

و تغ
یی 
غذا

واد 
ی م

دار
گه
ی ن

ش ها
رو

ش 
زار
هٔ گ
ارائ

ی و 
زمان

زهٔ 
با



84
زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
ول

ۀ ا
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
د

وم
ۀ د

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
وم

ۀ س
پای

ف 
هدا

ا

دنیای زنده، بدن انسان و سلامت

3

ظ 
حف
بر
ؤثر 

 م
مل
عوا

از 
تی 
رس
فه

هیهٔ 
ـ ت
ـ

مل
عوا

ین 
یر ا

 تأث
خت

شنا
ی و 

لامت
س

 و 
فظ

 ح
ای
 بر
سبی

منا
انه 
روز

مه 
برنا

ائه 
 ار
ــ

خود
ت 
لام
ی س

رتقا
ا

2

ط 
حی
ی م

ودگ
ث آل

باع
که 
یی 
رها

رفتا
یی 
اسا

 شن
ــ

ند.
شو
می 
ت 
زیس

ن و  
ورا

جان
ن، 
نسا
ی ا
ستگ

 واب
ی از

ه های
مون
ائهٔ ن

ـ ار
ـ

سالم
ی نا

هوا
ب و 

ت آ
طرا

و خ
هوا 

ب و 
 به آ
هان

گیا
ی 
ه ها
، را

گی
ود 
ع آل
 رف
ای
ی بر

دهای
نها
یش
ئه پ
 ارا
ــ

ست
ط زی

حی
ی م
لامت

ظ س
حف
ب و 

ف آ
صر

ت م
رس
د

2

ی و 
ذای
ی غ

ه ها
عد
ر و
ی د

ذای
د غ
موا
ی 
ه ها
گرو

یی 
اسا

 شن
ــ

مت
سلا

ب 
شقا

 با ب
آنها

وع 
ه تن
ایس

مق
ط 
شرای

 و 
اها
غذ
ش 

ارز
ره 
دربا

ت 
لاعا

 اط
ری

 آو
جمع

ــ 
م تر 

سال
ی 
ی ها

راک
خو

ب 
تخا

و ان
یی 
غذا

واد 
ی م

دار
گه
ن

دن
خور

ی 
برا

4

س 
اسا

ه بر
زند
غیر

 از 
نده
د ز
جو

 مو
ص

خی
 تش
ـــ

آنها
ی 
ی ها

یژگ
و

ت 
لاعا

 اط
ری

ع آو
جم
ن و 

ورا
جان
گی 

ویژ
ائه 
ـ ار

ـ
آنها
اره 

درب
10

ت 
راقب

ی م
برا
ان 
نور
جا
ی 
ش ها

رو
سهٔ 

مقای
ــ 

شد 
 ر
از
صل 

حا
ت 
ییرا

 تغ
 و
شان

ندان
فرز

از 
 ها 
ش
 رو

این
وع 

ف تن
صی
 تو
ف و

ختل
ن م

ورا
جان

آنها
گی 

زند
ط 
حی
ه م
جه ب

 تو
با

12

ان 
نور
جا
ی 
بند
بقه‌
و ط

ت 
لاعا

 اط
ری

ع آو
جم

ده، 
شاه

ـ م
ـ

هره
ی م
 و ب
دار
هره 

وه م
 گر
 دو
به

ان 
دار
هره 

ی م
ی ها

یژگ
و و
هره 

ن م
ستو

ت 
ناخ

ـ ش
ـ

 به 
جه
 تو
ی با

گر
وش
ش کا

 رو
ن به

ارا
ه  د
مهر

ی 
بند
سته 

ـ د
ـ

آنها
ی 
ی ها

یژگ
و و
 ها 
هت

شبا
ها، 

وت 
تفا

13

ن، 
دگا

خزن
ن، 
ستا

وزی
، د
ی ها

ماه
ی 
ی ها

یژگ
ت و

ناخ
 ش
ــ

ران
اندا

ست
 و پ
گان

رند
پ

ن و 
 آنا
ای
ی ه
یژگ
ز و
ده ا

ستفا
با ا
ان 
دار
هره 

ی م
 بند
سته

ـ د
ـ

ت 
ا لاع

 اط
ری

ع آو
جم

زۀ 
حو

عی
ضو

مو
س

رو
د

ول
ۀ ا

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
وم

ۀ د
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
د

وم
ۀ س

پای
ف 

هدا
ا

دنیای زنده، بدن انسان و سلامت

5

لی 
اص
ی 
م ها

اندا
ی با 

شنای
 و آ

هان
گیا
ده 
شاه

ــ م
آنها

نی 
اگو

گون
ن و 

اها
گی

ن و 
اها
 گی
یده
ه فا

ربار
ت د

لاعا
 اط
ری

ع آو
جم

ــ 
ها 
ز آن

ت ا
راقب

ی م
ه ها
را

 و 
شد
ل ر

طو
در 

یاه 
ک گ

ت ی
ییرا

ه تغ
اهد

مش
ــ 

ش
زار
ه گ
ارائ

9

 و 
ه ها
دان
ی 
بند
سته 

و د
ف 
صی
تو
ده، 

شاه
ـ م

ـ
گی 

گون
 چ

 و
آنها

ی 
ی‌ها

یژگ
 و
ظر
ز ن

ا ا
وه ه

می
 و 
دانه

 با 
گیاه

ثیر 
 تک
ش و

روی
ن، 
نشا

شد
نده‌‌
راک
پ

مه 
قل

آن 
شد 

ی ر
گیر
ازه 
 اند

ه و
گیا
ک 

یر ی
تکث
ــ 

گیاه
گی 

زند
خه 

چر
ف 
صی
 تو
ــ

11

 با 
گیاه

انهٔ 
ن د

بود
تی 
سم
دوق

 یا 
متی

قس
ک 

ص ی
خی
تش
ــ 

یاه 
ل گ

و گ
شه 

، ری
گ
، بر

دانه
دن 

دی
آن 
شد 

ل ر
راح

ده م
شاه

و م
انه 
ت د

کاش
ــ 

ها 
ف آن

ختل
ی م

ش ها
 بخ
یان
 و ب
هان

گیا
ده 
شاه

ــ م
ها 
ی آن

بند
بقه 
و ط

ان 
یاه
ی گ

جزا
ی ا

ی ها
یژگ
ص و

خی
 تش

ــ
متی

قس
دو 
ی و 

سمت
ک ق

ته ی
دس
دو 
به 

11

و 
ی‌ها 

انای
تو

ن، 
بد
ی 
ی‌ها

یژگ
 و
ایی
ناس

ش
ــ 

مل 
عوا

د و 
رش
ول 

ر ط
ن د

گرا
و دی

ود 
ی خ

زها
نیا

 آن
ر بر

مؤث
 و 

دن
د ب

رش
از 

صل 
حا

ت 
ییرا

 تغ
ینی

ش‌ب
ــپی

یی 
ه‌ها
را
 و 
نده
 آی
در
ود 

 خ
دید

 ج
ای
ی ه
انای
تو

وب
مطل

شد 
ه ر
ن ب
سید

ی ر
برا

زمین و پیرامون آن

6

ب، 
ز آ

ه ا
فاد
است

رد 
موا

از 
تی 
رس
فه
هیهٔ 

ـ ت
ـ

ود 
ی‌ش

ن م
تأمی

جا 
ز آن

ب ا
که آ

عی 
مناب
ل و 

شکا
ا

ی 
مند

زش
 ار
ورد

ر م
ت د

لاعا
 اط
ری

ع آو
جم

ــ 
از 

ی 
گیر
جلو

ی 
ه ها
را
 و 

ه ها
نند
ده ک

آلو
ب، 

آ
 آن
فت

ر ر
 هد

ی و
ودگ

آل
آب
 از 

هینه
ده ب

ستفا
ی ا

 برا
هاد

شن
ه پی
ارائ

ــ 

3

وز 
و ر
ب 
ن ش

ورد
ود آ

وج
 به 
گی

گون
ش چ

نمای
ــ 

ش.
زمای

ام آ
انج

با 
 با 

روز
 و 
شب

ی 
دما

ظم 
 من
ات
ییر
 تغ
بت
ـ ث
ـ

سنج
دما
 از 

اده
ستف

ا
انه 
شب
ی 
دما

ت 
ییرا

 تغ
بین

ط 
رتبا

ی ا
رار
برق
ــ 

د و 
خو
ور 
ه د
ن ب
زمی
ت 
حرک

ن با 
ط آ

رتبا
 و ا

روز
ران

جانو
گی 

زند
 بر 
شید

خور
ور 

یر ن
تأث

5

از 
ان 
میع
ر و 

خی
م تب

اهی
 مف
ک
 در
ب و

خهٔ آ
چر
ی با 

شنای
ــ آ

ش
زمای

ام آ
انج

یق 
طر

ین 
شیر

 و 
شور

ب 
ر آ
قدا
و م

 ها 
کی

خش
ان 
میز
سهٔ 

مقای
ــ 

ف 
صر

ر م
ی د

جوی
رفه‌
 ص
یت
اهم

ک 
 در
ن و

زمی
کره 

طح 
س

آب
ینه 

ف به
صر

ی م
 برا
ایی
اره

هک
هٔ را

ارائ
ب و 

آ
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ه و
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گیاه
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زند
خه 
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 تو
ــ
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 با 
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انهٔ 
ن د

بود
تی 
سم
دوق

 یا 
متی

قس
ک 

ص ی
خی
تش
ــ 

یاه 
ل گ

و گ
شه 

، ری
گ
، بر

دانه
دن 

دی
آن 
شد 

ل ر
راح

ده م
شاه

و م
انه 
ت د

کاش
ــ 

ها 
ف آن

ختل
ی م

ش ها
بخ  
یان
 و ب
هان

گیا
ده 
شاه

ــ م
ها 
ی آن

بند
بقه 
و ط

ان 
یاه
ی گ

جزا
ی ا

ی ها
یژگ
و ص 

خی
 تش

ــ
متی

قس
دو 
ی و 

سمت
ک ق

ته ی
دس
دو 
به 

11
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ی‌ها 

انای
تو

ن، 
بد
ی 
ی‌ها

یژگ
 و
ایی
ناس

ش
ــ 

مل 
عوا

د و 
رش
ول 

ر ط
ن د

گرا
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ی خ

زها
نیا
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ر بر

مؤث
 و 
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د ب
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صل 
حا
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ییرا
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ش‌ب
ــپی
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ه‌ها
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 و 
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دید

 ج
ای
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انای
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مطل

شد 
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سید

ی ر
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ب، 
ز آ

ه ا
فاد
است

رد 
موا

از 
تی 
رس
فه
هیهٔ 

ـ ت
ـ

ود 
ی‌ش

ن م
تأمی

جا 
ز آن

ب ا
که آ

عی 
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ل و 

شکا
ا

ی 
مند
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 ار
ورد

ر م
ت د

لاعا
 اط
ری

ع آو
جم

ــ 
از 
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گیر
جلو

ی 
ه ها
را
 و 

ه ها
نند
ده ک

آلو
ب، 

آ
 آن
فت

ر ر
 هد

ی و
ودگ

آل
آب
 از 

هینه
ده ب

ستفا
ی ا

 برا
هاد

شن
ه پی
ارائ

ــ 
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وز 
و ر
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ن ش

ورد
ود آ

وج
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گون
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ــ 
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ـ
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ن با 
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گی 
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میع
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خی
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اهی
 مف
ک
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ب و

خهٔ آ
چر
ی با 
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ــ آ
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صر
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جوی
رفه‌
 ص
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اهم
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 در
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رائ
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آب
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د
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ف 
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ا
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ۀ د

پای
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هدا
ا

س
رو

د
وم

ۀ س
پای

ف 
هدا

ا

زمین و پیرامون آن

7

جا 
آن 

در 
که 

یی 
ل ها

مح
از 
تی 
رس
فه
هیه 

ــ ت
ی 
بند
  بقه
 ط
و ه 

اهد
مش

د. 
شو
  می

ت 
یاف
گ  

سن
ل، 

شک
گ، 

)رن
ده 
 ش
ری

ع آو
جم

ی 
گ ها

سن
س( 

 جن
ه و
داز

ان
 ها 
گ
 سن
ییر
ر تغ

ثر ب
 مؤ
مل
عوا

ش 
زمای

ام آ
انج
ــ 

ک
 خا

کیل
 تش

و
4

ی، 
ندگ
ر ز

ما ب
ت د

ییرا
 تغ
ش
 نق
دن
 دا

شان
ــ ن

جام 
ان  

با  
 ها ل

فص
ش 

دای
پی
و 
ین 
زم

هره 
چ

شده
حی 

طرا
ی 
ش ها

زمای
آ

 با 
باد
ش 

وز
ت 
سرع

 و 
هت

 ج
دن
 دا
شان

ــ ن
زار
ز اب

ده ا
ستفا

 و ا
خت

سا
6

ان 
و بی
 ها 
ک
 خا
واع

ر ان
ب د

ی آ
ذیر
وذپ

ش نف
زمای

ام آ
انج
ــ 

ینی
رزم

ی زی
ها ب 

 و آ
رود

یل 
شک

ی ت
ونگ

چگ
ی 
ب ها

ده آ
کنن
وده 

ل آل
وام
و ع
ب 
ع آ
تنو
ع م
مناب
یی 
اسا

 شن
ــ

ینی
رزم

زی
ب 
یه آ
صف

ل ت
راح

ف م
صی
 تو
ش و

زمای
ام آ

انج
ــ 

ب 
ف آ

صر
ر م

 د
ویی

ه ج
صرف

ی 
برا

کار 
راه

ائه 
ار
ــ 

دنی
شامی

آ

9

جا 
 آن 
 در
ک
 خا
 که
ایی
ن ه
مکا

دن 
 کر
ست

فهر
ــ 

ک 
 خا

ه از
فاد
است

رد 
موا
د و 

دار
ود 

وج
 ها 
ک
خا
اع 
انو
ره 
دربا

ت 
لاعا

 اط
ری

ع آو
جم

ــ 
ی 
ذیر
وذپ

نف  
یت
اص
خ  
س
اسا

بر  
آنها

سه 
مقای

و 
آنها

در 
ب 
آ

10

هوا
ود 

وج
ص 

خی
 تش

ش
زمای

ام آ
انج

ــ 
جام 

وا ان
ک ه

 کم
ه به
ی ک

رهای
ت کا

رس
 فه
هیه
ــ ت

ود.
ی ش

م
ی 
گیر
جلو

ی 
ه ها
و را

وا 
ی ه

ه ها
نند
ده ک

 آلو
یان
ــ ب

آنها
از 



87 فصل دوم : اهداف اصلی و...
زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
ول

ۀ ا
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
د

وم
ۀ د

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
وم

ۀ س
پای

ف 
هدا

ا

حرکت و انرژی
11

سام 
اج
ص 

خی
 تش

ن و
امو
 پیر

یط
مح
ده 
شاه

ــ م
سرد

م و 
گر

ند 
مان
لی 
وام
ی ع

ذار
یرگ
 تأث
حوه

ص ن
خی
تش
ــ 

می 
 گر
زان

ی می
 رو
ش
وش
 و پ
کان

گ، م
رن

و 
رد 
کارب

و 
شی 

رمای
گ  
ایل
وس

ت 
ناخ

ش
ــ 

آنها
 از 

ست
 در
اده
ستف

ا

5

وع 
 متن
ای
ش ه

زمای
جام آ

 با ان
صدا

وم 
مفه
ن به 

 برد
 ـپی

ـ
داها

ف ص
ختل

ع م
انوا
رد 
کارب
ا و 
ی ه
یژگ
ی و
سای
شنا
ـ ـ

ت 
کلف
اه، 
کوت
د و 

)بلن
صدا 

اع 
 انو
سه
مقای

د و 
ولی
ـ ـت

ک(
 ناز
و

ی 
 ها ی

یژگ
و به 
جه 

تو ا 
ب یام 

پ دن 
سان
ر یا   
زی
با ی 

راح
ط ـ ـ صدا

7

ور 
ی ن
ع ها

 منب
یان
ی و ب

سای
شنا
ــ 

ا با 
نه ه
ع آی

انوا
ف و 

ختل
ام م

جس
در ا

ور 
ش ن

زتاب
ش با

نمای
ــ 

ش 
زمای

ام آ
انج

سام
 اج
دن
ر دی

ر د
ش نو

و نق
ه ها 

د آین
ربر
ن کا

ـ بیا
ـ

12

و 
ت 
حرک

ت 
فاو
مت
ی 
ه ها
مون
ص ن

خی
تش

ــ 
ک
حر
و مت

ت 
م ثاب

جسا
ا

از 
ده 
ستفا

و ا
طح 

 س
س
جن
ثیر 
ا تأ
ی ب

شنای
ــ آ

کت
حر
 بر 
رخ
چ

ه و 
زمر

 رو
گی
زند
در 
ت 
حرک

ی 
دها
ربر
ن کا

 بیا
ــ

ام.
جس

ت ا
حرک

ت 
جه
ص 

خی
تش

6

ور 
ی ن

ه ها
شم
ز چ

ی ا
رست

 فه
هیه
ــ ت

جام 
ا ان

ف ب
شفا

 و 
کدر

سام 
اج

ص 
خی
تش

ــ 
ایه 
ش س

زمای
آ

جام 
ا ان
م ی
 پیا
دن
سان
ی ر

برا
ور 

ز ن
ده ا

ستفا
ــ ا ی 
باز

نور
ا و 

صد
ی 
دها
ربر
ت کا

ناخ
ـ ش

ـ

9

ی 
بند
بقه‌
و ط

ی‌ها 
باز
 و 
رها

 کا
جام

ز ان
ی ا

رست
 فه

هیهٔ
ــ ت

ن و 
داد

هل 
ستهٔ 

و د
ه د
ها ب

کار
ین 
ر ا
ه د
رفت
کار 

 به 
وی

نیر
ت 
جه

 و 
یرو
ف ن

ختل
ی م

رها
ن اث

کرد
ص 

شخ
و م

دن 
شی
ک

ها 
آن

13

روه 
و گ
ر د
با د
ن ر
ک آه

 کم
ا به
اشی

ی 
 بند
سته

ــ د
ی 
باز
ش و 

زمای
با آ
ربا 
هن 
ص آ

خوا
ت 
ناخ

ـ ش
ـ

گی 
زند

در 
آن 

ی 
دها
ربر
 کا
خی

 بر
خت

شنا
ــ  

مره
روز

7

ا و 
ت ه

وخ
د س

ربر
و کا

اع 
انو
از 
تی 
رس
 فه
هیهٔ
ــ ت

ف 
صر

ر م
ی د

جوی
رفه‌
 ص
ای
ی بر

ل‌های
ه ح
  را

رائهٔ
ا

ت ها 
وخ
س

10

ی 
رها

 کا
جام

ر ان
ن د

زمی
ش 

کش
ی 
یرو
یر ن

 تأث
خت

شنا
ــ 

مره 
روز

از 
یی 
ه‌ها
مون
ن ن
 بیا
ن و

ی آ
ی ها

یژگ
و و

رم 
 اه
ایی
ناس

ـ ش
ـ

مره 
روز

گی 
زند
در 
آن 
رد 
کارب

مواد و تغییرات آن

12

 به 
شان

هری
 ظا
کل

س ش
اسا
 بر 
واد

ی م
بند
بقه‌
ـ ط
ـ

ایع 
و م
مد 
 جا

ستهٔ
و د
د

ییر 
ر تغ

ن ب
کرد

رد 
و س

دن 
 کر
گرم

اثر 
ش 

زمای
ــ آ

 آن
ش
زار
هٔ  گ

ارائ
  و 
اده
و م
ز د
ش ا

ل بی
شک

3

 و 
سه
مقای

 و 
لف

خت
م م

جسا
م ا
جر

 و 
جم
 ح
س
حد

ــ 
ب 
حس

ن بر
ار آ

مقد
ان 
و بی
ب 
ناس

له م
وسی

ن با 
ی آ

گیر
ازه 
اند

رد.
اندا

است
ی 
یکا

در 
زو 
ترا
ی 
دها
ربر
 کا
ورد

ر م
ت د

لاعا
 اط

ری
ع آو

جم
ــ 

گی
زند

13

بر 
ب 
ر آ
تأثی
ش 

زار
هٔ گ

ارائ
 و 
ش
زمای

م آ
نجا
ــ ا

ربی
ر چ

ها ب
نده 
شوی

اثر 
د و 

موا
 و 
ری

ع‌آو
جم

گی 
گون

ٔ چ
اره
درب
ش 

زار
ه گ
ارائ

ــ 
گی
زند
ط 
حی
ر م
ده د

د ش
ولی
ی ت
ه ها
زبال
ی 
ساز

جدا
4

سه 
در 
ها 
ی آن

 بند
بقه
و ط

ون 
وناگ

د گ
موا
 از 
ستی

فهر
هیه 

ــ ت
لیل
ر د
 ذک
ز( با

و گا
ایع 

د، م
جام

وه )
گر

 و 
دن
م کر

گر
ثیر 
ش تأ

زار
ه گ

ارائ
 و 
ش
زمای

م آ
نجا
با ا

ــ 
ایع
و م
مد 
 جا

واد
ت م

حال
 بر 
دن
دکر

سر



88
یی

تدا
م اب

دو
رهٔ 

دو
بی 

جر
م ت

علو
س 

 در
لی

اص
ف 

هدا
ـ ا

1 ـ
ـ6

2ـ
ول 

جد

زۀ 
حو

عی
ضو

مو
س

رو
د

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

س
رو

د
جم

ۀ پن
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
د

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

مهارت های فرایندی و روش علمی

1

تن 
یاف
ی 
برا
ف 
ختل

ی م
خ ها

پاس
نی 
ش بی

 پی
ــ

ی 
جرا

 ا
و
حی 

طرا
ش، 

رس
 پ
ک
 ی
سخ

پا
تی 
رس
 ناد

ی یا
رست

ی د
رس
ی بر

 برا
ایی
ش ه

زمای
آ

خ ها
پاس

و 
ی 
گر
وش
کا
ت 
هار

 م
یت
تقو

و 
ب 
کس

ــ 
انه 
روز

ئل 
مسا

خی 
 بر
حل

در 
آن 

ی 
گیر
کار
به 

گی 
زند
در 

1

ک 
ر ی
ر د

مؤث
مل 

عوا
ص 

خی
تش
 و 
قیق

ه د
اهد

مش
ــ 

( با 
...

ت و
، ثاب

غیر
ل مت

وام
ن ع

کرد
ص 

شخ
ه )م

سئل
م

زی
م با
نگا
ر  ه

یا د
ت 
عالی
م ف
نجا
ا

سی 
برر

 و 
سئله

ل م
 ح
ای
 بر
ایی
یه‌ه
رض

ن ف
تعیی

ــ 
جام 

 ان
 با
خود

ی 
ه‌ها
ضی
فر
تی 
رس
ناد

و 
تی 
رس
د

ان 
و بی

آن 
از 
ی 
گیر
جه‌
 نتی
ا و
ده ه

 دا
بت
و ث
ش 

زمای
آ

عی
واق
گی 

زند
در 
یج 
 نتا
برد
کار

ی 
گیر
کار
و به 

ی 
گر
وش
 کا
رت

مها
ت 
قوی
و ت
ب 
کس

ــ 
گی
زند
انه 
روز

ئل 
مسا

حل 
در 
آن 

1

گی 
زند

از 
ی 
ئله ا

مس
ب 
تخا

و ان
یی 
اسا
شن
ــ 

ه  ان
روز

 بر 
ؤثر
ل م

وام
ص ع

خی
 تش
ه و
ضی
د فر

نها
یش
ــ پ

نظر
ورد

ه م
سئل

یا م
داد 

رخ
ده 
 پدی

ک
ی

آنها
ی از 

گیر
جه 
و نتی
ه ها 
 داد
بت
ش، ث

زمای
جام آ

ـ ـان
ایج
ه نت
جه ب

 تو
ل با

ه ح
و را

 ها 
فته
ه یا
ارائ

ــ 

8
 به 
یده
ل ا

بدی
ی ت

برا
حی 

طرا
ده، 

ک ای
ئه ی

ارا
 آن
بود

و به
سی 

برر
رح 

ی ط
جرا

ل، ا
صو

مح

14

یل 
وسا

ییر 
 تغ
وند
 ر
ایی
ناس

 ش
 و
سی

برر
ــ 

 آن
لت
و ع

طی 
رتبا

ا
نده
ر آی

ن د
ت آ

ییرا
ی تغ

ش بین
ـ پی
ـ

 و 
اره
اهو

ک م
کم
به 
رد 
ت ف

فقی
مو
ین 
تعی
ــ 

ی 
رها

ابزا
از 

ت 
رس
ناد

ده 
ستفا

ت ا
کلا

مش
آنها

 از 
ری

شگی
ی پی

ه ها
و را

ال 
جیت

دی

مواد و تغییرات آن

2

ت و 
واخ

یکن
ط 
خلو

ط، م
خلو

م م
هو
 مف
ک
 در
ــ

ط 
حی
ه م
اهد

مش
 با 
ط‌ها

خلو
ز م

ی ا
رست

 فه
هیه
ت

آنها
ی 
ی ها

یژگ
ن و

 بیا
ف و

طرا
ا

ص 
خی
تش
 و 
خت

نوا
یک
ط 
خلو

ص م
خی
تش
ــ 

دن 
ل ش

ت ح
سرع

 بر 
رما
و گ

 ها 
ذره

زه 
اندا

ثیر 
تأ

آب
در 
واد 

ی م
رخ
ب

 با 
ط‌ها

خلو
ه م
هند

ل د
شکی

اد ت
 مو

دن
 کر
جدا

ــ 
ش 

 رو
چند

ی 
گیر
کار
به 

2

ون 
رام
د پی

موا
ت 
ییرا

 تغ
واع

ز ان
ی ا

رست
فه
هیهٔ 

ـ ت
ـ

ل، 
شک

س، 
)جن

ها 
ت آن

ییرا
ع تغ

 نو
ص

خی
تش
 و 
خود

 ).
.. 
و و

گ، ب
، رن

ازه
اند

به 
جه 

تو
با 
ت 
ییرا

 تغ
ری

گذا
نام 

و 
ی 
بند
بقه‌
 ط
ــ

وع
 متن

ای
ت ه

عالی
و ف
 ها 
ش
زمای

ام آ
انج

ا و 
ی ه
یژگ
و

ی و 
میای

 شی
ی و

زیک
ت فی

ییرا
ی تغ

ه ها
شان

ت ن
ناخ

ـ ش
ـ

ات
ییر
ت تغ

سرع
 بر 
بت
طو
و ر
رما 

ر گ
تأثی
ص 

خی
تش

در 
ان 
انس

ت 
خال

هٔ د
ربار

ت د
لاعا

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

ت 
سرع

ا و 
آنه
دن 

ر بو
مض

 یا 
فید
و م
ت 
طبیع

ت 
ییرا

تغ
واد

ز م
ی ا
رخ
ت ب

ییرا
تغ

2

ک 
د ی

ولی
د ت

راین
ص ف

خی
تش

و 
سی 

برر
ــ 

ول 
حص

ا م
ی ت

طبیع
ده 
 ما
ک
ز ی

ل ا
صو

مح
یی 
نها

به 
واد 

 م
دیل

 تب
گی

گون
چ
ش 

زار
 گ
رائه

ـ ـا
غذ(

د کا
ولی
ر )ت

دیگ
یک

ت 
زیاف

، با
ویی

ه‌ج
صرف

ی 
 برا

هاد
شن
هٔ پی

ارائ
ــ 

ول
حص

یا م
لیه 
د او

موا
 از 

هینه
دهٔ ب

ستفا
و ا

زۀ 
حو

عی
ضو

مو
س

رو
د

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

س
رو

د
جم

ۀ پن
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
د

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

3

در 
فته 

ارر
به‌ک

یل 
وسا

 و 
واد

ص م
خی
تش

ــ 
خی 

 بر
ای
ثره
ک ا

در
 و 
ول
حص

ک م
د ی
ولی
ت

 و 
ست

ط‌زی
حی
و م

ان 
انس

ت 
لام
 س
در
واد 

م
س
کلا
 به 
ش
زار
هٔ گ
ارائ

ا و 
لزه
ی ف

رخ
 و ب

هن
ی آ

ی ها
یژگ
ی و

سای
شنا

ــ 
آنها

رد 
کارب

 و 
گی
زند

در 
رد 
کارب

ی پر
دهای

اسی
یی 
اسا

شن
ــ 

ها 
ی آن

ی ها
یژگ
و

ت 
زیس

یط 
مح
ی 
ررو

ها ب
سید

یر ا
ص تأث

خی
 تش
ــ

مر(
 مر
گ
)سن

واد 
ی م

رخ
 و ب
ان(
یاه
)گ

حرکت و انرژی

3

جام 
ر ان

ن د
به آ

یاز 
و ن
ی 
نرژ
ت ا

همی
ک ا

 در
ــ

انه 
روز

ی 
رها

کا
ی و 

نرژ
ف ا

ختل
ی م

ل ها
شک

 از 
ستی

فهر
هیهٔ 

ــ ت
گر
کدی

به ی
ها 
ل آن

بدی
وهٔ ت

نح
ف 
صر

ی م
ه‌ها
 را
ارهٔ
درب

یی 
دها
نها
یش
ئهٔ پ

ارا
ــ 

ی 
نرژ
ت ا

رس
د

3

ی 
ت ها

عالی
م ف

نجا
با ا

ان 
ن کم

نگی
ن ر

کرد
ت 
رس
ـ د
ـ

وع 
متن

گی 
گون

و چ
ان 
ن کم

نگی
ل ر

شکی
ط ت

شرای
ی با 

شنای
ــ آ آن

زار
ز اب

ده ا
ستفا

با ا
ور 

ن ن
کرد

زیه 
 تج
ــ

بین
ذره‌

ک 
 کم
ف با

ختل
ر م
صاوی

ل ت
شکی

ــ ت
گی 

زند
در 
سی 

عد
ی 
دها
ربر
ز کا

ی ا
ه‌های

مون
ئهٔ ن
ارا
 ــ 

ها 
هٔ آن
ربار

ت د
لاعا

 اط
ری

ع‌آو
جم
و 

6

در 
رو 
ع نی

نوا
د ا

ربر
 کا

ر و
تأثی

یی 
اسا

شن
ــ 

مره
روز

گی 
زند

 و 
سم
 ج
ک
ر ی
د ب
وار

ی 
یرو
ر ن
 اث
یین

 تع
ــ

سم 
ج
ک 

ت ی
حرک

ت 
جه

ین 
تعی

ین 
چن
هم

سم 
رج
و ب
نیر
ند 
 چ
و یا

ه د
ی ک

حالت
در 

کن 
سا

ود.
ی ش

د م
وار

4

کی 
کتری

ی ال
نرژ
 با ا
ی که

سایل
ز و
ی ا
رست

 فه
هیهٔ
ــ ت

ها 
ر آن
ی د

نرژ
ل ا
بدی
اه ت
همر

 به 
نند
ی‌ک
ر م
کا

 و 
زی

موا
ی )

ریک
لکت
ر ا

مدا
دن 

کر
ت 
رس
ـ د

ـ
تن 
بس
وهٔ 
نح
رد 
مو
در 

ش 
زار
هٔ گ
تهی
 و 
لی(
توا
م

شده
خته 

 سا
دار

ر م
ی د

نرژ
ل ا
بدی
وهٔ ت

 نح
ر و
مدا

سانا
 نار
نا و
رسا

سته 
و د
ه د
ام ب
جس

ی ا
 بند
بقه
ـ ط
ـ

ف 
صر

ر م
ی د

جوی
رفه 

 ص
ای
ی بر

ه ها
 را
رائه

ــ ا
کی

کتری
ی ال

نرژ
ا

8

اه، 
یه گ
)تک

رم 
اه
ف 
ختل

ی م
ت ها

سم
ی ق

سای
شنا

ــ 
( و 

یرو
ن ن
کرد

رد 
 وا
حل

و م
سم 

ن ج
رفت
ر گ

قرا
حل 

م
م ها

اهر
در 
دل 

 تعا
یط
شرا

جاد 
ای

که 
لی 
سای
و و

زار 
 اب
از
یی 
ه ها
مون
ی ن

گیر
کار
 به 
ــ

 و 
ند،
ی کن

ل م
عم

رم 
اه
ند 
مان
مره 

روز
گی 

زند
در 

گاه
کیه‌

ل ت
مح
س 

اسا
ا بر
 آنه

دی
قه‌بن

طب

7

سی 
رتما

غی
ای 

روه
نی

اع 
انو

یی 
اسا
شن

ــ 
ی 
وها
 نیر
( و
شی

گران
ی و 

یس
ناط
 مغ
کی،

کتری
)ال

جام 
ا ان
ا( ب
هو
ت 
اوم
 مق
ک و

طکا
اص
ی )

ماس
ت

ش
زمای

آ
م و 

جر
ری 

ه گی
داز
 و ان
وزن

م و 
جر
وم 
مفه
ک 

 در
ــ

سب
 منا
ای
و یک

زار 
با اب
سم 

ک ج
زن ی

و
م و 

جس
ر بر

گذا
 اثر
ای
روه

ع نی
انوا

ص 
خی
 تش

ــ
ما(
واپی

د ه
مانن
سم )

ت ج
حرک

ا بر 
 آنه
أثیر
ت
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حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم

چها
یۀ 

ف پا
هدا

ا
س

رو
د

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

3

در 
فته 

ارر
به‌ک

یل 
وسا

 و 
واد

ص م
خی
تش

ــ 
خی 

 بر
ای
ثره
ک ا

در
 و 
ول
حص

ک م
د ی
ولی
ت

 و 
ست

ط‌زی
حی
و م

ان 
انس

ت 
لام
 س
در
واد 

م
س
کلا
 به 
ش
زار
هٔ گ
رائ
ا

ا و 
لزه
ی ف

رخ
 و ب

هن
ی آ

ی ها
یژگ
ی و

سای
شنا

ــ 
آنها

رد 
کارب

 و 
گی
زند

در 
رد 
کارب

ی پر
دهای

اسی
یی 
اسا

شن
ــ 

ها 
ی آن

ی ها
یژگ
و

ت 
زیس

یط 
مح
ی 
ررو

ها ب
سید

یر ا
ص تأث

خی
 تش
ــ

مر(
 مر
گ
)سن

واد 
ی م

رخ
 و ب
ان(
یاه
)گ

حرکت و انرژی

3

جام 
ر ان

ن د
به آ

یاز 
و ن
ی 
نرژ
ت ا

همی
ک ا

 در
ــ

انه 
روز

ی 
رها

کا
ی و 

نرژ
ف ا

ختل
ی م

ل ها
شک

 از 
ستی

فهر
هیهٔ 

ــ ت
گر
کدی

به ی
ها 
ل آن

بدی
وهٔ ت

نح
ف 
صر

ی م
ه‌ها
 را
ارهٔ
درب

یی 
دها
نها
یش
ئهٔ پ

ارا
ــ 

ی 
نرژ
ت ا

رس
د

3

ی 
ت ها

عالی
م ف

نجا
با ا

ان 
ن کم

نگی
ن ر

کرد
ت 
رس
ـ د
ـ

وع 
متن

گی 
گون

و چ
ان 
ن کم

نگی
ل ر

شکی
ط ت

شرای
ی با 

شنای
ــ آ آن

زار
ز اب

ده ا
ستفا

با ا
ور 

ن ن
کرد

زیه 
 تج
ــ

بین
ذره‌

ک 
 کم
ف با

ختل
ر م
صاوی

ل ت
شکی

ــ ت
گی 

زند
در 
سی 

عد
ی 
دها
ربر
ز کا

ی ا
ه‌های

مون
ئهٔ ن
ارا
 ــ 

ها 
هٔ آن
ربار

ت د
لاعا

 اط
ری

ع‌آو
جم
و 

6

در 
رو 
ع نی

نوا
د ا

ربر
 کا

ر و
تأثی

یی 
اسا

شن
ــ 

مره
روز

گی 
زند

 و 
سم
 ج
ک
ر ی
د ب
وار

ی 
یرو
ر ن
 اث
یین

 تع
ــ

سم 
ج
ک 

ت ی
حرک

ت 
جه

ین 
تعی

ین 
چن
هم

سم 
رج
و ب
نیر
ند 
 چ
و یا

ه د
ی ک

حالت
در 

کن 
سا

ود.
ی ش

د م
وار

4

کی 
کتری

ی ال
نرژ
 با ا
ی که

سایل
ز و
ی ا
رست

 فه
هیهٔ
ــ ت

ها 
ر آن
ی د

نرژ
ل ا
بدی
اه ت
همر

 به 
نند
ی‌ک
ر م
کا

 و 
زی

موا
ی )

ریک
لکت
ر ا

مدا
دن 

کر
ت 
رس
ـ د

ـ
تن 
بس
وهٔ 
نح
رد 
مو
در 

ش 
زار
هٔ گ
تهی
 و 
لی(
توا
م

شده
خته 

 سا
دار

ر م
ی د

نرژ
ل ا
بدی
وهٔ ت

 نح
ر و
مدا

سانا
 نار
نا و
رسا

سته 
و د
ه د
ام ب
جس

ی ا
 بند
بقه
ـ ط
ـ

ف 
صر

ر م
ی د

جوی
رفه 

 ص
ای
ی بر

ه ها
 را
رائه

ــ ا
کی

کتری
ی ال

نرژ
ا

8

اه، 
یه گ
)تک

رم 
اه
ف 
ختل

ی م
ت ها

سم
ی ق

سای
شنا

ــ 
( و 

یرو
ن ن
کرد

رد 
 وا
حل

و م
سم 

ن ج
رفت
ر گ

قرا
حل 

م
م ها

اهر
در 
دل 

 تعا
یط
شرا

جاد 
ای

که 
لی 
سای
و و

زار 
 اب
از
یی 
ه ها
مون
ی ن

گیر
کار
 به 
ــ

 و 
ند،
ی کن

ل م
عم

رم 
اه
ند 
مان
مره 

روز
گی 

زند
در 

گاه
کیه‌

ل ت
مح
س 

اسا
ا بر
 آنه

دی
قه‌بن

طب

7

سی 
رتما

غی
ای 

روه
نی

اع 
انو

یی 
اسا
شن

ــ 
ی 
وها
 نیر
( و
شی

گران
ی و 

یس
ناط
 مغ
کی،

کتری
)ال

جام 
ا ان
ا( ب
هو
ت 
اوم
 مق
ک و

طکا
اص
ی )

ماس
ت

ش
زمای

آ
م و 

جر
ری 

ه گی
داز
 و ان
وزن

م و 
جر
وم 
مفه
ک 

 در
ــ

سب
 منا
ای
و یک

زار 
با اب
سم 

ک ج
زن ی

و
م و 

جس
ر بر

گذا
 اثر
ای
روه

ع نی
انوا

ص 
خی
 تش

ــ
ما(
واپی

د ه
مانن
سم )

ت ج
حرک

ا بر 
 آنه
أثیر
ت



90
زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم

چها
یۀ 

ف پا
هدا

ا
س

رو
د

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

حرکت و انرژی

5

با 
سم 

 ج
ک
ی ی

دما
ی 
گیر
ازه 
اند

یی 
وانا

ـ ت
ـ

سنج
دما
اع 
انو

گی 
نند
رسا

د و 
موا
 بر 
رما
ر گ
ش اث

زمای
ام آ

انج
ــ 

آنها
رد 
کارب

ی و 
رمای

گ
را 
ب 
ی آ

دما
اند 

بتو
که 

ی 
یله ا

وس
ت 
ساخ

ــ 
رد.

ه دا
 نگ
بت
ی ثا

مدت
ی 
برا

ت 
فاظ

 ح
ای
اه ه
هٔ ر
ربار

ی د
دهای

نها
یش
ئه پ
ارا
ــ 

یی 
رما
ی گ

نرژ
از ا

9

رخ 
 چ
ه و

رقر
ه ق
گو
ر، 
ب دا

شی
طح 

 س
ی با

شنای
ـ آ
ـ

دن 
 کر

سان
ر آ
ا د
آنه
از 
ک 

ر ی
د ه

ربر
 کا
ر و

حو
و م

مره
روز

ی 
رها

کا
اده
ن س

اشی
د م
 چن

ه از
فاد
است

ی با 
یله ا

وس
تن 
ساخ

ــ 

9

و 
ی 
نرژ
ف ا

ختل
ی م

ل ها
شک

یی 
اسا

شن
ــ 

گر
کدی

به ی
ها 
ل آن

بدی
ت

ده 
ه ش
خیر

ی ذ
نرژ
بر ا
ؤثر 

ل م
وام
ی ع

سای
شنا
ــ 

لف
خت
ی م

ش ها
 رو
م با
جس

ک 
در ی

ف.
ختل

ی م
ی ها

نرژ
ن ا
ط بی

رتبا
ی ا
رس
ـ بر
ـ

گر 
ل دی

شک
 به 
کلی

ز ش
ی ا

نرژ
ل ا

بدی
ن ت
 بیا
ــ

وع
 متن

ای
ل ه
 مثا

با
ایی
غذ
واد 

ی م
ه ها
ست
ی ب

نرژ
سه ا

مقای
ــ 

7

 ها 
طب

ر ق
  اث
 و
ن‌ربا

 آه
ای
ی‌ه
یژگ
ف و

کش
ــ 

ی 
ن‌ربا

ن آه
اخت

و س
ش 

زمای
د آ
 چن

جام
با ان
هم 
بر

ند 
چ
از 

ده 
ستفا

ا ا
ی ب

نیک
ترو
الک

و 
لی 
عمو

م
در 

ها 
د آن

ربر
 کا
 از

ایی
نه‌ه
نمو

ائهٔ 
 ار

ه و
سیل

و
گی 

زند
باله
ت ز

زیاف
ی با

 برا
ایی
 ه ش

 رو
رائه

ــ ا



91 فصل دوم : اهداف اصلی و...
زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم

چها
یۀ 

ف پا
هدا

ا
س

رو
د

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

زمین و پیرامون آن

6

ی 
بند
بقه‌
ط و 

ون 
وناگ

گ ی 
گ‌ها

سن  
ری

ع‌آو
جم
ــ 

در 
ه‌ها 

یافت
ائهٔ 
 ار
و ن 

یشا
ی‌ها

یژگ
و س 

اسا
بر ا 
آنه

ول
جد

وه 
نح
 و 
گ ها

سن
کل 

ر ش
تغیی

وهٔ 
نح
یح 
وض

ــ ت
ن، 
رگو

دگ
ی، 

سوب
)ر
گ‌ها 

سن
اع 
انو

یل 
شک

ت
ش ها

زمای
ام آ

انج
( با 

رین
آذ

ی 
دها
ربر
کا
رهٔ 
دربا

ت 
لاعا

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

هیه 
گ ت

سن
از 
که 
ی 
واد

و م
گی 

زند
در 

گ 
سن

شود
می 

ت 
فاظ

 ح
ای
اه‌ه
هٔ ر
ربار

ی د
دهای

نها
یش
ئهٔ پ
ارا
ــ 

دی
ادا
خد
ابع 

ز من
ا

4

یق 
طر
از 
آن 

ی 
 ها ی

یژگ
ر و

اث و 
یل 

فس
ص 

خی
تش
ــ 

آنها
دن 

ثر ب
دهٔ ا

شاه
م

 ها  
سیل

عهٔ ف
طال
دهٔ م

 فای
ل و

سی
ل ف

شکی
وهٔ ت

 نح
ک
 در
ــ

 و 
سیل

ی ف
دها
ربر
 کا
ارهٔ
درب

ت 
لاعا

 اط
ری

ع‌آو
جم

و 
ش
زار
هٔ گ
ارائ

4

مین
ی ز

رون
ن د

تما
ساخ

ی با 
شنای

ــ آ
و   
مین

ز ن 
درو

ی 
 ا زه
 لر
واج

ام  
ایی
ناس

ش  
ــ  

ش
زمای

ام آ
انج

ن با 
ل آ
نتقا
ت ا

سرع
ظر 

ز ن
 )ا
مین

ی ز
رون
ی د

ه ها
لای
یی 
اسا

شن
ــ 

آنها
ی 
ی ها

یژگ
و و
ی( 

زیک
و فی

یی 
میا
 شی
یب
ترک

8

ی، 
مس
ش  
ومه

منظ
ن، 
کشا

که
وم 
مفه

ک 
در
ــ 

ی 
 ها ی

یژگ
و و
ره 
ستا

و  ه 
یار
س  ،

دی
رشی

خو
ال 
س

ت‌ها
عالی
م ف
نجا
با ا
ها 
آن

به 
ت 
سب
ا ن
ره ه

سیا
ت 
قعی
مو

دن 
دا
ان 
نش

ــ 
دل 

ی م
 رو
سی

شم
مهٔ 
ظو
ر من

د د
رشی

خو
یل 

کم
ت و 
لی 
توا
م ی 

ب‌ها
ش  
در
ماه 

دهٔ 
شاه

ـ م
ـ

ت 
ییرا

 تغ
ارهٔ
درب

ی 
گیر
جه‌
 نتی

ط و
ربو
ل م

جدو
ان 
سم
در آ

ماه 
رهٔ 
سیا

از 
ت 
فاظ

 ح
ارهٔ
درب

هاد 
شن
 پی
رائهٔ

ـ ا
ـ

مین
ز

10

یل 
شک

ت ر 
د ر 
مؤث

مل 
عوا

رد 
مو
در 

ش 
زار
گ هٔ 
ارائ

ــ 
ب 
آ ن، 

ورا
جان

ن، 
اها
گی  
ها،
گ‌
سن
دن 

ش د 
خُر
( ک 

خا
جام 

ان ا 
ب ک 

خا
در 

ب 
آ ی 

ذیر
وذپ

نف و 
 ).
..
وا، 

ه و 
ت‌ها

عالی
ف

در 
ؤثر 

ل م
وام
 ع
ارهٔ
درب

ت 
لاعا

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

ی 
گیر
جلو

ی 
برا
یی 
 ها ه
 را

رائهٔ
و ا

ک 
خا
ش 

سای
فر

آن  
از

5

و   
رزه
ل ن 
زمی

و   
عی
طبی

ی 
 ها ه
دید

ی پ
سای
شنا

ــ 
 آن
ل از

اص
ت ح

اثرا
ن و 

فشا
  ش
آت

و  ه 
لرز
ین 
زم  
دن
آم د 

جو
 و به
گی 

گون
چ ه 

رائ
ا ــ 

ش
زمای

آ ام 
انج

ن با 
فشا

ش 
آت

گی 
زند

حل 
ن م

ام
ی 
ن ها

مکا
یی 
اسا

شن
ــ 

ناه 
پ ن 

توا
  می

زه 
 لر ن

زمی
وع 

وق
گام 

هن  
در
که 

ت.
گرف
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زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم

چها
یۀ 

ف پا
هدا

ا
س

رو
د

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

دنیای زنده، بدن انسان و سلامت

9

و  پ 
کو
وس
کر
می ز 

ا ده 
ستفا

ا با   
ول
سل  
هده

مشا
ــ 

آن  
ای
ش ه

 بخ
ایی
ناس

ش
 آن
سم
و ر
 ها 
ول
 سل
هوم

 مف
ی با

شنای
ــ آ

یم 
رس
و ت

دید 
ج
ول 

سل
یل 

شک
ح ت

ضی
تو
ــ 

ول
 سل
سیم

ه تق
جه ب

 تو
ه با
دید
یب 

 آس
ای
ل ه
سلو

ط 
مرتب

ی 
ش ها

 بخ
ش و

وار
م گ
هو
 مف
ضیح

 تو
ــ  آن
با

دن 
ت ب

لام
ظ س

حف
رهٔ 
دربا

یی 
دها
نها
یش
ئهٔ پ
ارا
ــ 

5

کتی
حر
گاه 

دست
ی 
جزا

با ا
یی 
شنا

ــ آ
صل 

مفا
ا و 

ن ه
خوا

است
ها، 

چه 
اهی
د م
کر
عمل

ک 
 در
ــ

دل
ن م

اخت
ا س
ب

آنها
رد 
ملک

و ع
بی 
عص

گاه 
دست

ی 
جزا

با ا
یی 
شنا

ــ آ
تی 
حرک

گاه 
دست

ت 
لام
ظ س

حف
ی 
 برا
ایی
اه ه
ه ر
ارائ

ــ 
صبی

و ع
10

پ 
کو
وس
کر
ا می

ی ب
شنای

ــ آ
با 

ها 
آن
ده 
شاه

 م
 و

ونه
نم
ند 
چ

هیه 
 ت
ــ

ایج
ش نت

زار
و گ
پ 
کو
وس
کر
می

10

و 
س 

تنف
رهٔ 
دربا

ت 
لاعا

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

ش( 
و ش

ی 
، نا
هان

، د
ینی

ن )ب
ی آ

جزا
د  ا
کر
عمل

در 
ون 

 خ
ا و

گ‌ه
، ر

لب
د ق

رکر
 کا

ک
در
ــ 

ب و 
ن قل

ضربا
ین 
طهٔ ب

 راب
ن و

ر بد
د د
موا
ال 
انتق

م و 
و د
ب 
ن قل

ضربا
ت 
ییرا

ن تغ
هٔ بی
ابط
و ر
ض 

نب
لف

خت
ی م

ت‌ها
عالی
م ف
نجا
ام ا

هنگ
دم 
باز

ن و 
خو
ش 

گرد
س، 

 تنف
ش
ی نق

ونگ
چگ

ک 
 در
ــ

دن 
رش
 دو
ها و

ول 
 سل
ای
ازه

ن نی
تأمی
در 
ش 

وار
گ

 آن
د از

 زائ
واد

م
دن
ت ب

لام
ظ س

حف
ی 
 برا
ایی
اه ه
هٔ  ر

ارائ
ــ 

6

رد 
ملک

 ع
 و
ش
گو

و 
شم 

چ
تار 

ساخ
یی 
اسا

شن
ــ 

ت‌ها
عالی
م ف
نجا
با ا
ها 
ف آن

ختل
ی م

جزا
ا

شم 
ت چ

لام
ظ س

حف
رهٔ 
دربا

ت 
لاعا

 اط
ری

ع‌آو
جم
 ــ 

ف 
ختل

ع م
مناب
 از 

اده
ستف

با ا
ش 

 گو
و

ش
 گو

م و
چش

ت 
لام
ظ س

حف
ی 
ه ها
ه را

ارائ
ــ 

13

سهٔ 
مقای

زا، 
ری‌

یما
ل ب

وام
 ع

 با
ایی
آشن

ــ 
گیر 

روا
 غی
ر و
اگی
ی و

ی‌ها
مار

بی
بله 
مقا
ی 
ه ها
ه را

ارائ
ت و 

لاعا
 اط
ری

ع آو
جم
ــ 

 ها 
وب

کر
ا می

ن ب
بد

ی و 
گیر
جلو

در 
الم 

ی س
رها

رفتا
ی 
گیر
کار
ـ به‌
ـ

ی ها
مار

ز بی
ی ا

گیر
یش
پ

زۀ 
حو

عی
ضو

مو
س

رو
د

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

س
رو

د
جم

ۀ پن
پای

ف 
هدا

ا
س

رو
د

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

دنیای زنده، بدن انسان و سلامت

11

ور 
جان

ی 
داد

تع
ده 
شاه

 م
 و
ری

ع آو
جم

ــ 
آنها

ی 
ی ها

یژگ
ه و
ایس

 مق
ه و
مهر

بی 
ها، 

هت‌
شبا

س 
اسا
ی بر

سه ا
مقای

ول 
جد

هیه 
ــ ت

گان
مهر

 بی‌
ای
ی ه
یژگ
و و
ت‌ها 

فاو
ت

 و 
بت
 مث
ش
هٔ نق

ربار
ت د

لاعا
 اط

ری
ع‌آو

جم
ــ 

در 
ت 
شرا

 ح
ا و
رم ه

د ک
مانن

ان 
هرگ

ی م
ی ب

منف
سان

ی ان
ندگ
ز

ران
جانو

 از 
ظت

حفا
ی 
 برا
ایی
اره

هک
هٔ را

ارائ
ــ 

7

  و  
سه

لام
ی، 

ویای
ی، ب

شای
 چ
ای
س ه

 ح
ایی
ناس

 ش
ــ

 با 
آنها

ف 
ختل

ی م
جزا

د ا
کر
عمل

 و 
بط
مرت
ی 
م ها

اندا
ت‌ها

عالی
م ف
نجا
ا

ظ 
حف

ی 
ه ها
را
ائه 
ار
و 
ت 
لاعا

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

آنها
ت 
لام
س

12

ت 
ودا

وج
م

ین 
ب
ط 
رتبا

ا
ص 

خی
تش

ــ 
ایی
غذ
که 

 شب
ی و

ذای
ی غ

ه ها
جیر

زن
ائه 
 ار
ن و

ارا
جاند

ین 
طه ب

 راب
وع
ص ن

خی
 تش

ــ
ظ 
حف
ت 
رور

 ض
ی و

طبیع
ط 
حی
ز م
ی ا
 های
ونه
نم

عی
طبی
ی 
ط ها

حی
م

ی 
ط ها

حی
ظ م

حف
ی 
برا

هاد 
شن
 پی
رائه

ـ ا
ـ

آنها
 از 

ست
 در
اده
ستف

 و ا
عی
طبی

12

ان 
یاه
 گ
ای
ی‌ه
یژگ
 و
ایی
ناس

ش
و 
ده 
شاه

 م
ــ

ول 
جد

ائه 
ار
و 
ی ها 

لپه ا
دو

و 
ی ها 

لپه‌ا
ک 

ت
آنها
ی 
ت ها

فاو
 و ت
ت ها

باه
س ش

اسا
ی بر

سه ا
مقای

گیاه
 به 
دانه

یل 
تبد
حل 

مرا
ان 
ـ بی
ـ

انه 
ون د

و بد
دار 

دانه 
ان 
یاه
ی گ

 بند
بقه
و ط
سه 

مقای
ــ 

آنها
ای 

ی ه
یژگ
به و
جه 

ا تو
ب

هان
 گیا

ت از
فاظ

ی ح
 برا
ایی
اره
هک
هٔ را

ارائ
ــ 

11

یاه 
د گ
رش
ی 
 برا
سب

 منا
یط
شرا

ل و 
وام
ی ع

سای
شنا

ــ 
در 

ان 
یاه
د گ

رش
ود 

بهب
ی 
برا
یی 
دها
نها
یش
ه پ
ارائ

و 
لف

خت
ط م

شرای
ق و 

ناط
م

11

ص 
خی
 تش
ه  و
 گیا

زی
اسا

 غذ
یند
فرا
ت 
ناخ

ـ ش
ـ

 آن
ر بر

مؤث
مل 

عوا
ز و 

سنت
فتو
مل 

م ع
نجا
ا

واد 
م
رهٔ 
دربا

ت 
لاعا

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

ائه 
ار
 و 

هان
گیا

ف 
ختل

ی م
ش ها

بخ
یی 
غذا

جاد 
ر ای

ن د
اها
 گی
ش
 نق
اره
درب

یی 
دها
نها
یش
پ

سالم
ی 
هوا

13

از 
تی 
رس
 فه
هیهٔ
و ت
ون 

رام
ط پی

حی
ه م
اهد

مش
ــ 

ی 
غذا

سهٔ 
مقای

 و 
نده
یرز
و غ

ده 
 زن
ات
جود

مو
ل  
جدو

ب 
 قال
 در
ران

جانو
ان 
نور
 جا
ای
غذ
ره 
دربا

ت 
لاعا

 اط
ری

ع آو
جم
ــ 

یرهٔ 
زنج

در 
ده 
 زن
ات
جود

مو
طهٔ 

راب
ک 

در
و 

از 
یی 
ل ها

مثا
ائهٔ 
 ار
ی و

ذای
هٔ غ

شبک
 و 
ایی
غذ

ران
جانو

یاز 
 و ن
گاه
ست
ن زی

ط بی
رتبا

ا
ه‌ها
تگا
زیس

ظ 
حف
ای 

ی بر
رهای

هکا
هٔ را

ارائ
ــ  

12

جام 
ا ان
اه ب
 گی
 در
واد

و م
ب 
ر آ
عبو

سیر 
ی م

سای
شنا

ــ 
 و 
گ
ا بر
شه ت

 ری
 از
واد

و م
ب 
ب آ

جذ
وه 
 نح

ش
زمای

آ
یاه 
ه گ
وا ب

د ه
ورو

راه 
جه 

 تو
ه با
گیا
در 

واد 
و م

ب 
ر آ
عبو

سیر 
ف م

صی
 تو
ــ

قه، 
سا
شه، 

)ری
یاه 
ف گ

ختل
ی م

ت ها
سم
د ق
رکر

 کا
به

زنه(
 رو
گ و

گلبر
د، 
 آون
ده،
شن
ارک
گ، ت

بر
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زۀ 

حو
عی

ضو
مو

س
رو

د
رم

چها
یۀ 

ف پا
هدا

ا
س

رو
د

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

دنیای زنده، بدن انسان و سلامت

11

ور 
جان

ی 
داد

تع
ده 
شاه

م  
و  
ری

 آو ع
جم

ــ 
آنها

ی 
 ها ی

یژگ
ه و
ایس

 مق
و ه 
مهر

  بی
ها، 

هت‌
شبا

س 
اسا
ی بر

سه ا
مقای

ول 
جد

هیه 
ــ ت

گان
مهر

 بی‌
ای
ی ه
یژگ
و و
ت‌ها 

فاو
ت

 و 
بت
 مث
ش
هٔ نق

ربار
ت د

لاعا
 اط

ری
ع‌آو

جم
ــ 

در 
ت 
شرا

 ح
ا و
رم ه

د ک
مانن

ان 
هرگ

ی م
ی ب

منف
سان

ی ان
ندگ
ز

ران
جانو

 از 
ظت

حفا
ی 
 برا
ایی
اره

هک
هٔ را

ارائ
ــ 

7

و     
سه

لام
ی، 

ویای
ب ی، 

شای
چ  
ای
 ه س

 ح
ایی
ناس

ش  
ــ

با   
آنها

ف 
ختل

م ی 
جزا

ا د 
کر
عمل

و   
بط
مرت
ی 
 ها م

اندا
ت‌ها

عالی
م ف
نجا
ا

ظ 
حف

ی 
ه ها
را
ائه 
ار
و 
ت 
لاعا

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

آنها
ت 
لام
س

12

ت 
ودا

وج
م

ین 
ب
ط 
رتبا

ا
ص 

خی
تش

ــ 
ایی
غذ
که 

 شب
ی و

ذای
ی غ

 ها ه
جیر

زن
ائه 
 ار
ن و

ارا
جاند

ین 
طه ب

 راب
وع
ص ن

خی
 تش

ــ
ظ 
حف
ت 
رور

 ض
ی و

طبیع
ط 
حی
ز م
ی ا
 های
ونه
نم

عی
طبی
ی 
ط ها

حی
م

ی 
ط ها

حی
ظ م

حف
ی 
برا

هاد 
شن
 پی
رائه

ـ ا
ـ

آنها
 از 

ست
 در
اده
ستف

 و ا
عی
طبی

12

ان 
یاه
 گ
ای
ی‌ه
یژگ
 و
ایی
ناس

ش
و 
ده 
شاه

 م
ــ

ول 
جد

ائه 
ار
و 
 ها  ی

 ا لپه
دو

و 
 ها  ی

لپه‌ا
  ک

ت
آنها
ی 
ت ها

فاو
 و ت
ت ها

باه
س ش

اسا
ی بر

سه ا
مقای

گیاه
 به 
دانه

یل 
تبد
حل 

مرا
ان 
ـ بی
ـ

انه 
 د ون

بد و 
دار 

  دانه
ان 
یاه
گ ی 

 بند
بقه
ط و 
سه 

مقای
ــ 

آنها
ای 

 ه ی
یژگ
و به 
جه 

تو ا 
ب

هان
گیا  

ت از
فاظ

ی ح
 برا
ایی
اره
هک
هٔ را

ارائ
ــ 

11

یاه 
د گ
رش
ی 
 برا
سب

 منا
یط
شرا

ل و 
وام
ی ع

سای
شنا

ــ 
در 

ان 
یاه
گ د 

رش
ود 

بهب
ی 
برا
یی 
دها
نها
یش
پ ه 
ارائ

و 
لف

خت
م ط 

شرای
ق و 

ناط
م

11

ص 
خی
 تش
ه  و
 گیا

زی
اسا

 غذ
یند
فرا
ت 
ناخ

ـ ش
ـ

 آن
ر بر

مؤث
مل 

عوا
ز و 

سنت
فتو
مل 

م ع
نجا
ا

واد 
م
رهٔ 
دربا

ت 
لاعا

اط
ی 
آور

جمع‌
ــ 

ائه 
ار
 و 

هان
گیا

ف 
ختل

ی م
ش ها

بخ
یی 
غذا

جاد 
ای ر 

د ن 
اها
گی  
ش
نق  
اره
درب

یی 
دها
نها
یش
پ

سالم
ی 
هوا

1 3

از 
تی 
رس
 فه
هیهٔ
و ت
ون 

رام
ط پی

حی
ه م
اهد

مش
ــ 

ی 
غذا

سهٔ 
مقای

 و 
نده
یرز
و غ

ده 
 زن
ات
جود

مو
ل  
جدو

ب 
 قال
 در
ران

جانو
ان 
نور
 جا
ای
غذ
ره 
دربا

ت 
لاعا

 اط
ری

ع آو
جم
ــ 

یرهٔ 
زنج

در 
ده 
 زن
ات
جود

مو
طهٔ 

راب
ک 

در
و 

از 
یی 
ل ها

مثا
ائهٔ 
 ار
ی و

ذای
هٔ غ

شبک
 و 
ایی
غذ

ران
جانو

یاز 
 و ن
گاه
ست
ن زی

ط بی
رتبا

ا
ه‌ها
تگا
زیس

ظ 
حف
ای 

ی بر
رهای

هکا
هٔ را

ارائ
ــ  

1 2

جام 
ا ان
اه ب
 گی
 در
واد

و م
ب 
ر آ
عبو

سیر 
ی م

سای
شنا

ــ 
 و 
گ
ا بر
شه ت

 ری
 از
واد

و م
ب 
ب آ

جذ
وه 
 نح

ش
زمای

آ
یاه 
ه گ
وا ب

د ه
ورو

راه 
جه 

 تو
ه با
گیا
در 

واد 
و م

ب 
ر آ
عبو

سیر 
ف م

صی
 تو
ــ

قه، 
سا
شه، 

)ری
یاه 
ف گ

ختل
ی م

ت ها
سم
د ق
رکر

 کا
به

زنه(
 رو
گ و

گلبر
د، 
 آون
ده،
شن
ارک
گ، ت

بر
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یی

تدا
ل اب

 او
ورة

ر د
 هن

س
 در

لی
اص

ف 
هدا

ـ ا
1 ـ

ـ7
2ـ

ول 
جد

عی
ضو

مو
زۀ 

حو
ول

ۀ ا
پای

ف 
هدا

ا
وم

ۀ د
پای

ف 
هدا

ا
وم

ۀ س
پای

ف 
هدا

ا
بیان ایده در قالب های مختلف هنری

زیبایی شناسی
 و 

ظم
، ن

گی
کیز

)پا
سی 

شنا
ایی‌

زیب
ی‌ 

ه‌ها
جنب

ت 
عای

ـ ر
ـ

ی 
هنر

اثر 
ید 

 تول
 در

صر(
عنا

ب 
ناس

ت
زن 

توا
و 

دل 
)تعا

سی 
شنا

ایی  
زیب

ی 
ه‌ها

جنب
ت 

عای
 ر

ــ
ری

 هن
 اثر

لید
 تو

 در
صر(

عنا
اثر 

ید 
تول

در 
صر( 

عنا
رن 

)تقا
سی 

شنا
ایی‌

زیب
ی‌ 

ه‌ها
جنب

ت 
عای

ـ ر
ـ

ری
هن

ارتباط با 
طبیعت

ری
 هن

لید
 تو

 در
عت

طبی
 از 

فتن
 گر

یده
ــ ا

عت
طبی

ی 
دار

گه
 و ن

فظ
ه ح

جه ب
 تو

ــ
ری

 هن
لید

 تو
 در

عت
طبی

 از 
فتن

 گر
یده

ــ ا
عت

طبی
ی 

دار
گه

 و ن
فظ

ه ح
ت ب

اسی
حس

ــ 
ری

 هن
لید

 تو
 در

عت
طبی

 از 
فتن

 گر
یده

ــ ا
قت

 خل
ی از

جزئ
ان 

عنو
 به 

عت
طبی

 به 
یت

ساس
ـ ح

ـ
وند

خدا

میراث 
فرهنگی

ران
ی ای

هنگ
 فر

اث
میر

ی با 
شنای

ــ آ
ری

 هن
لید

 تو
 در

ران
ی ای

هنگ
 فر

اث
میر

 از 
فتن

 گر
یده

ــ ا
گی

رهن
ث ف

میرا
ی 

دار
گه

 و ن
فظ

ه ح
جه ب

 تو
 ــ

ران
ی ای

هنگ
 فر

اث
میر

ی با 
شنای

ــ آ
ری

 هن
لید

 تو
 در

ران
ی ای

هنگ
 فر

اث
میر

 از 
فتن

 گر
یده

ــ ا
گی

رهن
ث ف

میرا
ی 

دار
گه

 و ن
فظ

ه ح
ت ب

اسی
حس

 ــ 

ران
ی ای

هنگ
 فر

اث
میر

ی با 
شنای

ــ آ
ی 

هنر
ید 

 تول
 در

ران
ی ای

هنگ
 فر

اث
میر

از 
تن 

گرف
ده 

ـ ای
ـ

گی
رهن

ث ف
میرا

ی 
دار

گه
 و ن

فظ
و ح

ت 
ناخ

ـ ش
ـ

تولید هنری

ش 
رور

ب، پ
تخا

 )ان
ری

 هن
لید

 تو
 در

پیام
ال 

انتق
یی 

وانا
ــ ت

ده(
ی ای

جرا
و ا

ش 
رور

ب، پ
تخا

 )ان
ری

 هن
لید

 تو
 در

پیام
ال 

انتق
یی 

وانا
ــ ت

ده(
ی ای

جرا
و ا

ی 
جرا

و ا
ش 

رور
ب، پ

تخا
 )ان

ری
 هن

لید
 تو

 در
پیام

ال 
انتق

یی 
وانا

ــ ت ده(
ای

نقد هنری

ان  
گر

و دی
ود 

ی خ
هنر

ید 
 تول

یف
وص

 و ت
سی

برر
یی 

وانا
ــ ت

ی 
برا

ظر 
ر ن

ظها
و ا

سی 
شنا

ایی‌
زیب

ی 
رها

معیا
س 

اسا
بر

آن 
فی 

د کی
هبو

ب

ان 
گر

و دی
ود 

ی خ
هنر

ید 
 تول

یف
وص

 و ت
سی

برر
یی 

وانا
ــ ت

ی 
برا

ظر 
ر ن

ظها
و ا

سی 
شنا

ایی‌
زیب

ی 
رها

معیا
س 

اسا
بر

ی  
هنر

ید 
 تول

فی
د کی

هبو
ب

ری
 هن

لید
 تو

یند
فرا

رد 
 مو

 در
لال

ستد
ــ ا

س 
اسا

ن بر
گرا

و دی
ود 

ی خ
هنر

ید 
 تول

یف
وص

 و ت
سی

برر
یی 

وانا
ــ ت

ید 
تول

فی 
 کی

بود
 به

ای
 بر

نظر
هار

اظ
 و 

سی
شنا

ایی‌
زیب

ی 
رها

معیا
ی  

هنر
ری

 هن
لید

 تو
یند

فرا
رد 

 مو
 در

لال
ستد

ــ ا

استفادۀ مناسب 
از ابزار

 به 
ا و

)بج
واد 

و م
زار 

ت اب
رس

د د
ربر

 کا
ی و

دار
گه

ــ ن
آنها

 از 
اده

ستف
در ا

نی 
 ایم

ت و
داش

ت به
عای

و ر
ه ( 

داز
ان

 به 
ا ،

)بج
واد 

و م
زار 

ت اب
رس

د د
ربر

 کا
ی و

دار
گه

ــ ن
ده 

ستفا
ر ا

ی د
یمن

و ا
ت 

داش
ت به

عای
و ر

ق( 
دقی

ه و 
داز

ان
آنها

از 

( و 
قیق

و د
زه 

اندا
 به 

جا،
د )ب

موا
ر و 

ابزا
ت 

رس
د د

ربر
و کا

ی 
دار

گه
ن

آنها
 از 

اده
ستف

در ا
نی 

 ایم
ت و

داش
ت به

عای
ر
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یی

تدا
م اب

دو
رۀ 

دو
نر 

س  ه
 در

لی
اص

ف 
هدا

ـ ا
1 ـ

ـ 8
2ـ

ول 
جد

عی
ضو

مو
زۀ 

حو
رم

چها
یۀ 

ف پا
هدا

ا
جم

ۀ پن
پای

ف 
هدا

ا
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا
آفرینش هنری

پرورش ایده
از 

ری 
 هن

ش
فرین

ر آ
ت د

لاقی
و خ

یّل 
تخ

وه 
ی ق

گیر
کار

 به 
ــ

ران
ی ای

هنر
ی  

هنگ
ث فر

میرا
ت و 

طبیع
دهٔ 

شاه
ق م

طری
یق 

 طر
ی از

هنر
ش 

فرین
در آ

ت 
لاقی

و خ
یّل 

 تخ
قوه

ی 
گیر

کار
 به 

ــ
ران

ی ای
هنر

ی  
هنگ

ث فر
میرا

ت و 
طبیع

دهٔ 
شاه

م
یق 

 طر
ی از

هنر
ش 

فرین
در آ

ت 
لاقی

و خ
یّل 

 تخ
قوه

ری 
رگی

ه کا
ــ ب

ران
ی ای

هنر
ی  

هنگ
ث فر

میرا
ت و 

طبیع
دهٔ 

شاه
م

بیان ایده

م، 
حج

ح، 
سط

ط، 
، خ

قطه
ی )ن

صر
صر ب

عنا
ی 

گیر
کار

 به 
ــ

ری
ر هن

ش اث
فرین

ی آ
ضا

 اقت
(  به

...
گ و

رن
ب، 

ناس
، ت

ظم
 )ن

سی
شنا

ایی 
زیب

عد 
قوا

ی 
گیر

کار
به 

ــ 
 

ری
 هن

 اثر
ش

فرین
در آ

 )…
ا و 

ل ه
شک

وع 
، تن

رن
تقا

ف 
طرا

ط ا
حی

ر م
ی د

ناس
 ش

ایی
زیب

عد 
قوا

ی 
گیر

کار
 به 

ــ
خود

م، 
حج

ح، 
سط

ط، 
 خ

طه،
)نق

ی 
صر

ر ب
اص

عن
ی 

گیر
کار

به 
ــ 

ری
 هن

 اثر
ش

فرین
ی آ

ضا
 اقت

( به
...

گ و 
رن

ن، 
قار

، ت
سب

 تنا
ظم،

ی )ن
ناس

ی ش
یبای

د ز
واع

ی ق
گیر

کار
 به 

 ــ
ری

 هن
 اثر

ش
فرین

در آ
 )…

 و  
ل ها

شک
وع 

تن
خود

ف 
طرا

ط ا
حی

ر م
ی د

ناس
ی ش

یبای
د ز

واع
ی ق

گیر
کار

ـ به 
ـ

م، 
حج

ح، 
سط

ط، 
 خ

طه،
)نق

ی 
صر

ر ب
اص

 عن
ری

رگی
 کا

ـ به
ـ

ری
 هن

 اثر
ش

فرین
ی آ

ضا
 اقت

( به
...

گ و 
رن

ن، 
قار

ب، ت
ناس

م، ت
(نظ

سی 
شنا

ایی 
زیب

عد 
قوا

ی 
گیر

کار
 به 

 ــ
ری

 هن
 اثر

ش
فرین

ر آ
( د

…
ا و 

ل ه
شک

وع 
تن

خود
ف 

طرا
ط ا

حی
ر م

ی د
ناس

ی ش
یبای

د ز
واع

ی ق
گیر

کار
ـ به 

ـ

ری
 هن

لف
خت

ر م
 آثا

لب
ر قا

ت د
اسا

حس
 و ا

کار
ن اف

 بیا
ــ

 و 
ری

 هن
ش

فرین
ی آ

 برا
سب

منا
واد 

و م
یل 

وسا
ب 

تخا
ـ ان

ـ
آنها

یح 
صح

ی 
گیر

کار
به  

گی
کیز

و پا
ظم 

ت ن
عای

و ر
یل 

وسا
ر و 

ابزا
 از 

ری
هدا

 نگ
 ــ

ری
 هن

لف
خت

ر م
 آثا

لب
ر قا

ت د
اسا

حس
 و ا

کار
ن اف

 بیا
ــ

 و 
ری

هن
ش 

فرین
ی آ

برا
ب 

ناس
د م

موا
 و 

ایل
وس

ب 
تخا

ـ ان
ـ

آنها
یح 

صح
ی 

گیر
کار

به  
گی

کیز
و پا

ظم 
ت ن

عای
و ر

یل 
وسا

ر و 
ابزا

 از 
ری

هدا
 نگ

 ــ

ری
 هن

لف
خت

ر م
 آثا

لب
ر قا

ت د
اسا

حس
 و ا

کار
ن اف

 بیا
ــ

 و 
ری

 هن
ش

فرین
ی آ

برا
ب 

ناس
د م

موا
 و 

ایل
وس

ب 
تخا

ـ ان
ـ

ن ها
ح آ

حی
 ص

ری
رگی

ه  کا
ب

گی
کیز

و پا
ظم 

ت ن
عای

و ر
یل 

وسا
ر و 

ابزا
 از 

ری
هدا

 نگ
 ــ
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عی
ضو

مو
زۀ 

حو
رم

چها
یۀ 

ف پا
هدا

ا
جم

ۀ پن
پای

ف 
هدا

ا
شم

ۀ ش
پای

ف 
هدا

ا

درک هنری

زیبایی شناسی
در 

سی 
شنا

ایی 
زیب

عد 
قوا

 و 
ری

بص
صر 

عنا
یی 

اسا
شن

ــ 
عت

طبی
گار 

ورد
ت پر

خلق
از 

شی 
 بخ

وان
ه عن

ت ب
طبیع

یی 
اسا

 شن
 ــ

 آن
ی از

دار
گه

ی ن
 برا

ش
 تلا

و

عت
طبی

در 
سی 

شنا
ایی 

زیب
عد 

قوا
ی و 

صر
صر ب

عنا
یی 

اسا
 شن

ــ
 و 

گار
ورد

 پر
قت

خل
از 

شی 
بخ

ان 
عنو

 به 
عت

طبی
یی 

اسا
شن

 ــ 
 آن

ی از
دار

گه
ی ن

 برا
ش

تلا

عت
طبی

در 
سی 

شنا
ایی 

 زیب
عد

قوا
ی و 

صر
صر ب

عنا
یی 

اسا
 شن

ــ
 و 

گار
ورد

ت پر
خلق

از 
شی 

بخ
ان 

عنو
ت به 

طبیع
یی 

اسا
شن

 ــ 
 آن

 از
ری

هدا
 نگ

ای
ش بر

تلا

ثار 
در آ

سی 
شنا

ایی‌
 زیب

عد
قوا

ی و 
صر

صر ب
عنا

یی 
اسا

 شن
ــ

ون
رام

ط پی
حی

و م
ی 

هنر
ثار 

ر آ
ی د

ناس
ی‌ش

یبای
د ز

واع
و ق

ی 
صر

ر ب
اص

عن
یی 

اسا
شن

ــ 
ون

رام
ط پی

حی
و م

ی 
هنر

ثار 
ر آ

ی د
ناس

ی‌ش
یبای

د ز
واع

و ق
ی 

صر
ر ب

اص
 عن

ایی
ناس

 ش
ــ

ون
رام

ط پی
حی

و م
ی 

هنر

تاریخ و میراث فرهنگی 
ایران

ان 
ایر

گی 
رهن

ث ف
میرا

 و 
ریخ

ه تا
جه ب

 تو
یت

اهم
ک 

در
ــ 

ن ها
ظ آ

حف
و 

ران
ی ای

هنر
ثار 

ی آ
ناس

ی ش
یبای

د ز
واع

ی ق
سای

شنا
ــ 

ظ 
حف

ن و 
ایرا

گی 
رهن

ث ف
میرا

خ و 
تاری

 به 
جه

ت تو
همی

ک ا
 در

ــ آنها
ران

ی ای
هنر

ثار 
ی آ

ناس
ی ش

یبای
د ز

واع
ی ق

سای
شنا

ــ 

 و 
ران

ی ای
هنگ

 فر
اث

میر
 و 

ریخ
ه تا

جه ب
 تو

یت
اهم

ک 
در

ــ 
ن ها

ظ آ
حف

ران
ی ای

هنر
ثار 

ی آ
ناس

ی ش
یبای

د ز
واع

ی ق
سای

شنا
ــ 

نقد هنری

سی 
شنا

ایی‌
زیب

عد 
قوا

 و 
فی

عاط
 ــ 

سی
حسا

ف ا
صی

 تو
ــ

ی  
هنر

اثر 
ک 

ی
عد 

قوا
س 

اسا
 بر

ران
دیگ

 و 
خود

ی 
هنر

اثر 
سی 

برر
ــ 

سی
شنا

ایی‌
زیب

ک 
ی ی

ناس
ی‌ش

یبای
د ز

واع
و ق

فی 
عاط

 ــ 
سی

حسا
ف ا

صی
 تو

ــ
ی  

هنر
اثر 

عد 
قوا

س 
اسا

بر
ان 

گر
دی

و 
ود 

خ
ی 

هنر
اثر 

سی 
برر

ــ 
سی

شنا
ایی‌

زیب

ک 
ی ی

ناس
ی‌ش

یبای
د ز

واع
و ق

فی 
عاط

 ــ 
سی

حسا
ف ا

صی
 تو

ــ
ی  

هنر
اثر 

عد 
قوا

س 
اسا

بر
ان 

گر
دی

و 
ود 

خ
ی 

هنر
اثر 

سی 
برر

ــ 
سی

شنا
ایی‌

زیب
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یی

تدا
ۀ اب

ور
ی د

ماع
اجت

ت 
لعا

مطا
لی 

اص
ف 

هدا
ـ ا

1 ـ
ـ9

2ـ
ول 

جد

حوزۀ موضوعی

دروس
وم

ۀ س
پای

ف 
هدا

ا

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

نظام اجتماعی

8، 9، 23، 19

م، 
نظ

ت 
عای

و ر
ت 

رور
ض

 با 
ایی

آشن
ــ 

ند 
 مان

ایی
ن ه

مکا
در 

ی 
کار

هم
 و 

ات
قرر

م
بان

خیا
ه و 

وچ
، ک

سه
مدر

نه، 
خا

در 
ده 

نوا
خا

راد 
و اف

ود 
 خ

ش
ک نق

 در
ــ خانه

1

و 
ان 

ایگ
مس

 ه
وق

حق
با 

یی 
شنا

ـ آ
ـ

ت 
ارک

مش
ا و 

 آنه
یت

رعا
ل و 

مح
لی 

اها
حلهّ

ر م
امو

در 

1،2،3

ی 
رار

برق
ول 

اص
ت 

عای
و ر

ت 
ناخ

ـ ش
ـ

ب 
ناس

ل م
عام

 و ت
ران

دیگ
ر با 

مؤث
ط 

رتبا
ا

روه
ر گ

د
و 

ف 
کالی

ت
خی 

بر
یی 

اسا
شن

ــ 
ان 

گر
 دی

د و
خو

 به 
بت

نس
 ها 

یت
ئول

مس
ن ها

ت آ
عای

و ر

3 ،4

ری
م‌گی

صمی
در ت

ت 
هار

ب م
کس

ــ 

4، 5، 14، 17، 22

عی 
تما

اج
ی 

دها
نها

خی 
 بر

ی با
شنای

ـ آ
ـ

و 
س( 

پلی
ی، 

شان
ش ن

آت
ت، 

پس
ره 

ادا
(

 با 
اط

رتب
ی ا

رار
برق

وهٔ 
نح

 و 
آنها

رد 
ارک

ک آنها
ن، 

کرد
ت 

حب
 )م

خانه
رد 

ارک
ک ک

در
ــ 

 و 
)..

و.
ی 

گیر
یاد

ر، 
دیگ

یک
از 

ت 
راقب

م
)..

 و.
ستی

 دو
ی،

گیر
)یاد

سه 
مدر

رد 
ارک

ک

٣ ،4 ،10

هاد 
ف ن

ظای
 و

 و
ش

نق
ت 

ناخ
ش

ــ 
ت 

سسا
 مؤ

ا و
وه‌ه

 گر
خی

و بر
ت 

کوم
ح

و 
مر 

اح
لال 

 ه
ها،

ورا
)ش

عی 
تما

اج
ون(

ل خ
نتقا

ن ا
زما

سا
ت 

کوم
 ح

کان
 ار

ای
ی‌ه

یژگ
ک و

در
ــ 

می
سلا

ی ا
هور

جم
ی 

قوا
ف 

ظای
 و

بطهٔ
را

ص 
خی

تش
ــ 

زانه
 رو

گی
زند

ور 
ا ام

نه ب
ه‌گا

س

13 ،14

نه، 
وزا

ی ر
ندگ

ی ز
برا

ی 
ریز

امه‌
 برن

ــ
دید

ه ج
رنام

ئه ب
ارا

ن و 
د آ

نق
ت با 

راغ
ت ف

وقا
ی ا

 برا
زی

ه‌ری
رنام

ــ ب
حلی

ت م
کانا

ه ام
جه ب

تو

1 ،2

 و 
لانی

عق
ی 

رها
معیا

ی 
گیر

کار
 به‌

ــ
ظ 

حف
 و 

ست
دو

ب 
تخا

ی ان
برا

نی 
دی

ستی
دو
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حوزۀ موضوعی

دروس

وم
ۀ س

پای
ف 

هدا
ا

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

فرهنگ و هویت

1، 3
ی 

فرد
ی 

ی‌ها
یژگ

و و
ی‌ها 

انای
ت تو

ناخ
ـ ش

ـ
ی‌ها

لاس
هم‌ک

د با 
خو

سهٔ 
مقای

د و 
خو

سی 
برر

و 
مه 

سنا
شنا

رد 
کارب

ک 
در

ــ 
خود

ی 
مه‌ا

سنا
شنا

ت 
صا

شخ
م

20

ان 
 ایر

شور
ی ک

ی مل
دها

 نما
خت

شنا
ــ 

آنها
 به 

رام
احت

و 

19 ، 20

نی 
ایرا

هنر 
و 

گ 
رهن

ا ف
ی ب

شنای
ـ آ

ـ
به 

لام 
اس

ود 
ور

رهٔ 
دو

در 
می 

سلا
ا

را، 
شع

ی )
مور

 تی
ورهٔ

ن د
پایا

 تا 
ران

ای
و 

ثار 
و آ

ت‌ها 
صی

شخ
ن، 

ندا
شم

دان
ها(

ت آن
داما

اق

11 ،12

گ و 
رهن

ی ف
وفای

شک
لل 

ت ع
ناخ

ـ ش
ـ

از 
ده 

ستفا
با ا

ی 
صفو

رهٔ 
دو

در 
هنر 

خی
تاری

ثار 
ظ آ

حف
وهٔ 

 نح
د و

واه
ش

7، 8

قی 
خلا

و ا
نی 

 دی
ای

زه‌ه
آمو

ت 
ناخ

 ش
ــ

 و 
سه

مدر
 و 

اده
خانو

ی 
ضا

 اع
ورد

ر م
د

آنها
ی 

گیر
کار

به 
21 ، 22

گی 
زند

در 
ویم 

ز تق
ده ا

ستفا
ی ا

انای
ـ تو

ـ
زانه

رو
ت 

صی
شخ

ی 
ی‌ها

یژگ
ا و

ی ب
شنای

ـ آ
ـ

ره(
ی )

مین
م خ

اما

9 ،10

یی 
وفا

شک
مل 

عوا
ل و 

 عل
خت

شنا
ــ 

ثار 
 و آ

می
سلا

رهٔ ا
 دو

 در
ون

و فن
وم 

عل
 آن

خر
مفا

و 
5

 در
گی

رهن
ع ف

تنو
یی 

اسا
 شن

ــ
ی، 

شهر
گی 

زند
اع 

 انو
ه به

وج
 با ت

ران
ای

آنها
سهٔ 

مقای
ی و 

شایر
، ع

ایی
وست

ر

٢، ١ ،13 ،١٦، ١٤

و 
ب 

آدا
ت 

عای
 ر

و 
ت 

ناخ
ش

ــ 
یل 

مسا
رد 

مو
در 

نی 
دی

ی 
ه‌ها

موز
آ

ی 
ی‌ها

یژگ
و و

تی 
وس

ی )د
ندگ

هٔ ز
وزان

ر
ن، 

شید
پو

س 
لبا

ب، 
خو

ت 
وس

د
 ، 

زانه
رو

مهٔ 
برنا

و 
ت 

راغ
ت ف

وقا
ا

)..
 و.

رف
مص
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حوزۀ موضوعی

دروس

وم
ۀ س

پای
ف 

هدا
ا

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

زمان، تداوم و تغییر

1، 2، 16
 به 

وط
 مرب

اهد
شو

ک و 
دار

ی م
آور

جمع‌
ــ 

ون 
رام

ط پی
حی

یا م
ده 

نوا
 خا

ود،
ت خ

ییرا
تغ

حال
ه و 

ذشت
ی گ

ت‌ها
فاو

سهٔ ت
مقای

و 
خود

دهٔ 
 آین

ی از
سم

 تج
یان

ــ ب

8 ،9

ی 
ن‌ها

نسا
ی ا

ندگ
هٔ ز

حو
ت ن

ناخ
 ش

ــ
ش 

دای
ا پی

ی ت
شین

غارن
از 

ر، 
 دو

شتهٔ
گذ

ده 
امان

 ج
ر به

 آثا
ی و

ستان
ی با

ن‌ها
تمد

ها 
ز آن

ا
در 

ده 
آم

ود 
وج

به 
ت 

ییرا
تغ

ان 
ــبی

ون 
 چ

ملی
عوا

اثر 
 بر 

ن ها
نسا

ی ا
ندگ

ز
...

ی و 
ورز

کشا
ش، 

ف آت
کش

15 ، 16 ،18

یخ 
تار

هم 
 م

ای
اده

وید
 ر

خت
شنا

ــ 
ص( 

بر)
پیام

ت 
بعث

از 
لام 

اس
در 

ص
صرهٔ 

محا
ت، 

)بعث
را 

شو
عا

یام 
 ق

تا
گ 

جن
که، 

ح م
 فت

ت،
جر

، ه
دی

صا
اقت

را(
شو

 عا
قیام

ن، 
صفی

 و 
نان

لما
مس

یخ 
تار

دأ 
 مب

ی با
شنای

ـ آ
ـ

سی
شم

ال 
ه س

ن ب
ل آ

بدی
ی ت

ونگ
چگ

21،22

وذ 
نف

وهٔ 
نح

و 
لل 

ع
ت 

ناخ
ش

ــ 
زهٔ 

بار
 م

 و
ران

 ای
در

ان 
رگر

عما
است

آنها
ن با 

ایرا
دم 

مر

10
گی 

زند
عهٔ 

طال
هٔ م

حو
ا ن

ی ب
شنای

ـ آ
ـ

و 
ان 

رخ
مو

ف 
ظای

و
و 

شته 
گذ

ان 
ناس

ن‌ش
ستا

با
 و 

آنها
ت 

همی
و ا

ه‌ها 
موز

 با 
ایی

آشن
ــ 

آنها
 از 

دید
 باز

حوهٔ
ن

19 ،20 ،21 ،22

سی 
سیا

ی 
دها

یدا
رو

با 
یی 

شنا
 آ

ــ
به 

لام 
اس

ود 
ور

از 
س 

ی پ
ه ها

لسل
س

سه 
مقای

 و 
ری

یمو
رهٔ ت

 دو
یان

ا پا
ن ت

ایرا
شه

ی نق
 رو

آنها
رو 

قلم
ت 

سع
و

23 ،24

گ 
جن

مل 
عوا

 و 
علل

 با 
ایی

آشن
ــ 

س
مقدّ

اع 
 دف

ای
مده

 پیا
ی و

میل
تح

دا 
شه

ن و 
گرا

ثار
ز ای

ی ا
ردان

 قد
ــ

11 ، 12 ،13 ،14

 و 
ری

ل‌گی
شک

گی 
گون

 چ
ی با

شنای
ــ آ

ی 
ه ها

لسل
ن س

ستی
 نخ

دن
رسی

ت 
قدر

به 
 و 

یان
نش

خام
و ه

دها 
)ما

ان 
است

ن ب
ایرا

ن(، 
انیا

ساس
و 

ان 
کانی

اش
ن، 

کیا
سلو

ی ها
یژگ

و
آنها

ض 
قرا

ل ان
 عل

ه و
عمد

ت 
داما

و اق

14 ،15 ،16

ی 
ه‌ها

دید
 پ

ات
ییر

تغ
ت 

ناخ
ش

ــ 
ت 

وقا
 ا

ک،
وشا

)پ
وز 

امر
گی 

زند
با 

ان 
زم

ذر 
 گ

در
 )…

 و
غت

فرا
ک 

دار
و م

هد 
شوا

سی 
برر

 از 
اده

ستف
ا

لف
خت

م
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دروس

وم
ۀ س

پای
ف 

هدا
ا

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

فضا و مکان

15، 16، 21،20،19
ط 

حی
و م

ان 
انس

بل 
متقا

طهٔ 
 راب

خت
شنا

ــ 
ل:

شام
زها 

 نیا
دن

آور
 بر 

در
ی، 

فیای
غرا

ی ج
صل

ی ا
ت‌ها

جه
یی 

اسا
 شن

ــ
ط 

حی
ر م

ا  د
 آنه

کرد
کار

ا و 
ن‌ه

مکا
ت 

قعی
مو

شه
ی نق

 رو
و

وع 
و ن

کل 
ا ش

وا ب
 وه

آب
طهٔ 

راب
ک 

 در
ــ

آنها
سهٔ 

مقای
ا و 

نه‌ه
خا

٤ ،6 ،٧

ی، 
فرع

 و 
صلی

ت ا
جها

ص 
خی

تش
ــ 

الا 
ز ب

ا )ا
ده ه

پدی
نی 

مکا
ی 

ت‌ها
قعی

مو
کل 

و ش
شه 

ی نق
 رو

رو(
وبه 

و ر
و 

شه 
نق

ی 
نما

راه
از 

ده 
ستفا

ـ ا
ـ

انی
خو

شه‌
نق

کار
وهٔ 

 نح
ی با

شنای
ــ آ

ف 
ختل

ی م
ط‌ها

حی
ر م

ن د
دانا

فی‌
غرا

ج
ه و 

قش
ا )ن

رافی
جغ

در 
عه 

طال
ل م

سای
و و

یی(
افیا

جغر
کرهٔ 

13 ، 14 ،15

ت 
رکا

)ح
ین 

زم
ت 

رکا
ح

ت 
ناخ

ش
ــ 

لی(
نتقا

 و ا
عی

وض
ه‌ها 

دید
ی پ

کان
ت م

قعی
مو

ت 
ناخ

 ش
ــ

ها، 
دار

، م
توا

)اس
ضی 

فر
ط 

طو
خ

و 
ان 

نش
و 

ره( 
یم ک

، ن
بدأ

 م
هار

ف‌الن
نص

ویر
تص

ا یا 
رافی

جغ
کرهٔ 

ی 
 رو

ن ها
ن آ

داد
ابی

له ی
ـ قب

ـ

5 ،6

در 
ؤثر 

م
مل 

عوا
ت 

ناخ
ش

ــ 
ف 

صر
و م

ید 
تول

وهٔ 
نح

 و 
زی

اور
کش

ران
ر ای

ی د
ورز

کشا
ت 

ولا
حص

م
ت 

کش
حل 

م
دن 

دا
ان 

نش
ــ 

ی 
رو

ی 
ورز

کشا
هم 

ت م
ولا

حص
م

شه
نق

ف 
صر

ا م
د ت

ولی
د ت

راین
ی ف

رس
 بر

ــ
زی

اور
کش

ت 
ولا

حص
م

ف 
صر

ی م
رها

هکا
را

با 
یی 

شنا
ـ آ

ـ
ایی

غذ
واد 

ت م
رس

د

17

انه 
ر خ

ی د
یمن

ل ا
صو

ت ا
عای

و ر
ک 

 در
ــ

سه
مدر

و 

15 ،16 ،17
له، 

، ق
کوه

ا )
ی‌ه

وار
اهم

ت ن
ناخ

 ش
ــ

ت 
قعی

مو
ت(، 

آبرف
ت، 

دش
گه، 

جل
در 

آن 
ثیر 

و تأ
ان 

ایر
شهٔ 

ی نق
رو

ها 
آن

ردم
ی م

ندگ
ز

ثیر 
و تأ

ان 
 ایر

ای
هو

ب و 
ت آ

ناخ
ـ ش

ـ
ردم

ی م
ندگ

ر ز
ن د

آ

11 ،12 ،14 ،17

و 
عی 

طبی
ی 

ی‌ها
یژگ

 و
 با

ایی
آشن

ــ 
ایهٔ 

مس
ی ه

رها
شو

ز ک
ی ا

رخ
ی ب

سان
ان

ن، 
یجا

ذربا
آ

ی 
هور

جم
(

ان 
ایر

ق( 
عرا

ن و 
ستا

 پاک
ان،

ست
رمن

ا
س‌ها 

یانو
و اق

ه‌ها 
قار

ود 
وج

ت 
ناخ

ـ ش
ـ

سهٔ 
مقای

ا و 
آسی

ارهٔ 
ی ق

ی‌ها
یژگ

ی و
رخ

و ب
عاد 

 اب
در

آن 
در 

گی 
زند

ی 
ه ها

شیو
لف

خت
م

17 ،18

و 
یی 

افیا
جغر

ت 
قعی

مو
ت 

ناخ
 ش

ــ
طهٔ 

راب
 و 

ران
ی ای

اها
دری

ی 
ی‌ها

یژگ
و

ل، 
 نق

ل و
حم

ذا، 
)غ

ریا 
و د

ان 
انس

دریا
 از 

ظت
حفا

( و 
...

ل و 
شغ

2

گی 
زند

حل 
ی م

ن‌ها
مکا

ت 
ناخ

 ش
ــ

 آن
ات

ییر
و تغ

ود 
خ

19،20

وم 
مفه

ن )
ایرا

ای 
یه ه

مسا
با ه

یی 
شنا

ـ ـآ
ت، 

راکا
اشت

ن، 
ن آ

تعیی
رز، 

ع م
انوا

رز، 
م

ایه(
مس

ی ه
رها

شو
 با ک

ابط
و رو

ت‌ها 
فاو

ت
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حوزۀ موضوعی

دروس

وم
ۀ س

پای
ف 

هدا
ا

دروس

رم
چها

یۀ 
ف پا

هدا
ا

دروس

جم
ۀ پن

پای
ف 

هدا
ا

دروس

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

منابع و فعالیت‌های اقتصادی

10، 11، 12
داز 

س‌ان
د، پ

رآم
و د

کار 
وم 

ا لز
ی ب

شنای
ــ آ

و 
ف 

صر
ح م

حی
ص

ی 
وها

الگ
و 

دن 
کر

آنها
ت 

عای
ر

3

و 
می 

عمو
ت 

کانا
ام

یی 
اسا

شن
ــ 

ی 
زها

 نیا
رفع

ی 
 برا

حله
ی م

ت‌ها
عالی

ف
حله

م م
مرد

د، 
رآم

 )د
جه

بود
ول 

جد
 با 

ایی
آشن

ــ 
ک 

در ی
آن 

یم 
رس

 و ت
ز( 

اندا
س‌

ه، پ
هزین

دید
ت ج

قعی
مو

٦، ٥

شد 
 ر

مل
عوا

و 
لل 

ع
ت 

ناخ
ش

ــ 
و 

ت 
معی

ج
گی 

کند
پرا

ت، 
معی

ج
ران

ر ای
ت د

جر
مها

ابع 
 من

یت
اهم

 و 
ی‌ها

یژگ
ا و

ی ب
شنای

ــ آ
ران

ب ای
آ

در 
ب 

ف آ
صار

هٔ م
ربار

ی د
گر

وش
 کا

ــ
هاد 

شن
هٔ پی

رائ
و ا

ود 
 خ

گی
زند

ط 
حی

م
آب

ف 
صر

ح م
حی

 ص
حوه

ره ن
دربا

6 ،16 ،18

ش 
نق

و 
غل 

مشا
با 

یی 
شنا

 آ
ــ

ی 
ت‌ها

عالی
 ف

در
لی 

شغ
ی 

ه‌ها
گرو

ی، 
ورز

کشا
(

ی 
صاد

اقت
ف 

ختل
م

ریا(
و د

ک 
وشا

پ

10

ک 
فکی

، ت
غل

مشا
اع 

انو
یی 

اسا
شن

ــ 
یی 

زها
 نیا

، و
اتی

خدم
از 

ی 
لید

 تو
غل

مشا
ند.

ی‌کن
ده م

آور
ک بر

هری
که 

7

ت 
فاو

، ت
عت

صن
وم 

مفه
 با 

ایی
آشن

ــ 
گی 

کند
پرا

 و 
ی،

صرف
و م

در 
 ما

ایع
صن

ران
ی ای

صنعت
هم 

ی م
واح

ن
در 

ید 
تول

مل 
عوا

رهٔ 
دربا

ی 
گر

وش
 کا

ــ
خانه

کار
ک 

ی

١٨، ١٦، ٨، ٦

ف، 
صر

، م
لید

 تو
حوهٔ

با ن
یی 

شنا
ـ آ

ـ
لاها

هٔ کا
قلان

 عا
رید

و خ
ب 

تخا
ان

9،11،13

که 
یی 

لاها
 کا

ی،
طبیع

ابع 
 من

ایی
ناس

 ش
ــ

ی 
ش ها

رو
و 

آید 
می‌

ت 
دس

به 
ها 

 آن
از

آنها
 از 

ظت
حاف

م
ت 

زیاف
ت با

همی
ک ا

 در
ـــ

در 
ی 

کار
هم

و  
گی 

گون
 چ

ی با
شنای

ــ آ
سه

مدر
ه و 

خان
در 

ه‌ها 
زبال

ک 
فکی

ت

18 ،19

 و 
آب

حی 
نوا

ین 
طهٔ ب

راب
 با 

ایی
آشن

ــ 
ی 

نور
جا

 و 
هی

گیا
ش 

وش
با پ

یی 
هوا

لف
خت

ق م
ناط

ر م
د

به 
ان 

رس
یب‌

آس
مل 

عوا
یی 

اسا
شن

ــ 
ت 

زیس
ط 

حی
م

ست
ط زی

حی
ز م

ت ا
فاظ

ت ح
رور

 ض
ــ

ی 
وها

تابل
ی 

م‌ها
پیا

ص 
خی

تش
ــ 

ست
ط زی

حی
ز م

ت ا
راقب

م

٩ ، ٨

یل 
وسا

 و 
ه‌ها

را
اع 

انو
با 

یی 
شنا

ـ آ
ـ

صاد 
اقت

در 
ها 

ش آن
و نق

قل 
و ن

مل 
ح

ی 
رها

سف
در 

نی 
ایم

ت 
نکا

ی و 
رگان

 باز
و

ای
اده‌

ج
ت، 

ردا
 وا

ت و
درا

صا
وم 

مفه
ک 

در
ــ 

ی 
 رو

مهم
ی 

ه ها
 را

ر و
ناد

ن ب
کرد

یّن 
مع شه
نق

٨، ٧

ی و
نرژ

بع ا
 منا

خت
شنا

ــ 
 آن

هینهٔ
ف ب

صر
به م

جه 
تو

و 
لی 

سی
ی ف

ت ها
وخ

س
سهٔ 

مقای
ــ 

ی نو
ی‌ها

نرژ
ا

در 
ی 

نرژ
ف ا

صر
وهٔ م

 نح
ینی

ش ب
ـ پی

ـ
نده

آی
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تدا
م اب

شش
یۀ 

ش پا
وه

 پژ
ر و

فک
س ت

 در
لی

اص
ف 

هدا
ـ ا

2 ـ
ـ0

2ـ
ول 

جد

عی
ضو

مو
زۀ 

حو
ات

فح
ص

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

ب ، 
خا

انت
ی و 

گیر
یم 

صم
ت

ری
پذی

یت 
یول

مس
3 6

 تا 
1 7

نی 
ی آ

دها
پیام

تن 
گرف

ظر 
درن

ن،  
گرا

ی دی
ی ها

یژگ
و و

گاه 
دید

تن 
گرف

ظر 
درن

ها، 
یت 

ولو
ن ا

تعیی
ف و 

 هد
اب

تخ
ه ان

جه ب
)تو

ب 
تخا

ن ان
فنو

 از 
اده

ستف
 با ا

ری
م گی

صمی
 و ت

اب
تخ

ـ ان
ـ

ی(
گیر

یم 
صم

در ت
لاتر 

ی وا
ش ها

ارز
تن 

گرف
ظر 

درن
ن،  

گرا
و دی

ود 
ی خ

 برا
آتی

و 

شی
وه

 پژ
وژۀ

پر
66

 تا 
3 7

ی 
 برا

زی
ه‌ری

رنام
،  ب

ات
لاع

 اط
ری

دآو
 گر

سب
 منا

ای
وه‌ه

 شی
ع و

مناب
ص 

خی
 تش

ی و
سای

شنا
ب، 

ناس
ی م

ش‌ها
رس

ح پ
 طر

له،
سئ

ص م
خی

)تش
شی 

ژوه
ژهٔ پ

پرو
ی 

جرا
و ا

حی 
طرا

ــ 
هی(

شفا
ی و 

کتب
ش 

زار
هٔ گ

ارائ
ی و 

ویس
ش ن

زار
ی گ

رها
معیا

ت 
عای

،  ر
خود

ت 
ؤالا

خ س
پاس

 به 
ابی

ستی
د

ی 
مند

ظام 
ن

ی(
ستم

سی
کر 

)تف
84

 تا 
67

ظام 
ک ن

ی ی
جزا

ن ا
هٔ بی

ابط
ص ر

خی
 تش

ود،
هٔ خ

ضی
 فر

ن و
گما

س، 
حد

ی 
 برا

فی
د کا

واه
و ش

یل 
دلا

ائهٔ 
  ار

ع،
ضو

 مو
ت یا

قعی
 مو

قیق
ی د

رس
 )بر

کر
هٔ تف

ی پای
ت‌ها

هار
ب م

کس
ــ 

یع(
وقا

ر و 
امو

ها، 
یده 

و پد
رها 

 نظ
بین

ط 
رواب

ا و 
ت ه

باه
، ش

ت ها
فاو

ن ت
 بیا

ی و
سای

شنا
م،  

نظا
کل 

 بر 
ر و

دیگ
 یک

ن بر
ی آ

جزا
یر ا

 تأث
و

ش
رز

و ا
ت 

هوی
 تا 

85 10
4

 و 
خود

در 
مل 

  تأ
ف،

ختل
ی م

ها م‌
نظا

در 
ود 

ش خ
و نق

گاه 
جای

یی 
اسا

شن
 و 

یت
وقع

ل م
حلی

ا، ت
ش ه

ارز
رد 

 یا 
ل و

قبو
در 

مل 
 )تأ

خود
در 

مل 
و تأ

ت 
قعی

 مو
لیل

تح
یی 

وانا
ــ ت

ف(
ختل

د م
فرا

ی ا
رها

 نظ
 در

وت
 تفا

علل
ک 

 در
ت و

قعی
و وا

گاه 
دید

ین 
ن ب

شد
ئل 

ز قا
تمای

ر، 
معیا

ظام 
س ن

اسا
 بر 

ابی
زشی

دار
خو

ی 
ت ها

هار
م

ک
شتر

م
اب

ل کت
ک

ش 
نج

، س
ه ها

ابط
و ر

 ها 
هت

شبا
ها، 

وت 
 تفا

ایی
ناس

و ش
 ها 

یده
ی پد

رس
، بر

خود
ئل 

مسا
حل 

ی 
 برا

ه ها
وخت

 اند
ت و

لاعا
 اط

وی
ر ر

)کا
کر 

ش تف
ی من

ی‌ها
یژگ

و و
ت 

صفا
ب 

کس
ــ 

ئل 
مسا

حل 
در 

ان 
گر

ا دی
ی ب

کر
همف

د، 
خو

ی 
ها م 

صمی
ت  و 

ه‌ها
اید  

ضیح
ی تو

 برا
قیق

و د
یح 

صح
ان 

ز زب
ده ا

ستفا
ن، ا

گرا
و دی

ود 
ل خ

عما
 و ا

ه‌ها
اید  

دن
شی

ش ک
چال

 به 
ت و

لاعا
اط

ان(
گر

و دی
ود 

ا خ
ط ب

رتبا
در ا

نی 
ی دی

ش ها
ارز

 از 
سته

رخا
ی ب

رها
معیا

ی و 
ماع

اجت
ی 

ها ت 
هار

ت م
عای

، ر
لات

شک
و م

ٔ
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تدا
م اب

شش
یۀ 

ی پا
ور

فنا
 و 

کار
س 

 در
لی

اص
ف 

هدا
ـ ا

2ـ
ـ1

2ـ
ول 

جد

عی
ضو

مو
زۀ 

حو
س

رو
د

شم
ۀ ش

پای
ف 

هدا
ا

فناوری اطلاعات
می 

ونو
ارگ

ه و 
ایان

ر
 آن

ر با
کا

1
ن ها

با آ
کار 

ه و 
ایان

ی ر
رون

ی بی
جزا

با ا
یی 

شنا
ــ آ

انه(
 رای

شت
ن پ

ست
 نش

حیح
 ص

طرز
ند 

)مان
انه 

 رای
ر با

ی کا
اشت

بهد
ی و 

یمن
ل ا

صو
ت ا

عای
ـ ر

ـ

یانه
ا را

ار ب
ک

2

شه(
 پو

ه و
وند

ی پر
زیاب

و با
ف 

حذ
ی، 

، کپ
قال

 انت
دن،

زکر
، با

 نام
ییر

، تغ
جاد

 )ای
ن ها

با آ
کار 

ه و 
وش

 و پ
نده

پرو
ی با 

شنای
ــ آ

)..
و .

ی 
ساز

ب 
مرت

زه، 
اندا

ییر 
، تغ

ایی
گ نم

بزر
ی، 

نمای
ک 

وچ
، ک

ستن
ن، ب

کرد
باز 

ها )
ماد

 و ن
ه ها

جر
ا پن

ار ب
و ک

مل 
 عا

ستم
 سی

لف
خت

ی م
ش‌ها

 بخ
ی با

شنای
ــ آ

یانه
ا را

ی ب
قاش

ن
3

تن 
وش

ه، ن
داز

ر ان
تغیی

مله 
ز ج

ده ا
رون

در پ
ییر 

، تغ
شی

 نقا
ندهٔ

پرو
یرهٔ 

ذخ
ی ،

میز
گ آ

و رن
شی 

 نقا
سم

 )ر
)Pa

int
ن )

با آ
کار 

ی و 
قاش

ار ن
افز

نرم 
ط 

حی
با م

یی 
شنا

ــ آ
)..

 و.
ویر

تص
ی 

رو

یانه
ر را

پ د
تای

تی(
گش

 ان ده
پ 

)تای
5

 آن
ر با

و کا
ید 

ه کل
فح

 ص
ی با

شنای
ــ آ

شتی
انگ

ده 
پ 

ر تای
ت د

هار
ب م

کس
ــ 

ژه 
)وا

انه 
 رای

ن با
وشت

ن
از(

پرد
6

 آن
ه از

فاد
است

در 
ت 

هار
ب م

کس
ز و 

ردا
ژه‌پ

هٔ وا
رنام

 با ب
ایی

آشن
ــ 

داز
ه پر

واژ
مهٔ 

برنا
در 

تن 
م م

نظی
 و ت

ش
یرای

ـ و
 ـ

ستر
 پو

ه و
ت نام

عو
، د

شور
برو

ن، 
ستا

ب دا
کتا

ب 
 قال

 در
تنی

دهٔ م
رون

یهٔ پ
ـ ته

ـ

دنما
رون

م و 
ریت

گو
ال

8
یده

یچ
 و پ

اده
ل س

سائ
ص م

خی
 تش

ه و
سئل

ل م
ش ح

 رو
ه و

سئل
ت م

ناخ
ـ ش

ـ
سئله

ل م
م ح

ریت
گو

ن ال
وشت

 و ن
 آن

حل
مرا

 به 
سئله

ک م
یهٔ ی

جز
ــ ت

یتم
گور

ی ال
 رو

ه از
سئل

ک م
ل ی

ی ح
دنما

رون
سم 

ـ ر
ـ

ه ها
روژ

ت پ
ساخ

ی و 
راح

ط
9 ،

7 ،
4

شده
ف 

عری
ی ت

دها
دار

ستان
به ا

جه 
 تو

ه با
روژ

ی پ
جرا

 و ا
حی

طرا
ــ 

ه ها
روژ

ام پ
انج

حل 
مرا

در 
تی 

داش
و به

نی 
 ایم

ات
 نک

یت
رعا

ت و 
همی

ک ا
 در

 ــ
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یی

تدا
م اب

شش
یه 

( پا
14

03
ت 

اش
ونگ

ی )ن
ور

فنا
رو

 كا
س

 در
لی

اص
ف 

هدا
2 ا

ـ1
2ـ

ول 
جد

مه 
ضمی

1 شم
ه ش

پای
ف 

هدا
ا

س
رو

د
عی

ضو
مو

زه 
حو

یت
لاق

ش خ
رور

ی پ
ش ها

 رو
ها و

د آن
ربر

و كا
ت 

ولا
حص

و م
 ها 

ری
ناو

با ف
یی 

شنا
 آ

1
ری

وآو
 و ن

ری
ناو

ف

بخش اول

فناوری و زندگی

مره
روز

گی 
زند

در 
ها 

د آن
ربر

و كا
 ها 

یانه
ت را

همی
ک ا

 در
آنها

رد 
ملك

و ع
بی 

جان
ی 

ه ها
تگا

دس
اع 

انو
ه و 

ایان
ف ر

ختل
ی م

ش ها
 بخ

ی با
شنای

 آ
تال

جی
د دی

سوا
ب 

كس
ت 

همی
ک ا

 در
لب

 مط
رائه

ل ا
 فای

ی و
 متن

سند
هیه 

ی، ت
قاش

سم ن
 ر

2
تند

هس
جا 

مه 
ها ه

انه 
رای

سئله
ک م

ل ی
ی ح

 برا
دنما

رون
سم 

و ر
تم 

وری
الگ

تن 
وش

 ن
گی

زند
در 

ها 
د آن

ربر
ز كا

ی ا
 های

ثال
ه م

ارائ
ن با 

اشی
ی م

گیر
 یاد

ی و
وع

صن
ش م

 هو
هوم

 مف
ک

 در
3

دنما
رون

م و 
ریت

گو
ا ال

ی ب
شنای

آ

 آن
ای

جر
 و ا

صب
 و ن

رچ
سك

ی ا
ویس

مه ن
برنا

ان 
ا زب

ی ب
شنای

 آ
شی

موز
ی آ

نمای
ویا

به پ
آن 

یل 
تبد

و و 
ناری

ه س
تهی

 
4

رچ
سك

با ا
سی 

ه‌‌نوی
رنام

ب

رانه
ناو

ی ف
ه ها

روژ
ید پ

 تول
ی و

راح
 ط

قی 
تلفی

ه و 
نید

هم ت
 در

ی و
عمل

ی 
ه ها

روژ
ام پ

انج
 

 به 
جه

 تو
ت،

داش
 به

ی و
یمن

ت ا
نكا

 به 
جه

 تو
ت،

زیس
یط 

مح
ظ 

حف
 به 

جه
 تو

انه،
لاق

 خ
و و

ی ن
راح

)ط
ه‌ها 

روژ
م پ

نجا
ت ا

زاما
ت ال

عای
 ر

)…
ی و

روه
ر گ

 كا
ت،

كانا
 ام

ن و
زما

ی 
ت ها

ودی
حد

م

دوم
ش 

بخ

پروژه های 
فناورانه

گی
زند

مره 
روز

ی 
زها

 نیا
دن

 كر
رف

برط
ی 

 برا
زار

ا اب
ار ب

و ك
یل 

وسا
ید 

 تول
ت و

ساخ
ی 

 برا
اده

و س
ایه 

ی پ
ت ها

هار
ب م

كس
 

ابی
تخ

ی ان
ت‌ها
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مفاهیم همگن مواد درسی دورة اول و دوم ابتدایی

در مقدمهٔ این فصل مفاهیم همگن به اختصار تعریف شد. از آنجا که ممکن است در درک و استنباط 
مفاهیم همگن برداشت‌های گوناگونی رخ دهد، در ابتدا تعریف و ویژ‌گی‌های مفاهیم همگن از دیدگاه گروه 

برنامه‌ریزی کلاس‌های چندپایهٔ دورهٔ ابتدایی سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آمورشی ارائه می‌شود. 

تعریف مفاهیم همگن 
مفاهیم همگن، مفاهیم اصلی و مشترک موجود در مواد درسی دورهٔ اول یا دوم ابتدایی اند. به عبارتی 

دیگر مفاهیم همگن، مفاهیمی اند که:
 �در همه یا حداقل دو ماده‌‎ٔ درسی از چند پایهٔ‌ مختلف )دو پایه یا بیشتر( به آن پرداخته شده باشد.

 �دارای مضمون مشخص و نسبتاً محدود و قابل طراحی آموزشی برای یک واحد یادگیری باشد. 

مثال‌هایی از مفاهیم همگن
 �مفهوم انرژی بین مواد درسیِ مطالعات اجتماعی پایهٔ ششم و علوم تجربی پایه‌های چهارم و ششم 

یک مفهوم همگن )اصلی و مشترک( به شمار می‌آید. 
 �مفهوم صدا بین هنر دورهٔ اول ابتدایی، علوم تجربی پایهٔ دوم و فارسی پایهٔ سوم یک مفهوم همگن 

به شمار می‌آید. 
 �مفهوم نماز بین قرآن پایه‌های اول، دوم و سوم و هدیه‌های آسمان پایه‌های دوم و سوم مفهوم همگن 

به شمار می‌آید.
مفهوم  و  است  ارتباط طولی  دارای  و سوم  دوم  پایه‌های  آسمان  هدیه‌های  بین  نماز  مفهوم  توجه: 

همگن به شمار نمی‌آید.

 اهمیت و ضرورت استفاده از مفاهیم همگن در کلاس‌های چندپایه 
دانش‌آموزان دورهٔ ابتدایی ذهنی کل‌گرا دارند و کمتر رشته‌های علمی مجزا را درک می کنند و در فعالیتی 
که انجام می‌دهند و تجربیاتی که کسب می‌کنند به ساخت معنا دست می‌یابند؛ به عبارت دیگر آنها به سبب ذهن 
کنجکاو و طبیعت خود به تقسیمات موضوعات درسی توجهی ندارند و فقط هنگامی که با سؤالات معنادار 

مواجه و درگیر تجربهٔ مرتبط با آن سؤال شوند، به یادگیرندهٔ فعال تبدیل می‌شوند. 
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یکی از ضرورت‌های تلفیق دروس در کلاس‌های چندپایه، ایجاد احساس مشترک در دانش‌آموزانی با سنین 
و پایه های تحصیلی مختلف است، که روزانه مدت زمان مشخصی در یک کلاس با یک معلم سر   و   کار دارند. 
موضوعات مختلف درسی به علت ناتوانی در تفهیم ارتباط رشته‌های درسی به دانش‌آموزان، کمتر می‌تواند این 
احساس مشترک را به وجود آورد. از طرفی کلاس درس چندپایه به معنای واقعی محلی برای مشارکت اجتماعی 
است. این مشارکت به صورت طبیعی اتفاق می‌افتد و دانش‌آموزان سوای از سن، جنسیت، پایهٔ تحصیلی و دیگر 
دسته‌بندی‌های قشری کنار هم قرار می‌گیرند و از تعامل با یکدیگر ناگزیرند. این مشارکت اجتماعی زمینهٔ بسیار 
مساعدی برای شکل‌گیری گروه‌های یادگیری ایجاد می‌کند. مفاهیم همگن امکان این تلفیق و یکپارچگی را فراهم 
می‌کند. معلم در طراحی آموزشی تلفیقی با استفاده از مفاهیم همگن معلم می‌تواند با سازمان دهی محتوای آموزشی 
زیر چتر یک مفهوم اصلی و مشترک برای تدریس به پایه‌های تحصیلی و موضوعات درسی مختلف و ترجیحاً 
نزدیک به هم، زمان را به نفع آموزش برنامه‌ریزی کند. طراحی آموزشی تلفیقی نیازمند دانش و تخصص معلمان 

است. در فصل سوم در راهبرد طراحی آموزشی تلفیقی توضیحات بیشتری در این باره ارائه خواهد شد.

چگونگی شیوۀ استخراج مفاهیم همگن از مواد درسی دورۀ اول و دوم ابتدایی و نحوۀ استفاده از جداول 
ابتدایی و بهره‌برداری از آن در انواع الگوهای  به منظور استخراج مفاهیم همگن در دورهٔ اول و دوم 

طراحی آموزشی تلفیقی، اقدامات زیر انجام گرفته است:
1 �استخراج و توصیف مفاهیم، مهارت‌ها، ارزش‌ها و نگرش‌های هر مادهٔ درسی و تنظیم آنها در جداول 

با استفاده از کتاب  مربوطه توسط مؤلفان، کارشناسان و متخصصان موضوعی در هر مادهٔ درسی 
درسی، کتاب راهنمای معلم و راهنمای ارزشیابی توصیفی. 

2 �بررسی جداول به دست ‌آمده و تجمیع و بازنگری مفاهیم، مهارت‌ها، ارزش‌ها و نگرش‌های هر مادهٔ 

درسی در دوره و پایهٔ تحصیلی.
3 �تعیین ارتباط طولی هر مادهٔ درسی در هر پایهٔ دورهٔ اول و دوم ابتدایی از طریق بررسی جداول توصیف 

مفاهیم، مهارت‌ها، ارزش‌ها و نگرش‌ها.
4 �تعیین ارتباط افقی مواد درسی هر پایهٔ تحصیلی از طریق بررسی جداول توصیف مفاهیم، مهارت‌ها، 

ارزش‌ها و نگرش‌ها. 
5 �محور قراردادن یک درس در دورهٔ اول یا دوم ابتدایی و بررسی جداول توصیف مواد درسی دیگر در 

استخراج مفاهیم همگنی که در دورهٔ اول یا دوم به عنوان یک مفهوم اصلی به آن پرداخته شده است.
به منظور  تنظیم در جدول مفاهیم همگن  و  پایه، موضوع  بر اساس درس،  ٦ استخراج مفاهیم همگن 

استفاده در طراحی تلفیقی ویژهٔ کلاس‌های چندپایه در دورهٔ اول و دوم ابتدایی.
در جداول 23ــ2 و 24ــ2 نمونه‌هایی از مفاهیم همگن مواد درسی دورهٔ اول و دوم ابتدایی ارائه شده است. 
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توصیه‌ها و رهنمودها

 معلمان محترم کلاس‌های چندپایه و حتی تک پایه می‌توانند با مراجعه به جداول منبع ذکرشده در 
نشانی    به  تألیف  این جداول در وبگاه دفتر  نیز استخراج کنند.  بند 2 صفحه 104 مفاهیم دیگری 
http://www.talif.sch.ir قرار داده شده است. معلمان محترم بعد از ورود به وبگاه دفتر تألیف، 
در سمت راست صفحه فهرست مطالب ویژه را خواهند دید و از طریق عنوان کلاس‌های چندپایه به 

جداول مفاهیم، مهارت‌ها، ارزش‌ها و نگرش‌های دورهٔ اول و دوم ابتدایی دسترسی خواهند یافت.
 اگرچه در جداول مفاهیم همگن دورهٔ اول و دوم ابتدایی فقط مفاهیم ارائه شده است، لازم است در 

طراحی آموزشی هر مفهوم به مهارت‌ها، ارزش‌ها و نگرش‌های مرتبط با آن توجه شود.
 در طراحی آموزشی با استفاده از مفاهیم همگن، اهداف و نشانه‌های تحقق آنها را که در ابتدای 

همین فصل ارائه شد، باید مد نظر قرار داد.





فصل  سوم
رویکردها و راهبردهای 
یاددهی ـ یادگیری در کلاس های چندپایه

نکات کلیدی فصل

در این فصل مباحث ذیل مطرح می شود:
 �رویکردهای آموزش توضیحی و کاوشگری

 �راهبردهای یاددهی ــ یادگیری مناسب کلاس های چندپایه
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مقدمه
ـ یادگیری و روش های تدریس متأثر از رویکردهای مختلفی است که معلمان برای  انتخاب راهبردهای یاددهی ـ
توسعهٔ دانش، مهارت ها و نگرش دانش آموزان به کار می گیرند. این امر شامل همهٔ فنون مختلفی است که برای 
تسهیل یادگیری در کلاس استفاده می شود. در این فصل به بررسی رویکردها و راهبرد های مختلفی پرداخته شده 
است که در آموزش کلاس های چندپایه قابل استفاده است و شامل روش هایی است که دارای انعطاف است و 
ـ یادگیری ارائه شده است. معلم در آن اختیار بیشتری دارد. در زیر رویکردها و نمونه هایی از راهبردهای یاددهی ـ

3ـ1ـ رویکردهای یاددهی ـ یادگیری در کلاس های چندپایه
الف( رویکرد آموزش مستقیم )توضیحی(: در این رویکرد از روش توضیحی یا سخنرانی بهره گرفته 
می شود که به طور معمول در کلاس های چندپایه فراوان مورد استفاده قرار می گیرد و در آن، معلم صحبت 
می کند و دانش آموزان گوش می دهند. پس از سخنرانی معلم، دانش آموزان تکالیف فردی را کامل می کنند. 
یادگیرنده در تدریس توضیحی معمولاً منفعل است، مگر زمانی که به سؤالات معلم پاسخ می دهد. از این روش 

برای توضیح، توصیف یا نشان دادن مهارت عملی، انتقال اطلاعات و روشن سازی مفاهیم استفاده می شود.
در آموزش در کلاس های چندپایه اگر موضوع مورد نظر مشخص باشد، استفاده از رویکرد توضیحی 
ممکن است، به شرط آنکه معلم مدت کوتاهی را صرف تشریح موضوع کند. توصیه می شود که معلمان برای 
توضیح موضوع در یک پایه، چند دقیقه وقت بگذارند. سپس اجازه دهند که دانش آموزان آن پایه تکالیف 
فردی خود را انجام دهند. در این هنگام معلم می تواند با پایهٔ دیگر کار کند. در این رویکرد معلمان باید منابع 
را آماده کنند تا دانش آموزان بتوانند به طور مستقل کار کنند. با این حال، یکی از محدودیت های مهم این 
رویکرد این است که امکان دارد خودانگیز نباشد؛ زیرا دانش آموزان را به فعالیت و خلاقیت در یادگیری 
تشویق نمی کند )راهنمای عمل معلمان کلاس های چندپایهٔ گامبیا، 2008، ص 30(. به دلیل اینکه در رویکرد 
آموزش مستقیم ، دانش​آموز منفعل است، پس از مدت زمان کوتاهی دچار کسالت و خستگی می​شود و گاهاً 
برای جبران آن به​کارها و فعالیت​هایی خارج از فضای درس و کلاس مشغول می​شود که ممکن است معلم 

آن را بی​توجهی و بی​نظمی تلقی کند. 
ب( رویکرد  آموزش غیرمستقیم )کاوشگری(: کاوشگری به معنای پیدا کردن اطلاعات 
و یافته های بیشتر در مورد چیزی است. در این روش به دانش آموزان فرصت داده می شود تا 
با راهنمایی معلم، اطلاعات بیشتری پیدا کنند. دانش آموزان از طریق  دربارهٔ مفهومی خاص 

دربارهٔ  روشن  و  واضح  پرسش های  طرح  تفکر،  چون  مهارت هایی  می توانند  آنها  می گیرند.  یاد  انجام دادن 
موضوعات، شناسایی موضوع، شناسایی منابع اطلاعات، جست وجو، ثبت اطلاعات از منابع اولیه و ثانویه، 
مشاهده کردن، بررسی و تجزیه و تحلیل شواهد و مدارک، مقایسه و طبقه بندی اطلاعات، نتیجه گیری و استفاده 
از دانش برای حل مشکلات را یاد بگیرند. برخی از نمونه های روش های کاوشگری شامل انجام پروژه ها، نوشتن 
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خلاق، گردش علمی، و آزمایش و تجربه است. رویکرد کاوشگری به برنامه ریزی و آماده سازی دقیق توسط 
معلم نیازمند است )راهنمای عمل معلمان کلاس های چندپایهٔ گامبیا، 2008، ص 30(.

سؤالاتی برای اندیشیدن

 �معلمان و دانش آموزان در این دو رویکرد چه نقش هایی بر عهده دارند؟ 
 �چه نقش های دیگری به جز مواردی که در جدول زیر آمده است، می توان برای آنها در نظر گرفت؟

 �استفاده از هر رویکرد چه زمانی مناسب تر است؟ 
 �چرا و در چه موقعیت هایی یک رویکرد بر دیگری رُجحان و برتری می یابد؟

جدول 3ــ1ــ خلاصۀ رویکردهای یاددهی ــ یادگیری 
)راهنمای عمل معلمان کلاس های چندپایۀ گامبیا، 2008، ص 30(

نقش یادگیرندهنقش معلمرویکرد
نمونه هایی از راهبردهای 

یاددهی ــ یادگیری

رویکرد آموزش مستقیم 
)توضیحی(

 در خلال درس استقلال بیشتری 
دارد.

 براساس توانایی یادگیرندگان درس را 
انتخاب می کند.

 معلم خلبان است؛ بر فرایند یاددهی 
سلطه دارد.

 منفعل است.
 شنونده است و سعی می کند 

دانش را بر  اساس آنچه 
توسط معلم و کتاب ارائه شده 

فرابگیرد.

 استفاده از روش نمایشی 
 سخنرانی

 گفت وگوی گروهی

رویکرد آموزش غیرمستقیم 
)کاوشگری(

 بر فرایند یادگیری کنترل مستقیم 
کمتری دارد.

 در فرایند  یادگیری به جست وجو و 
کاوشگری یادگیرندگان کمک می کند.
 با طرح کردن سؤالات مناسب علاقهٔ 

یادگیرندگان را به جست وجو و کاوشگری 
جلب می کند.

 فعال است.
 بر فرایند یادگیری کنترل 

بیشتری دارد.
 با استفاده از پرسشگری 
و کشف پاسخ، کاوشگری 

می کند.

 پروژه ها )طراحی، 
ساخت، نمایش(

 پروژه های تحقیقی
 آزمایش ها و تجربه

 گردش علمی
 مشاهدات 
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3ـ2ـ راهبردهای یاددهی ـ یادگیری در کلاس های چندپایه

به دلیل فرصت کمی که در کلاس های چندپایه برای هر پایه در یک جلسهٔ آموزشی وجود دارد، لازم 
دانش آموزان  که  سازد  فراهم  را  موقعیتی  و  شرایط  تا  کند  طراحی  یادگیری  برای  را  محیطی  معلم  است 
کاوشگری  و  توضیحی  رویکرد  دو  اتخاذ  ببرند.  آموزشی  یک جلسهٔ  زمان  از  را  استفاده  بتوانند حداکثر 
رویکردهایِ  که  است  نکته ضروری  این  به  توجه  می کند.  کمک  چندپایه  کلاس های  در  زمان  مدیریت  به 
مختلفِ سازمان دهی فرایند یاددهی ــ یادگیری، به راهبردهای مختلفی نیاز دارد. معلمان برای تشخیص و 

برنامه ریزی راهبردهای مورد استفاده، ضروری است ابتدا سؤالات زیر را از خود بپرسند: 
١ــ دانش آموزان در پایان درس، بتوانند چه کاری انجام دهند؟ )اهداف و انتظارات(

)برنامه ها،  برسند؟  اهداف  این  به  بتوانند  دانش آموزان  که  می شود  باعث  یادگیری ای  تجربیات  چه  ٢ــ 
فعالیت های یادگیری و…( 

٣ــ چه مدت  زمان نیاز است تا دانش آموزان بتوانند یاد بگیرند و به اهداف دست یابند؟
٤ــ چگونه معلم بر فرایندهای یادگیری نظارت می کند؟ )ارزشیابی(

٥ــ چگونه معلم مطمئن شود که دانش آموزان به اهداف یادگیری دست پیدا کرده اند؟ )ارزشیابی(
برای  راهبردها  این  از  برخی  کرد،  انتخاب  می توان  مختلفی  راهبردهای  سؤالات  این  به  پاسخ گویی  با 

کلاس های چندپایه عبارت اند از:
 �راهبرد محوری، گروهی و ترکیبی 

 �راهبرد یادگیری مشارکتی
 �راهبرد طراحی آموزشی مبتنی بر هدف مشترک

 �راهبرد طراحی آموزشی تلفیقی بر مبنای مفاهیم همگن دوره اول و دوم ابتدایی
 �راهبرد یادگیری و کلاس معکوس

 �راهبرد طراحی بستهٔ یادگیری خودآموز ویژه دانش آموزان کلاس های چندپایه دوره دوم ابتدایی 
 �آموزش راهبردهای یادگیری به دانش آموزان 

در این فصل هریک از راهبردهای بالا تعریف، مراحل و گام ها یا روش ها و فنون خاص آن راهبرد با ذکر 
چالش ها، توصیه ها و رهنمودهای مرتبط با آنها ارائه شده است.

3ــ2ــ1ــ راهبرد محوری، گروهی و ترکیبی
به سه شیوهٔ محوری،  پرکاربرد کلاس های چندپایه است،  از راهبردهای  این راهبرد که 
آشنا  راهبرد  این  با  معلمان کلاس های چندپایه  از  بسیاری  اجرا می شود.  ترکیبی  و  گروهی 
بر عهده  به تازگی تدریس در کلاس های چندپایه را  به منظور آشنایی معلمانی که  اما  هستند، 
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گرفته اند شیوهٔ اجرا، نمونه، چالش ها و فرصت های شیوه های زیرمجموعهٔ این راهبرد ارائه می شود:

به دلیل حجم فراوان کار آموزشی در کلاس چندپایه، لازم است در  الف( روش یا شیوۀ محوری: 
اجرای این دسته از شیوه های آموزش برای یک جلسهٔ آموزشی، چندین پایه از دانش آموزان کلاس )حداکثر 
سه پایهٔ تحصیلی و حداقل برای هر جلسه دو پایه(، محور تدریس قرار گیرند. دلیل تعیین حداکثر سه پایه 
برای این است که باید از حداقل زمان آموزش مستقیم در یک مادهٔ درسی استفاده شود. زمان قابل قبول 
به اهداف  نمی توان  این  از  باشد؛ زیرا در زمانی کمتر  برای یک مادهٔ درسی  تا 15 دقیقه  بین 10  می تواند 

آموزشی یک مادهٔ درسی دست یافت.
در کلاس های بیش از سه پایه، آموزش دیگر پایه های آن کلاس در همان جلسهٔ آموزشی، غیرمستقیم یعنی 
محور فرعی خواهند بود. در کلاس هایی با حضور دو یا سه پایه هم گاهی بعضی از پایه ها به تشخیص معلم، 

محور فرعی تدریس خواهند بود.
اما منظور از شیوهٔ محوری در کلاس چندپایه این است که در یک جلسهٔ  آموزشی به ترتیبی که معلم تعیین 
می کند، تدریس مستقیم هر یک از پایه ها در کلاس در زمان مُعیّنی از یک جلسهٔ آموزشی صورت می گیرد؛ 
یعنی معلم وقت یک جلسهٔ 45 یا 50 دقیقه ای را به سه قسمت مفید )15 دقیقه( تقسیم می کند و هر قسمت 
آن را به یکی از پایه های مورد نظر به طور مستقل اختصاص می دهد. زمان کوتاهی از آن جلسه در پایان کار 
هم به محور فرعی اختصاص می یابد؛ بنابراین چون زمان مُعیّنی از یک جلسهٔ آموزشی را دانش آموزان در 

پایه ای به طور مستقیم با معلم کار می کنند، آن پایه »محور تدریس« نام می گیرد.
نکتۀ مهم در شیوۀ محوری: معلم برای آغاز کردن تدریس در شیوهٔ »محوری« باید از قبل برنامه ریزی 
با یکی از محورها، هر کدام از دیگر محورهای اصلی تدریس تا رسیدن  کند که در زمان تدریس مستقیم 
زمان تدریس مستقیم آنها و پایه های محور فرعی، باید چه کنند؟ یعنی چه فعالیتی )یا تکلیف درسی( را باید 

محورهای 2 و 3 قبل از تدریس مستقیم و مستقل و یا حتی پس از آن انجام دهند؟ 
برنامه ریزی کردن برای این بخش از ادارهٔ کلاس چندپایه، بسیار حساس، مهم و راهبردی است و از 
جملهٔ کارهای اصلی و خاص کلاس چندپایه است. تدوین چنین برنامه ای است که کلاس چندپایه را از دیگر 

کلاس های عادی کاملاً متمایز می کند )اقتباس از میرشفیعی لنگری، 1395: 24(.

 مراحل اجرای شیوۀ محوری )چگونگی انجام فعالیت( 
پایه )اول، دوم،  برنامه به شیوهٔ محوری برای یک جلسه آموزشی در کلاس شش  معلمی برای اجرای 

سوم، چهارم، پنجم و ششم( کارهای زیر را به ترتیب انجام می دهد:
 �دراین جلسهٔ آموزشی دانش آ موزان پایهٔ اول، محور »1« تدریس تعیین شده  اند. در شیوهٔ محوری  1

برای شروع فعالیت آموزشی در یک جلسه  پایین تر که دانش آموزان آن تحمل کمتری  پایهٔ  معمولاً 
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دارند، از میان چندین پایه، محور »١« تدریس مستقیم تعیین می شود و به ترتیب دیگر پایه های کلاس، 
به عنوان محورهای بعدی تدریس تعیین می شوند؛ به عنوان مثال، معلم تصمیم می گیرد درس ریاضی 
را در 15 دقیقه از وقت اول این جلسه، به محور »١« آموزش دهد؛ لذا از وقت این جلسهٔ آموزشی، 

35 دقیقه باقی می ماند.
 �پایهٔ دوم این کلاس محور »٢« تدریس تعیین می شود که معلم تصمیم می گیرد درس علوم تجربی را در 15  2

دقیقه از وقت دوم همین جلسهٔ آموزشی به آنها آموزش دهد. از وقت این جلسه 20دقیقه باقی می ماند.
 �پایهٔ سوم این کلاس محور »٣« تدریس تعیین می شود که معلم تصمیم می گیرد درس مطالعات اجتماعی  3

را با موضوع زندگی در 15 دقیقه از وقت سوم همین جلسه، به آنها آموزش دهد. از وقت این جلسه 
5 دقیقهٔ دیگر باقی می ماند.

 �برای پایه های چهارم، پنجم و ششم این کلاس در همین جلسهٔ آموزشی مهارت نوشتاری، مطالعه  4

و انجام تمرین خودآموزی در برنامه پیش بینی شده است. در این جلسه، پایه های چهارم، پنجم و 
ششم محور اصلی تدریس نیستند. اصطلاحاً در این جلسه »محور فرعی« نامیده می شوند؛ زیرا در 
این پایه ها تدریس مستقیم معلم صورت نمی گیرد. به این دلیل که حداکثر سه تدریس برای یک جلسهٔ 

آموزشی مناسب است1 )اقتباس از میرشفیعی لنگری، 1395: 25 و 26(.
برای اینکه دانش آموزان به تختهٔ کلاس و معلم دسترسی بهتری داشته باشند، دانش آموزان هر پایه ای که 

تدریس مستقیم دارد باید در جلوی کلاس باشند. نمونهٔ زیر چینش دانش آموزان را نشان می دهد:

نماد دانش آموزان:
،) (، پايهٔ سوم)  پايهٔ اول )      (، پايهٔ دوم)

(، پايهٔ پنجم)       ( پایهٔ ششم )    (  پايهٔ چهارم)

شکل3ــ1ــ تقسیم بندی تختۀ کلاس چندپایه به شیوۀ محوری

١ــ برای توضیحات بیشتر به کتاب »یک موقعیت خاص به نام چند پایه« تألیف سید داود میرشفیعی لنگری مراجعه شود.
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در صورتی که تختهٔ کلاس یکی باشد، معلم تختهٔ جلوی کلاس را با توجه به زمان آموزش محورهای 
اصلی تدریس در این جلسه، با خط های عمودی از سمت راست، سه قسمت می کند.

هرقسمت به ترتیب برای محورهای ١ ،2 ،٣ اختصاص دارد؛ زیرا آنچه در زمان آموزش مستقیم هر یک 
از محورها روی تخته یادداشت می شود و یا آنچه دانش آموزان روی تخته می نویسند، باید تا پایان تدریس آن 

پایه و بعد از آن روی تخته بماند و پاک نشود )اقتباس از میرشفیعی لنگری، 1395: 32(.

محور 3محور  2محور 1

چالش ها و موانع اجرای شیوۀ محوری 
 �حجم کار آموزشی برای هر روز این کلاس ها به دلیل تنوع پایه ها بسیار فراوان است؛ خصوصاً تعیین 
فعالیت های قبل و بعد از تدریس محورهای اصلی و فرعی در کلاس هایی با ترکیب سه پایه و یا بیشتر، 

نیاز به معلمی دارد که کلاس چندپایه را به درستی درک کرده باشد و از قبل شیوه ها را بشناسد.
 �فعال نگه داشتن همهٔ دانش آموزان در پایه های مختلف قبل از فرا رسیدن زمان تدریس مستقیم به آنها، 

کار نسبتاً دشواری است.
 �تعیین فعالیت هایی تحت عنوان »خودآموز« یعنی بدون حضور مستقیم معلم، موجب می شود دانش آموزان 
به سرعت آنها را انجام دهند و مدت زمان بسیاری را در انتظار تدریس مستقیم بمانند. این زمان انتظار برای 
پایه هایی که محور پایانی تدریس مستقیم اند بیشتر است و قطعاً این انتظار خستگی دانش آموزان را به همراه 

دارد؛ پس معلم باید در تعیین فعالیت های قبل از تدریس محورها به نهایت بکوشد.
 �اگر معلم کلاس چندپایه بدون تقسیم مناسب زمان و مطابق برنامهٔ کلاس های تک پایه و عادی به تدریس 
یک پایه بپردازد یا به طور سلیقه ای بدون درنظر گرفتن اصول انتخاب ترتیب مناسب پایه ها در تدریس 
محوری، مادهٔ درسی خاص یا پایهٔ بالاتر را به عنوان محور »١«، برای شروع تدریس در نظر بگیرد، 
باعث عقب ماندن در اجرای برنامه و افت آموزشی دانش آموزان می شود. قضاوت دربارهٔ کلاس های 
چندپایه براساس چنین کلاس هایی افراد را به این نتیجه گیری سوق می دهد که کلاس های چندپایه حتماً 

با افت آموزشی همراه اند )اقتباس از میرشفیعی لنگری، 1395: 35 و 36(.

 ب( روش یا شیوۀ گروهی: روش دیگری که در کلاس چندپایه قابل استفاده است »روش گروهی« نام دارد. 
منظور از »روش گروهی« تشکیل گروه یادگیری دانش آموزان در زمان آموزش نیست؛ بلکه مقصود استفاده 

از مواد درسی واحد در یک جلسهٔ آموزشی در همهٔ پایه های یک کلاس است.
در این شیوهٔ تدریس، برخلاف شیوهٔ »محوری« مادهٔ درسی و موضوعی که در یک جلسهٔ آموزشی در 
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همهٔ پایه های یک کلاس تدریس می شود، واحد یا مشترک است. روش گروهی را می توان به دو شکل اجرا 
کرد )اقتباس از میرشفیعی لنگری، 1395: 39(.

روش اول( شیوۀ گروهی با اهداف مشترک: گاهی معلم به گونه ای برنامه ریزی می کند که در یک 
جلسهٔ آموزشی برای همهٔ پایه ها در کلاس چندپایه، یک مادهٔ درسی واحد )مثلاً قرآن یا ریاضی و…( تدریس 
شود. اما لازمه اش این است که اهداف مشترکی هم بین مواد درسی واحد در پایه های مختلف برای یک 
جلسهٔ آموزشی وجود داشته باشد )اغلب اوقات بخشی از اهداف درسی یک مادهٔ درسی مثلاً قرآن، هدیه های 

آسمان، ورزش و… در پایه های مختلف مشترک و به هم نزدیک است(؛ مانند: 
 �هدف آموزش قرآن: کسب مهارت روخوانی و روان خوانی و… 
 �هدف هدیه های آسمان: خداشناسی، نبوت، اخلاق و احکام و… 

 �هدف هنر: تقویت حواس، زیبایی شناسی و… 
 �هدف تربیت بدنی: توسعه و بهبود سرعت، توسعه و بهبود قدرت و استقامت عضلانی و… 

در این حالت از شیوهٔ گروهی معلم وقت یک جلسهٔ آموزشی را دو قسمت می کند. در وقت اول جلسه، 
مستقیم  آموزش  لذا  دارد؛  مشترک  هدف  پایه ها  همهٔ  در  محتوا  که  می کند  را طوری شروع  تدریس خود 
هدف  آموزش  به  جلسه  آن  دوم  وقت  در  می کند سپس  آغاز  خود  در کلاس  پایه ها  همهٔ  برای  هم زمان  را 
اختصاصی آن مادهٔ درسی در هر پایه به طور جداگانه می پردازد )اقتباس از میرشفیعی لنگری، 1395: 39(.
ـ یادگیری، الگویی برای طراحی مبتنی بر اهداف مشترک ارائه می شود. در ادامهٔ بحث راهبردهای یاددهی ـ
برای همهٔ  گاهی در یک جلسهٔ آموزشی، معلم  با مادۀ درسی مشترک:  روش دوم( شیوۀ گروهی 
پایه ها یک مادهٔ درسی واحد مثلاً درس علوم تجربی یا درس ریاضی و… را برای آموزش تعیین می کند. اما 
برخلاف شیوهٔ اول در این شیوه فقط نام مادهٔ درسی پایه ها مشترک است و هدف مشترکی وجود ندارد، بلکه 
در هر پایه موضوعی که ارائه می شود، مستقل از دیگر پایه هاست؛ بنابراین چون فقط مواد درسی در یک 

جلسهٔ آموزشی در همهٔ پایه ها مشترک است، این روش را »گروهی« می نامند.
مثلاً در یک کلاس با حضور سه پایه )سوم، چهارم و پنجم(، همهٔ پایه ها در یک جلسهٔ آموزشی درس 
علوم تجربی دارند. اما موضوع علوم در پایهٔ سوم »گیاهان« در پایهٔ چهارم »تغییرات ماده« و در پایهٔ  پنجم 

»ساختمان بدن انسان« است )اقتباس از میرشفیعی لنگری، 1395: 43(.

ج( روش یا شیوۀ ترکیبی
»شیوهٔ ترکیبی« شیوهٔ سومی است که در کلاس چندپایه قابل اجراست. در این شیوه، معلم در برنامه ریزی 
یک جلسه از آموزش، ترکیبی از هر دو شیوهٔ »محوری« و »گروهی« را به کار می برد؛ یعنی ممکن است معلم 
در یک جلسهٔ درس در بعضی از پایه ها از شیوهٔ »محوری« استفاده کند، اما در همین جلسه، آموزش دروس 
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بنابراین چون هر دو شیوهٔ آموزش )محوری و  انجام دهد؛  به شیوهٔ »گروهی«  پایه ها را  از  مشترک بعضی 
گروهی( در یک جلسهٔ آموزشی به کار گرفته می شود، روش ادارهٔ کلاس »ترکیبی« نامیده شده است.

مثال: 
قبل، یک جلسه  از  معلم  است.  تا ششم  اول  پایه های  دارای  که  بگیرید  نظر  در  را  کلاس چندپایه ای 

آموزشی به شیوهٔ ترکیبی را برنامه ریزی و طراحی می کند. در این جلسهٔ آموزشی:
 �دانش آموزان پایهٔ اول درس ریاضی

 �دانش آموزان پایهٔ دوم درس علوم تجربی
 �دانش آموزان پایهٔ سوم درس فارسی

 �و دانش آموزان پایه های چهارم، پنجم و ششم درس مشترک قرآن دارند.
 معلم برای آموزش سه پایهٔ اول، دوم و سوم در این جلسه از شیوهٔ »محوری« استفاده می کند که به ترتیب 
پایه های اول، دوم و سوم درتدریس، محورهای اصلی )1،2،3( قرار می گیرند و جلسهٔ آموزشی همان طوری 
اجرا می شود که در شیوهٔ »محوری« قبلاً توضیح داده شد. معلم این کلاس در سه پایهٔ چهارم، پنجم و ششم 
از شیوهٔ گروهی استفاده می کند که علاوه بر واحد بودن مادهٔ درسی، هدف مشترک و نزدیکی هم در سه پایه 

وجود دارد )اقتباس از میرشفیعی لنگری، 1395: 44(.

3ــ2ــ2ــ راهبرد یادگیری مشارکتی
یادگیری مشارکتی رویکردی تعلیم و تربیتی به یاددهی و یادگیری است که گروه های یادگیرندگان را در کار 
با یکدیگر، برای حل یک مسئله، تکمیل یک تکلیف، یا تولید یک محصول درگیر می کند. اساس یادگیری 
یکدیگر صحبت  با  آن،  در  که شرکت کنندگان  است  اجتماعی  عملی  ذاتاً  یادگیری  که  است  این  مشارکتی 

می کنند و یادگیری از طریق صحبت کردن اتفاق می افتد )سری ویواس، 2014(.
یادگیری مشارکتی بر جنبهٔ یادگیری از طریق کار با یکدیگر تأکید دارد. صحبت دربارهٔ گروه یادگیری )یا 
هر نوع دیگر( همواره بر جایگزین کردن آنچه دانش آموزان می توانند برای ابداع و مدیریت یادگیری خودشان 
از طریق مشارکت با دیگران انجام دهند به جای آنچه که معلم به عنوان سخنران انجام می دهد تأکید دارد 

)اینگلتون، دوبی و راجرز، 2006(.
با  محصول  یک  تولید  در  یا  راه حل ها   و  معانی  فهمیدن  برای  در جست وجو  دانش آموزان  گروه های 
یکدیگر کار می کنند. فعالیت های یادگیری مشارکتی می تواند شامل نوشتن مشارکتی، پروژه های گروهی، 

حل مسئله و گفت وگو و مطالعهٔ گروهی و سایر فعالیت ها باشد.
 فعالیت های یادگیری مشارکتی بسیار گوناگون اند، اما بیشتر بر کشف یا کاربرد مواد آموزشی 
دروس تمرکز دارند و نه بر ارائه و توضیحات معلم از آنها. یادگیری مشارکتی تغییر مهمی در دوری 
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از محیط اجتماعی ــ فرهنگی معلم محور یا سخنرانی محور در کلاس های درس ارائه می دهد. در کلاس های 
مشارکتی، فرایند سخنرانی،  گوش کردن، یادداشت برداری به طور کامل حذف نمی شوند، اما اینها در کنار سایر 
فرایندهایی وجود دارند که بر گفت و گو و کار فعال با مواد آموزشی دروس بنا شده اند. معلمانی که از رویکردهای 
یادگیری مشارکتی استفاده می کنند قصد دارند که دربارهٔ خودشان کمتر به عنوان کارشناسان انتقال دهندهٔ دانش 
به دانش آموزان، و بیشتر به عنوان کارشناسان طراحی تجارب یادگیری برای دانش آموزان، فکر کنند )اسمیت و 

مک گرگور، 1992(
اصطلاح »یادگیری مشارکتی« به شیوه ای آموزشی ارجاع دارد که دانش آموزان در سطوح مختلفِ اجرا 
در گروه های کوچک در جهت هدفی مشترک با یکدیگر کار می کنند. دانش آموزان به همان اندازه که مسئول 
دیگر  به  دانش آموز  یک  بنابراین  موفقیت  هستند؛  نیز  دیگران  یادگیری  مسئول  هستند  خودشان  یادگیری 
دانش آموزان کمک می کند تا موفق بشوند )گوکال، 1995(. یادگیری مشارکتی شامل عناصر زیر است:

از  اگر هر یک  تکیه کنند.  یکدیگر  به  به هدف  وابستگی مثبت. اعضای گروه مجبورند در دستیابی 
آن  پیامدهای  گرفتار  اعضا  از  کدام  هر  بخورد  دارد، شکست  بر عهده  که  بخشی  انجام  در  گروه  اعضای 

خواهد بود.
مسئولیت فردی. هریک از دانش آموزان در گروه، مسئول انجام دادن سهم خود از کار است و باید بر 

همهٔ مواد آموزشی ای که یادگیری آنها ضروری است، مسلط باشد.
به صورت  هرکس  و  شوند  تقسیم  است  ممکن  کاری  گروهای  از  برخی  اعضای  رشددهنده.  تعامل 
آن  اعضای  از  یک  هر  که  گروهی  کنند.  در  کار  تعاملی  به صورت  باید  دیگر  برخی  اما  کند،   کار  انفرادی 
یکدیگر  به  همه،  از  مهم تر  و  دارند،  چالش  یکدیگر  دلایل  و  نتیجه گیری  با  می دهند،  بازخورد  یکدیگر  به 

یاد می دهند و یکدیگر را در یادگیری تشویق می کنند، تعامل رشد دهنده خواهد بود.
اعتمادسازی  مهارت های  تمرین  و  توسعه  به  دانش آموزان  مشارکتی.  مهارت های  تمرین  و  توسعه 
نسبت به یکدیگر در گروه، راهبری، تصمیم گیری، ارتباط، و مدیریت تضاد و حل اختلاف تشویق می شوند.
فرایند کار گروهی. اعضای گروه اهداف گروه را تعیین می کنند، این را که تا چه  اندازه به عنوان یک 
گروه خوب کارکرده اند،  به          طور مستمر ارزیابی می کنند و تغییراتی را که باید در آینده برای مؤثرتر  بودن در 

کارکردشان بدهند، تشخیص می دهند.
موارد کاربرد یادگیری مشارکتی 

این حال،  گروه های  با  پروژه ای گروهی است.  انجام  دادن  یادگیری مشارکتی  یکی از مقاصد رایج در 
یادگیری مشارکتی می توانند برای مقاصد متعددی شکل گیرند تا دانش آموزان را با موضوعات درسی درگیر 
کنند. این امر می تواند به صورت برخط )آنلاین(، در یک آزمایشگاه، در زمین بازی، در کلاس، نمازخانه، 

در کپر یا در سایهٔ یک درخت و… اتفاق بیفتد )اینگلتون، دوبی و راجرز، 2006(.



124

پروژه های مشارکتی موفق دارای ویژگی های زیرند:
 �مسئله ای که باید حل شود نمونه ای از انواع مسائلی است که در اجتماع، کشاورزی، صنعت یا محیط 

و جامعهٔ محلی یافت می شود.
 �راه حل مسئله نیازمند استفاده از دانش، مهارت ها و ویژگی هایی است که بخشی از برنامهٔ درسی اند.

 �دشواری مسئله در حدی است که می تواند به وسیلهٔ گروه کوچکی از دانش آموزان حل شود، هیچ یک 
از اعضای گروه دارای دانش و مهارت های حل آن مسئله به تنهایی نیستند، و هر کدام از آنها قادر 
مسئلهٔ کمبود  مثلاً  )اینگلتون، دوبی و راجرز، 2006(.  باشد  نقشی داشته  نهایی  است در محصول 
آب یا آلودگی محیط زیست می تواند به عنوان پروژه ای گروهی انتخاب شود و اعضای گروه متناسب 
با شرایط محیط زندگی و با استفاده از فعالیت ها و محتوای کتاب درسی به ارائهٔ راه حل های بومی 

بپردازند.

 طراحی آموزشی برای یادگیری مشارکتی 
از آنچه در صفحات قبل آمد چنین نتیجه گیری می شود که معلمان باید تلاش کنند تا شرایطی را خلق کنند 
که احتمال وقوع یادگیری مشارکتی مؤثر را بالا ببرند. شرایطی از جمله سن، اندازهٔ گروه،  همگن و ناهمگن 
گذارند؛  اثر  یادگیری،  که در خلق فرصت های  فعالیت و…  نوع  استفاده،  مورد  فناوری  نوع  گروه،  بودن 
با اندازه ها و فعالیت های متفاوت، اثرهای گوناگونی دارد.  به عنوان مثال ناهمگن بودن گروه در گروه هایی 

آنچه در پی می آید راهکارهایی برای طراحی یادگیری مشارکتی مؤثر است.

 طراحی پروژه ها و فعالیت ها 
در طراحی فعالیت های یادگیری مشارکتی پاسخ به سؤالات زیر اهمیت دارد:

 �آیا اهداف شامل دانش و کاربرد آن به همراه مهارت های فرایندی مثل همیاری و مهارت های خاص 
ارتباطی است؟

 �چه فعالیت هایی برای دانش آموزان طراحی شود تا آنها را قادر به دستیابی به اهداف سازد؟
 �آیا منابع، مواد و رسانه های مناسب و قابل دسترسی برای دانش آموزان وجود دارد تا آنان بتوانند به 

اهداف یادگیری دست پیدا کنند؟
اهدافی  چه  و  انفرادی  به صورت  اهدافی  چه  می شود؟  ارزیابی  راه هایی  چه  از  و  چطور  هدفی   �هر 

به صورت گروهی می توانند ارزیابی شوند؟ )اینگلتون، دوبی و راجرز، 2006(
به طور معمول طراحی و انجام پروژه ها را اعضای گروه یک پایه انجام می دهند، اما گاهی متناسب با هدف 

آموزشی می توان پروژه هایی طراحی کرد که اعضای گروه از پایه های مختلف در یک کلاس باشند.
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سازمان دهی گروه های یادگیری مشارکتی
زمانی که معلم دانش آموزان را برای یادگیری مشارکتی سازمان دهی می کند، لازم است متناسب با هدف 

یادگیری، موارد زیر را در نظر داشته باشد:
 �آیا دانش آموزان خودشان گروه را انتخاب می کنند یا معلم آنها را گروه بندی می کند؟

 �آیا گروه ها همگن خواهند بود یا ناهمگن؟
 �چند دانش آموز در یک گروه خواهند بود؟

 �چند وقت به چند وقت گروه ها باید همدیگر را ملاقات کنند؟ )اینگلتون، دوبی و راجرز، 2006(

 چگونگی آغاز فرایند یادگیری مشارکتی 
معلم باید:

 �برای شکل دادن گروه ها زمانی را در نظر بگیرد )ترجیحاً در طی اولین کلاس یا جلسهٔ بر خط / آنلاین(.
 �برای تشکیل دادن گروه ها، دانش آموزان را با وظایف، مسئولیت ها و فعالیت های گروه آشنا کند.

 �دربارهٔ چگونگی تشکیل گروه به دانش آموزان دستورالعمل واضح ارائه دهد.
 �وظایف و نتایج مورد انتظار را تعریف کند.

 �فرایند مشارکت و نقش دانش آموزان و خود را توضیح دهد.
 �چگونگی نظام ارزشیابی را روشن سازد.

 �دربارهٔ آنچه در گروه های مؤثر رخ می دهد )کارکردها، نقش ها، مسئولیت ها، پویایی گروه( با دانش آموزان 
گفت وگو کند.

 �از دانش آموزان بخواهد که چالش های کارکردن مشارکتی یا بودن در یک گروه )به طور مثال در یک 
تیم ورزشی، یا در یک موقعیت کاری( را در نظر بگیرند.

 �دانش آموزان را تشویق کند دربارهٔ تعیین و بهبود وظایف، روش های تحقیق و بررسی و دربارهٔ چگونگی 
طی کردن هر مرحله تصمیماتی بگیرند.

 فنون راهبرد یادگیری مشارکتی 
در کاربرد راهبرد یادگیری مشارکتی از فنونی می توان بهره برد؛ برخی از این فنون عبارت اند از:

پیش آزمون و پس آزمون: قبل از اینکه جلسه آغاز شود، می توان به یادگیرندگان 3 تا 5 سؤال آزمون 
داد و از آنها خواست که چند نکته را در مورد سؤالی خاص در یک نوشته شرح دهند. اگر برای یادگیرندگان 
امکان تصحیح یا بررسی پاسخ ها فراهم باشد خودشان می توانند به آزمون خود امتیاز دهند. این آزمون ها 
می تواند توجه یادگیرندگان را روی نظریات مهم و کلیدی متمرکز کند و بازخوردی به یادگیرندگان بدهد که تا 

چه حد مواد درسی را درک کرده اند )این مطلب برای آموزش برخط نیز کاربرد دارد(.
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زنگ تفریح بین دو موضوع: معلم بعد از هر 10 یا 15 دقیقه که از جلسهٔ  درسی گذشت سؤالی مطرح 
کند که موضوع قبلی را خلاصه یا قسمت بعدی را معرفی کند یا می تواند سؤال مربوط به موضوع بحث را 
مطرح کند و نظر یادگیرندگان را بپرسد. او می تواند از یادگیرندگان بخواهد که هر دو نفر یک مثال دربارهٔ 
موضوع درس ارائه دهند و سپس او  نوشته ها را جمع کند و چندتایی را که درست یا پر از اشتباه است، 

انتخاب و دربارهٔ آنها با دانش آموزان گفت وگو کند.
سنجش و بهبود یادداشت برداشتن، تکنیکی سه قسمتی: معلم از جلسهٔ خود چارچوبی از رئوس 
مطالب را به عنوان راهنمای یادداشت برداری دانش آموزان تهیه کند، بعد از 10 تا 15 دقیقه از دانش آموزان 
بخواهد یادداشت هایشان را با دو نفر دیگر در کلاس مقایسه کنند. در 10 تا 15 دقیقهٔ    بعد جلسهٔ درسی 
را بدون ارائهٔ  چارچوبی به دانش آموزان ادامه دهد،  سپس از دانش آموزان بخواهد یادداشت هایشان را با 
همان دو نفر قبلی مقایسه کنند. برای جلسهٔ بعدی رئوس مطالب را فقط برای نیمی از جلسهٔ درس آماده 
کند، اما همان روند بالا در مورد دو بار مقایسهٔ یادداشت ها انجام شود. در شروع جلسهٔ سوم گفت وگویی 
هفته ای یک  این،  از  بعد  کند.  یادگرفته اند رهبری  یادداشت ها  مقایسهٔ  از  دانش آموزان  آنچه  دربارهٔ  کوتاه 
بار یادداشت ها را مقایسه کند. بهتر است معلم هم به دانش آموزان ملحق شود و نگاهی به یادداشت هایشان 

بیندازد. 
بررسی میزان درک دانش آموزان:  مناسب است معلم بعد از 10 تا 15 دقیقه سخنرانی )یا بعد از یک 
یا دو صفحه از یک جلسهٔ برخط متنی یا گویا( از دانش آموزان بخواهد تا به یک یا دو سؤال جواب دهند. 
مناسب است سؤالات متنوع باشد. گاهی سؤالاتی پرسیده شود که درک مطلب یا خلاصه کردن نکات اصلی 

را بسنجد. دفعات دیگر کاربرد تحلیل و ارزشیابی مطالب مفهومی را از دانش آموزان بخواهد.
فراهم آوردن مواد آموزشی مرتبط: معلم بعد از سخنرانی دربارهٔ یک مفهوم یا ایده، مکث کند و از 
دانش آموزان دربارهٔ تجربیات یا مطالعاتشان در مورد آن سؤال کند، یا نوشته ای را که از روزنامه یا مجله جدا 
کرده است یا قسمتی از فیلمی مرتبط با موضوعِ جلسه را نشان دهد و از دانش آموزان بپرسد که چه ارتباطی 
بین موضوع مورد بحث و نمایش آنها وجود دارد. تنوع برداشت های دانش آموزان می تواند تعجب آور باشد 

و به معلم دربارهٔ اینکه دانش آموزان چگونه فکر می کنند بازخورد بدهد.
تغییر و بهبود باورهای دانش آموزان:  جلساتی که معلم در آنها فعال است و دانش آموزان منفعل اند، 
به این دسته از  در تغییر رفتار و ارزش های افراد بی تأثیر است. گفت و گو و تجارب واقعی برای رسیدن 
اهداف آموزشی مؤثرترند. در یک زمان مناسب،  از دانش آموزان خواسته شود که گفت وگو کنند یا در آخر 
گفت وگوی کلاسی برای معلم یادداشتی تهیه کنند که چگونه مواد آموزشی درس، روند تفکر و باورهای آنها 

را تحت تأثیر قرار داده است.
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گفت وگوی کلاسی برای معلم یادداشتی تهیه کنند که چگونه مواد آموزشی درس، روند تفکر و باورهای آنها 
را تحت تأثیر قرار داده است.

سؤالات گفت وگو: در طول جلسه گروه های 2 تا 4 نفرهٔ دانش آموزان به سؤالاتی که از قبل با دقت 
برای گفت وگو آماده و نوشته شده است پاسخ می دهند. این بسیار سودمند است که به دانش آموزان نوعی 
از سؤال برای گفت وگو داده شود که آنها ممکن است در یک آزمون به عنوان یک پاسخ کوتاه به سؤال 

تشریحی با آن مواجه شوند.
گروهی  فعالیت  یک  بحث برانگیز،  سؤال  جای  به  گفت وگو  موضوع  در  تنوع  گروهی:  فعالیت های 
کوچک ایجاد می کند؛ به طور مثال می توان از دانش آموزان درخواست کرد که یک جدول مقایسه ای دربارهٔ 
جانوران، گیاهان یا مسائل مورد بحث در جلسه را تکمیل کنند،  دلایل واقعه ای اجتماعی یا تاریخی ذکر 
شده در جلسه را فهرست کنند،  با کلمات خودشان تعاریف و مفاهیم مورد استفاده در جلسه را بیان کنند یا 

ویژگی های راهبردهای حل مسئله یا…  بیان شده در جلسه را فهرست کنند. 
از دانش آموزان خواسته شود همهٔ  از جلسه،  یا بخشی  خلاصه کردن و ارزشیابی: در آخر جلسه 
ببرد و  به خانه  آنها را  یا ارزشیابی کنند، معلم  بندی کوتاه خلاصه  فعالیت ها و گفت وگوهای جلسه را در 
برنامهٔ  و  دانش آموزان  مورد  در  نوشته ها  این  از  بیشتری  نکات  مطمئناً  کند.  فکر  آنها  مورد  در  مختصری 
درسی دریافت می کند که مبنای تصمیم گیری های او قرار خواهد گرفت )اینگلتون، دوبی و راجرز، 2006(.
جست وجوی بازخورد: نظارت مداوم هم برای معلم و هم برای دانش آموزان در حال پیشرفت بازخورد 
کنترل  و  نظارت  مهم است.  گروه هایشان  مدیریت  و  دانش آموزان  یادگیری  پشتیبانی  برای  و  فراهم می کند 

می تواند شامل موارد زیر باشد:
 �طرحی شفاهی یا کتبی،  از موضوعات پروژهٔ هر گروه،  زمان بندی انجام، منابعی که استفاده خواهد  1

شد، تقسیم وظایف اعضای گروه، سبک ارائهٔ نهایی )کتبی، شفاهی، عملی(.
 �ارزشیابی از پیشرفت در مرحلهٔ میانی پروژه با استفاده از خودارزیابی )خودسنجی( و ارزیابی یاران  2

)هم سال سنجی/ همتاسنجی(.
زمان های  در  یا  تصادفی  به طور  شده  جمع آوری  دانش آموزان،  کارهای  نمونهٔ  یا  روزانه   �یادداشت  3

خاص، با وظایف خاص یا موضوعات مشخص، که شامل تأمل در یادگیری است.
 �ارائهٔ مطلب شفاهی توسط هر گروه در ارتباط با پیشرفتشان در موضوع؛ چه به طور غیررسمی برای  4

بازخورد، چه به صورت رسمی برای ارزشیابی در مرحلهٔ میانی پروژه یا تکلیف. 
 �ارائهٔ گزارشی اولیه )کتبی، پوستر،  پاورپوینت یا انواع دیگر ارائه( برای مرور همتایان با استفاده از  5

معیار مشخص )اینگلتون، دوبی و راجرز، 2006(.
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 برخی شیوه های کاربردی در یادگیری مشارکتی 
الف( رو به سوی یار: معلم باید دانش آموزان را برای روش رو به سوی یار آماده کند؛ یعنی به آنها بگوید 
گاهی وسط درس از آنها می خواهد همان طور که سر جایشان نشسته اند کاری را سریع و به کمک دانش آموز 
دیگری انجام دهند و مشخص کند چگونه برای این فعالیت سریع یار آنها را تعیین خواهد کرد. معلم هر 
با یارشان حاضر  وقت می خواهد از این روش استفاده کند در ابتدای درس به آنها می گوید که برای کار 
باشند، در نتیجه آنها آماده می شوند. معلم در جای مناسبی از درس به دانش آموزان می گوید: »رو به سوی 
یار و… مسئلهٔ موردنظر را برای دانش آموزان مطرح می کند«؛ به عنوان مثال: »سعی کنید این مسئله را حل 
کنید؛ پیش بینی کنید که فنجان در آب فرو می رود یا شناور می ماند.« یک یا دو دقیقه برای گفت وگو یا حل 
مسئله به دانش آموزان فرصت داده شود و بعد معلم حواس همه را به سوی خود جلب کند. لازم نیست از 
آنها خواسته شود که با صدای بلند به کلاس گزارش بدهند. معلم آزمایش فنجان در آب را انجام می دهد تا 

دانش آموزان درستی یا نادرستی پیش بینی خود را دریابند )رستگار و ملکان، 1387: 94 و 95(.
ب( فکرکردن ــ پیوستن ــ درمیان گذاشتن: این شیوه ای از یادگیری مشارکتی است که می تواند 
نتایج بسیار مهمی داشته باشد. 1ــ بعد از یک سخنرانی کوتاه سؤالی چند  گزینه ای مرتبط با زندگی پرسیده 
شود که درک مطلب دانش آموزان را بسنجد )فکر کردن(. 2ــ بعد از شمارش تعداد انتخاب هر گزینه، از 
دانش آموزان خواسته شود که گروه دو نفری تشکیل دهند )پیوستن( 3ــ و پاسخ های خود را برای یکدیگر 
توضیح بدهند )درمیان گذاشتن( و سپس گزینهٔ پاسخ را انتخاب کنند. به طور حتم تعداد پاسخ ها برای گزینهٔ 

درست به طور واضحی افزایش می یابد. 
این شیوه را در پایه های بالاتر می توان به صورت فکر کردن ــ نوشتن ــ پیوستن و درمیان گذاشتن اجرا 
به  کرد؛ یعنی سؤالی به دانش آموزان داده شود تا فکر کنند و نظر خود را بنویسند، سپس در گروه آن را 
اشتراک بگذارند. این روش برای ایجاد تفکر انتقادی در مورد یک مطلب یا مشکل مفید است )رستگار و 

ملکان، 1387: 96(.
پ( جاگیری: جاگیری روش خوبی برای واداشتن دانش آموزان به شناسایی و اعلام باورها و نظرهای 

خود و وارسی آن با هم کلاس های هم نظر است. مراحل این روش به شرح زیر است:
انتخاب کنند؛  انتخاب یکی را  بین چند  از   �معلم سؤالی می پرسد که مستلزم آن است دانش آموزان  1

به عنوان مثال به دانش آموزان بگوید: »اگر شما می توانستید برای مدت یک ربع یکی از این فعالیت ها 
تلویزیون،  تماشای  دارید،  دوست  که  کتابی  خواندن  برمی گزیدید؛  را  یک  کدام  کنید،  انتخاب  را 

بازی کردن در حیاط، کار با اینترنت، کار در زمین کشاورزی با پدر و مادر، تنهایی قدم زدن«.
 �معلم جاهایی از کلاس را برای هر یک از گزینه ها مشخص می کند. سپس از دانش آموزان می خواهد  2
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نکته: معلم می تواند به هر تعدادی گزینه مشخص کند. بعضی پرسش ها ذاتاً شش یا هشت گزینه دارند 
و بعضی فقط سه یا چهار گزینه.

در محل گزینه ای که مورد دفاع آنهاست جاگیری کنند.
 �دانش آموزان دربارهٔ انتخاب خود با دانش آموزان دیگری که به آنجا آمده اند، گفت وگو کنند و برای  3

موقعیت خود چند دلیل بیاورند.
 �از هر گروه یک نفر انتخاب یا داوطلب شود تا موضع و دلایل گروه را شرح دهد. 4

5 �پس از ارائهٔ گزارش همهٔ گروه ها، از دانش آموزان پرسیده می شود آیا کسی می خواهد جای خود را 
عوض کند و به جایی جدید برود. اگر کسی مایل به این کار بود، بگوید چه بحثی باعث این تصمیم شد.

ت( روش تدریس اعضای تیم
روش تدریس اعضای تیم: استفاده از این روش برای دروسی مناسب است که می توان آن را به چند 
قسمت )بند( تقسیم کرد. هر قسمت مطالب مستقلی دارد و پیش نیاز قسمت دیگر نیست. شرط اجرای شیوهٔ 
تدریس اعضای تیم این است که مطالبی که برای بررسی و ارائه به یک فرد اختصاص می یابد از لحاظ مقدار 
با دیگران مساوی باشد، و متن هیچ یک از اعضای گروه پیش نیاز متن دیگری نباشد به عنوان مثال؛  تقریباً 

متون داستانی مناسب استفاده از چنین روشی نیستند. مراحل اجرای این روش عبارت است از:
 �معلم از دانش آموزان می خواهد گروه های کلاسی خود را تشکیل دهند. تعداد اعضای گروه به تعداد 

قطعات متن بستگی دارد. به هر یک از اعضای گروه شماره ای اختصاص داده می شود.
 �هر عضو گروه ابتدا به صورت فردی متن خود را مطالعه، بررسی و تحلیل می کند. در این تحلیل باید 
بسته به موضوع درس، مفاهیم، ویژگی های هر مفهوم، وقایع، رویدادها و مثال های ذکر شده در متن را 

استخراج کند و حتی مثال هایی نیز به آن بیفزاید.
 �افراد هم شماره از همهٔ گروه ها در جایی از کلاس یک گروه جدید تشکیل می دهند؛ شماره های 1 در 

یک گروه، شماره های 2 در یک گروه و…  .
یکدیگر توضیح می دهند.  برای  را  بررسی  آموخته های خود دربارهٔ متن مورد   �اعضای گروه جدید، 
مثال های اضافه شده را با یکدیگر تبادل می کنند و یادگیری خود را تعمیق می بخشند )در گروه جدید 

همهٔ اعضا متن مشابه یکدیگر را مطالعه و بررسی کرده اند(.
 �هر دانش آموز به گروه اولیهٔ خود بازمی گردد و متن مورد نظر را به هم گروهی هایش تدریس می کند و به 
این طریق ضمن یادگیری محتوای متن، مهارت های تحلیل یک متن نوشتاری و مهارت های ارائه را 

نیز تمرین می کند.
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نکته: به رغم اینکه روش تدریس اعضای تیم یکی از روش های پرکاربرد و شناخته شده از مجموعه 
روش های  تدریس  مشارکتی است، اما این روش برای دورهٔ دوم ابتدایی پیشنهاد می شود و در دورهٔ اول 

معلمان عزیز می توانند از دیگر روش های مشارکتی بهره ببرند.

هر یک  دانش آموزان کلاس می خواهد  از  تعدادی  از  تصادفی  به طور  معلم  مرحله  این  پایان  از   �پس 
مطالب درس را توضیح دهند؛ البته دانش آموزان در این مرحله نه فقط متن خود را توضیح می دهند، 
بلکه از هر جای درس که معلم سؤال کند، همه باید در گروه به هنگام تدریس هم پایهٔ خود آن را آموخته 
باشند. در صورت مشاهدهٔ نقص یا کمبود در یادگیری، توضیحات با هدایت معلم، توسط دانش آموزان 

اصلاح و تکمیل می شود و معلم نیز توضیحات تکمیلی را ارائه می کند. 
شکل صفحهٔ بعد چگونگی اجرای این روش را از ابتدا تا انتهای مسیر یادگیری نشان می دهد.
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گروه بندی کردن و اختصاص یک قسمت از محتوا به 
هرعضو از گروه

به  تدریس  و  خود  تخصصی  گروه  به  هرکس  برگشت 
اعضای گروه

تشکیل گروه های تخصصی برای هر قسمت محتوا

تقسیم محتوا به قسمت های مساوی

گروه دوم

گروه تخصصی برای قسمت اولگروه تخصصی برای قسمت دومگروه دوم

گروه تخصصی برای قسمت سوم گروه تخصصی برای قسمت چهارم

گروه تخصصی برای قسمت پنجم

ارزیابی آموخته ها

گروه چهارم

گروه چهارم

گروه سوم

گروه سوم

گروه پنجم

گروه پنجم

گروه اول

گروه اول

شکل3ــ2ــ روش تدریس اعضای تیم 

؟
؟ ؟ ؟؟ ؟ ؟؟
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یادگیری مشارکتی: چالش ها و فرصت ها
ایجاد یک کلاس مشارکتی می تواند فرصتی فوق العاده مسرت بخش باشد، ولی سرشار از چالش ها و 
وضعیت های دشوار است. تعداد کمی از معلمان در طول دورهٔ تحصیل خود، کار مشارکتی را به معنای 
واقعی درک کرده اند و بیشتر تحت تأثیر مدل های معلم محوری و جزوه برداری بوده اند. برای هر کدام از 
معلمان فراتر رفتن از معلم محوری و درگیر کردن دانش آموزان در فعالیت گروهی، به ویژه در هنگام شروع، 

کار بسیار سختی است.
یا پروژه های  به مطالعهٔ گروه ها  یا خارج از کلاس  )یا مقدار قابل توجهی( از زمان کلاس  اگر مقداری 

گروهی اختصاص داده شده باشد، معلم چگونه می تواند بقیهٔ زمان کلاس را طراحی کند؟ 
در راهبرد یادگیری مشارکتی بر خلاف روش توضیحی، کلاس دیگر متعلق به تک معلم و دانش آموزان 
منفرد نیست، بلکه تبدیل به یک اجتماع وابسته به هم با همهٔ شادمانی ها و نیز هیجانات و مشکلاتی می شود که 
همهٔ اجتماعات دارند. در این نوع یادگیری نقش های افراد در کلاس تغییر می کند: معلمان و دانش آموزان، 
و  معلمان  بین  متداول  قدرتی  ارتباطات  می گیرند.  عهده  بر  پیچیده تری  مسئولیت های  و  نقش ها  دو،  هر 
دانش آموزان )و بین دانش آموزان و دانش آموزان( تغییر می کند. این فرایند در ابتدا می تواند گیج کننده و 
یادگیری مشارکتی  تغییر داده می شود. در  نیز  تعاریف از رقابت دانش آموزی  باشد. همچنین  مختل کننده 
چون یادگیری دانش آموزان به هم پیوند می خورد و هم افزایی ایجاد می کند، فرایند ارزشیابی هم پیچیده و 

هم غنی می شود. 
راهبرد یادگیری مشارکتی بر خلاف روش توضیحی بر اعتماد استوار است؛ لذا فاصلهٔ بین دانش آموزان 

را کم و یادگیری را لذت بخش می کند.

بازانديشی و تأمل
همانند همهٔ انواع تدريس، طراحی و هدايت گروه های كاری برایي ادگيری زمان بر است. برای دانش آموزان 
يادگرفتن اينكه چگونه در گروه كار كنندي ک شبه رخ نمی دهد. بسياری از معلمان با قدم های كوچک شروع 
می كنند. معلمان كلاس های چند پايه می توانند برای طراحی، اجرا و مشاهدهٔ رويكردهایي كديگر با هم كار كنند. 
كلاس های مشاركتی هم برای دانش آموزان و هم برای معلمان تحريک و تشويق كننده اند. در بهترين حالت 
روش ها و مدل های فرايندي ادگيری مشاركتی، پرسش،ي ادگيری و فهم مسائل در اشتراک و هماهنگی با ديگران 
است.ي ادگيری به صورت مشاركتی نيازمند احساس مسئوليت، مقاومت و حساسيت است و نتيجهٔ آن اجتماعی 
از دانش آموزانی خواهد بود كه در آن، از هر كس برای پيوستن و مشاركت و رشد استقبال می شود )اسمیت و 

مک گرگور، 1992(.
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پيامدهای يادگيری مشاركتی
 �مهارت های سطوح بالای تفكر را توسعه می دهد. 1

 �در دانش آموزان عزت نفس ايجاد می كند. 2

 �رضايت دانش آموز را به وسيلهٔ تجربهٔي ادگيری افزايش می دهد. 3

 �طرز تلقی مثبت نسبت به موضوع درسی را افزايش می دهد. 4

 �مهارت های ارتباط شفاهی را توسعه می دهد. 5

 �مهارت های تعامل اجتماعی را توسعه می دهد. 6

 �رقابت مثبت را تشويق می کند. 7

 �محيطی برایي ادگيری فعال، درگيركننده و كاوشگرانه ايجاد می كند. 8

 �از رويكردی تيمی برای حل مسئله استفاده می كند، در حالی كه حس مسئوليت فردی را حفظ  9

و نگهداری می كند.
10 �فهم اختلافی را پرورش می دهد و دانش آموزاني اد می گيرند كه چگونه از ايده ها انتقاد كنند، نه 

از افراد.
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٣ـ٢ـ٣ـ راهبرد طراحی آموزشی مبتنی بر هدف مشترک: این راهبرد که مبتنی بر اهداف مشترک 
به  ابتدایی است، از 10 گام تشکیل شده است. این 10 گام براساس پاسخ  مواد درسی دورهٔ اول و دوم 
پرسش های اساسی معلمان کلاس چندپایه طراحی شده اند که اجرای صحیح آن فرایند یاددهی ــ یادگیری و 

مدیریت زمان در کلاس های چندپایه را تسهیل می کند. 
مواد درسی گوناگون دورهٔ ابتدایی دارای هدف هایی اند که از پایهٔ اول تا ششم، از عمق و وسعت کم به زیاد 
تکرار شده است. در این راهبرد با استفاده از اهداف مشترک، طراحی آموزشی به گونه ای صورت می گیرد 
که معلم بتواند با سازمان دهی دقیق، فعالیت های یادگیری آموزش پایه های حاضر در کلاس را هم زمان و با 

کیفیت مورد انتظار به سرانجام برساند. گام های این راهبرد یاددهی ــ یادگیری به شرح زیر است:

گام ١ــ تعیین پایه ها، ترکیب سنی و جنسیتی
به دلیل وجود پایه های مختلف در یک کلاس، اغلب دانش آموزان مختلط )دختر و پسر( در سنین مختلف 
پایه ها، سن، جنسیت و دیگر  به تعیین تعداد  باید قبل از هر اقدامی  در این کلاس ها حضور دارند و معلم 
گوناگونی های دانش آموزان که در یک کلاس و با حضور یک معلم تحصیل می کنند، بپردازد. تعیین شرایط 

در  دانش آموزان،  و  اوضاع کلاس  از  مناسب  می کند ضمن شناخت  معلمان کمک  به  فوق 
طراحی دروس این تفاوت ها را در نظر بگیرند و تدریس مؤثرتری داشته باشند.1 

١ــ گام اول این الگو در همهٔ راهبردهای یاددهی ــ یادگیری کاربرد دارد.

11 �مسئوليت دانش آموز برایي ادگيری خود و ديگران را توسعه می دهد. 

12 �دانش آموزان را در توسعهٔ برنامهٔ درسی و فرايند كلاسی درگير می كند.

13 �تفكر انتقادی را تحريک می كند و به دانش آموزان كمک می كند كه ايده هايشان را از طريق مباحثه 

و مناظره، روشن كنند.
14 �مهارت های خودمديريتی را تقويت می كند.

15 �قابليت بيشتر دانش آموزان برای ديدن موقعيت ها از زاويهٔ  ديد ديگران )توسعهٔ همدلی( را افزایش می دهد.

16 �طرز تلقی مثبت تر دو سويه ای بين معلمان و دانش آموزان ايجاد می كند. 

17 �اضطراب كلاس و آزمون ها به طور قابل ملاحظه ای كاهش می يابد.

18 �كلاس به موقعيت های كاری و اجتماعی زندگی واقعی شباهت می يابد.

19 �دانش آموزان نقش های مرتبط با كار و نقش های اجتماعی را تمرين می كنند.
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گام2ــ استخراج اهداف و مفاهیم مشترک مادۀ درسی
هدف های اصلی دورهٔ ابتدایی در مواد درسی گوناگون از پایهٔ اول تا ششم، از عمق و وسعت کم به زیاد 
تکرار شده است. این هدف های مشترک باید بر مبنای کتاب درسی، راهنمای معلم مادهٔ درسی مورد نظر 
و براساس مهارت ها و دانستنی های مشترکی که دانش آموزان قرار است به آن دست یابند، مشخص  شود. 
به عنوان مثال، مادهٔ درسی علوم با هدف مشترک طبقه بندی جانوران و مفاهیم مشترک شکل، غذا، محل 

زندگی و رشد جانوران در علوم اول تا سوم را می توان مصداق این گام ذکر کرد. 
در این گام توجه به اهداف و جهت گیری های مشترک در چارچوب کتاب درسی ضروری است و به طور 
کلی منظور از مفاهیم مشترک مفاهیمی است که یک مادهٔ درسی در پایه های مختلف به آن می پردازد. این 
مفاهیم نه خیلی وسیع و کلی است که محدودهٔ آن را نتوان تعیین کرد و نه خیلی جزئی و محدود که نتوان آن 
را مطالعه کرد، اما باید توجه کرد هر چقدر بدنهٔ مشترک طراحی آموزشی بین چند پایهٔ مورد نظر در تدریس 
یک مفهوم، قوی تر باشد قطعاً نتیجهٔ بهتری حاصل می شود؛ به عنوان مثال مفهومی مشخص در علوم مانند 

مفهوم انرژی یا راهبردهای حل مسئله در ریاضی می تواند دست مایهٔ آموزش و تدریس معلم قرار گیرد. 

گام 3ــ استخراج اهداف و مفاهیم اختصاصی مادۀ درسی
یک  خاص  مفاهیم  و  هدف ها  معلم،  راهنمای  و  درسی  کتاب  مبنای  بر  اختصاصی  مفاهیم  و  اهداف 
مادهٔ درسی در هر پایه است که معلوم می کند دانش آموزان کدام محتوای اختصاصی شامل دانستنی ها و 

مهارت های هر  مادهٔ درسی هر پایه را باید کسب کنند. 

گام4ــ نحوۀ به کارگیری همیار معلم
تجارب  و  فرصت ها  خلق  در  دانش آموزان  و  معلم  همکاری  چندپایه  کلاس  مدیریت  راه های  از  یکی 
یادگیری است. »گروه همیار معلم« می تواند با توجه به هدف یادگیری، از هم پایه ها و یا با صلاحدید معلم از 
پایه های مختلف بر حسب توانایی دانش آموزان تشکیل شود و بهتر است در ابتدای سال تحصیلی و قبل از 
تشکیل گروه، وظایف درسی و نحوهٔ تعاملات اجتماعی که هر گروه باید به عهده بگیرد، تعیین  شود. »همیار 
معلم« می تواند از طریق فعالیت های تمرینی و گاهی در برخی گام های آموزش به معلم کمک  کند. چگونگی، 
میزان و سطح این همیاری توسط معلم و متناسب با فعالیت های یادگیری در مفهوم مشترک و اختصاصی 

تعیین می شود.
»همیار معلم« باید توانایی کمک به گروه را داشته باشد و علاوه بر وظیفهٔ درسی، وظیفهٔ مهارت اجتماعی، 
به مشارکت یاران گروه  به گروه، آرام صحبت کردن، گوش کردن به سخنان دیگران و تشویق  مانند احترام 
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باعث کارآمد شدن  بهتر کار می کنند و تفاوت های افراد گروه  را داشته باشد. گروه های غیرهمگن معمولاً 
یادگیری از طریق همیاری می شود. 

گام 5  ــ تعیین روش تدریس، ابزار، مواد و رسانه های آموزشی
انتخاب روش تدریس، ابزار، مواد و رسانه های آموزشی باید به گونه ای باشد که امکان یادگیری مستقل 
و کاوشگرانهٔ دانش آموزان و قابلیت فعالیت فردی و گروهی را فراهم سازد و متناسب با امکانات مدرسه و 
شرایط آموزشی، بومی و فرهنگی دانش آموزان باشد. با توجه به دو رویکرد آموزش مستقیم و غیرمستقیم 
که در ابتدای فصل ارائه شد، می توان گاهی از برخی روش های تدریس ذیل رویکرد مستقیم نیز بهره  برد. 
نیم ساختهٔ  وسایل  کاربرگ ،  انواع  مغناطیسی،  تختهٔ  متحرک،  تختهٔ  مانند  رسانه هایی  و  وسایل  ابزارها، 
آموزشی )به خصوص در ریاضی و علوم(، مولاژ، نقشه های نیمه سفید، فیلم آموزشی، نرم افزار آموزشی، 
آموزش کمک  معلم در  به  نوجوانان و… می تواند  و  دانش نامه های کودکان  و  کتاب های اطلاعات عمومی 
کند. یکی از راه های تهیهٔ ابزار، مواد و رسانه های آموزشی، دست سازه های معلم و دانش آموزان متناسب 
با مشارکت افراد جامعهٔ محلی زیر نظر  یادگیری است. این امر می تواند  با اهداف مشترک و اختصاصی 
آسان،  آنها  تولید  و  تهیه  که  و رسانه هایی  مواد  ابزار،  از  استفاده  این صورت  انجام شود.در  معلم  و  مدیر 
ارزان، رایگان و از محیط قابل دسترس باشد، توصیه می شود. به عنوان مثال از منابع طبیعی، مواد معدنی و 
مواد زاید صنعتی با توجه به اقلیم و کارخانه های موجود )چرم، چوب، سنگ و فلز(، مواد دورریز خانگی 
و… می توان استفاده کرد. همچنین استفاده از فناوری های آموزشی در حد امکان مدرسه و کلاس )فیلم 
آموزشی، پاورپوینت، عکس، ضبط و پخش صوت و دوربین فیلم برداری یا عکاسی و…( بر انگیزه و رغبت 

دانش آموزان برای یادگیری می افزاید.

گام 6  ــ سازمان دهی محیط یادگیری
چگونگی آرایش میز و نیمکت در کلاس و نحوهٔ بهره گیری از دیوارها و سقف و کف کلاس تأثیر بسیاری در 
عملکرد کلاسی معلم و دانش آموزان دارد. ضروری است معلمان کلاس های چندپایه برای ادارهٔ کلاس درس 
خود و تعیین موقعیت های ویژهٔ تدریس از قبل برنامه ریزی کرده باشند؛ به عبارتی دیگر محیط فیزیکی، ترکیب 
پایه های حاضر در کلاس و انعطاف پذیری گروه بندی دانش آموزان را مورد توجه قرار دهند. دانش آموزان در 
بیشتر مواقع باید بتوانند در فضای کلاس به راحتی فعالیت و به یادگیری خود کمک کنند. نظم و ترتیب وسایل 

کلاس و گروه بندی دانش آموزان به اهداف و فعالیت های مشترک و اختصاصی بستگی دارد.
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گام 7ــ تعیین پیش دانسته های دانش آموزان 
معلم با اجرای ارزشیابی تشخیصی در ابتدای درس نقطهٔ شروع را پیدا می کند و به تعبیری حلقهٔ زنجیر 
ــ  یاددهی  فرایند  بتواند  تا  می دهد  پیوند  قبل  مهارت های  و  دانش  حلقهٔ   به  را  جدید  مهارت های  و  دانش 

یادگیری را در مسیر صحیح پیش ببرد.
در مفاهیم و مهارت های مشترک ابتدا باید تعیین شود دانش آموزان کل کلاس با توجه به برنامهٔ درسی هر 
پایهٔ تحصیلی چه چیزهایی را باید بدانند یا چه کارهایی را باید بتوانند انجام دهند و بعد مشخص شود تا چه 
حد می دانند و می توانند. در مفاهیم اختصاصی نیز باید سطح دانش و مهارت هر پایه را برای ارائهٔ مفاهیم 

اختصاصی تعیین کرد.
  

گام 8  ــ تعیین فرایند یاددهی ــ یادگیری
در این گام هر یک از معلمان طرح درس سالانه و روزانه را بر اساس الگوی طراحی آموزشی برای کلاس 
چند پایهٔ خود )متناسب با شرایط آموزشی، بومی و فرهنگی( طراحی می کند. همچنین طرح درس روزانه  را 
بر اساس یک موضوع درسی به دقت آماده می کند تا دانش آموزان پایه های مختلف را به انجام فعالیت های 

یادگیری سودمند ترغیب کند. 
معلم کلاس درس چند پایه باید روش ها و فنون متعدد مؤثری برای تدریس آماده کند و از آنها برای جلب 
علاقهٔ دانش آموزان بهره گیرد. روش های تدریس باید همراه با انعطاف پذیری و توجه به نوع محتوا و نیازمندی 
دانش آموزان مورد استفاده قرار گیرد. باید توجه کرد در ارائهٔ مفاهیم اختصاصی هنگامی که معلم با یک گروه 

)یک پایه( کار می کند، گروه های دیگر )پایه های دیگر( هم زمان مشغول مطالعه و یادگیری مستقل باشند.

گام 9ــ تعیین روش سنجش و ارزشیابی
ارزشیابی به مثابه ابزاری برای یادگیری در زمان و مکان مشخص انجام نمی گیرد و متناظر بر تمام ارکان 
طراحی آموزشی است و معلم در سرتاسر فرایند یاددهی ــ  یادگیری به وسیلهٔ روش ها و ابزار گوناگون به 
سنجش اهداف و انتظارات عملکردی می پردازد و بازخورد شفاهی یا کتبی مناسب و به موقع به دانش آموزان 

می دهد. لازم است معلم روش سنجش و ارزشیابی و ابزار متناسب با آن را از قبل تهیه کند.
پیشرفت  اسناد  نگهداری  و  کنترل  است.  متمرکز   اصلی  مفاهیم  و  اهداف  بر  ارزشیابی  و  سنجش 
دانش آموزان )کارپوشه( به دلیل ارزشیابی پایه ها و سطوح مختلف در کلاس چندپایه بسیار مهم و نیازمند 

مدیریت دقیق و نظارت معلم است.
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پایه،  به نشانه های تحقق اهداف در هر  با توجه  معلم در سنجش و ارزشیابی اهداف و مفاهیم مشترک 
به صورت گروهی و در مفاهیم اختصاصی پایه، تک پایه عمل می کند. 

گام10ــ تعیین تکلیف هدفمند
تکلیف باید متناسب با توان ذهنی و جسمی و تفاوت های فردی دانش آموزان تعیین شود. تکلیف باید 
متنوع و انعطاف پذیر باشد و ویژگی خود یادگیری داشته باشد. تکالیف را می توان به صورت فردی و گروهی 
انتخاب یا طراحی کرد، اگر تکلیف به صورت گروهی برای تمام پایه ها ارائه شود، باید سطح انتظار انجام دادن 

تکلیف در هر پایه مشخص شود. 
تکلیف در کلاس چندپایه باید به تحقق اهداف مشترک و اختصاصی بینجامد و می تواند به صورت یک 
و  تعمیق  به منظور  تمرینی  تکلیف  دانش آموزان، یک  برای  انگیزه  ایجاد  با  قبل  از روز  آماده سازی  تکلیف 
تثبیت یادگیری یا یک تکلیف بسطی خلاقیتی به منظور توسعه و تعمیم یادگیری به موقعیت های زندگی واقعی 
و متناسب با محتوای پایه باشد. تعیین انواع تکلیف )آماده سازی، تمرین و تثبیت، بسطی خلاقیتی( برای 

دانش آموزان، متناسب با پایهٔ تحصیلی و اهداف آموزشی، از اهمیت فراوانی برخوردار است. 



139 فصل سوم :رویکردها و راهبردهای یاددهی ...

جدول 3ــ2ــ  الگوی طراحی آموزشی مبتنی بر هدف مشترک ویژۀ کلاس‌های چندپایه

پاسخ پرسش‌های کلیدی و اقدامات معلمپرسش‌های کلیدیگام‌هاردیف

تعیین پایه‌ها، ترکیب 1
سنی، جنسیت

ــ  در کلاس چه پایه‌هایی، در چه سنی و با چه 
جنسیتی تحصیل می‌کنند؟

ــ تعیین تعداد پایه‌، سن، جنسیت دانش‌آموزان در 
حال تحصیل در یک کلاس درس که با حضور 

یک معلم تحصیل می‌کنند. 

2
استخراج اهداف و 
مفاهیم مشترک مادهٔ 

درسی

 1( بر چه مبنایی هدف‌ها و مفاهیم مشترک 
استخراج می‌شوند؟

2( با چه قصدی هدف‌ها و مفاهیم مشترک 
استخراج می‌شوند؟

3( اهداف مشترک از چه منبعی استخراج 
می شوند؟

1( موضوعات، مفاهیم و مهارت‌های یک مادهٔ 
درسی که با وسعت و عمق متفاوت در چند پایه‌ 

تکرار شده‌اند و تعیین اشتراکات و تفاوت‌های آنها 
در پایه‌های مختلف.

 2( طراحی فعالیت‌های یادگیری مشترک که کل 
کلاس را هم زمان درگیر کند.

3( با مراجعه به کتاب درسی و راهنمای معلم درس 
مورد نظر در پایه‌‌های مختلف 

3
استخراج اهداف و 
مفاهیم اختصاصی 

مادهٔ درسی

1( بر چه مبنایی هدف‌ها و مفاهیم اختصاصی هر 
پایه استخراج می‌شود؟

2( با چه قصدی هدف‌ها و مفاهیم اختصاصی 
استخراج می‌شوند؟

1( بر مبنای هدف‌ها و مفاهیم خاص یک مادهٔ 
درسی در یک پایهٔ تحصیلی 

2( تعیین فعالیت‌های یادگیری اختصاصی هر پایه

نحوهٔ به کارگیری همیار 4
معلم

ــ آیا برای انجام فعالیت‌های یادگیری مشترک 
و اختصاصی به همیار معلم نیاز است؟ در چه 

مواردی؟ و برای چه پایه‌هایی؟

ــ متناسب با  فعالیت‌های یادگیری مشترک و 
اختصاصی پایه‌ها١

5
تعیین روش تدریس، 
ابزار، مواد و رسانهٔ 

آموزشی 

ــ روش‌های تدریس مناسب، مواد، ابزار و رسانهٔ‌ 
آموزشی لازم برای انجام فعالیت‌های مشترک و 

اختصاصی کدام است؟

ــ متناسب با فعالیت‌های یادگیری مشترک و 
اختصاصی پایه‌ها.

سازمان دهی محیط 6
یادگیری

1( چینش کلاس چگونه باشد تا انجام 
فعالیت‌های یادگیری مشترک و اختصاصی پایه‌‌‌ها 

تسهیل شود؟
2( چگونه تختهٔ کلاس برای انجام فعالیت‌های 
یادگیری مشترک و اختصاصی مدیریت شود؟ 

1( متناسب با  فعالیت‌های یادگیری مشترک و 
اختصاصی پایه‌ها٢

2( متناسب با فعالیت‌های یادگیری مشترک و 
اختصاصی پایه‌ها٣

١ــ از طریق سپردن بخشی از آموزش یا تثبیت آن به همیار معلم، در مواردی که دانش‌آموزان توان هم‌آموزی، تمرین و یا ترمیم یک مفهوم مشترک و 
یا اختصاصی را از طریق یک فعالیت )آزمایش، طرح سؤال، طراحی نمایش، طراحی ساخت، پژوهش و تهیهٔ گزارش( دارند.

٢ــ میز و صندلی، نیمکت، روی‌زمین با استفاده از زیرانداز به صورت نیم دایره، گرد یا گروه‌های تعاملی کوچک
٣ــ اگر در کلاس فقط یک تخته موجود است، با اختصاص بخشی از تخته به هر گروه و اگر امکان استفاده از تختهٔ دوطرفه و یا تختهٔ کوچک برای 

هر گروه میسر باشد از تخته به طور اختصاصی استفاده می‌شود.  
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پاسخ پرسش‌های کلیدی و اقدامات معلمپرسش‌های کلیدیگام‌هاردیف

تعیین پیش‌دانسته‌های 7
دانش‌آموزان 

1( مهارت‌ها و دانش‌هایی که دانش‌آموزان 
پایه‌های مختلف برای یادگیری مفاهیم مشترک و 

اختصاصی باید داشته باشند، کدام است؟
2( چگونه این دانش‌ها و مهارت‌ها‌ سنجش و 

ارزش یابی شود؟ 

1( تعیین پیش‌نیازهای یادگیری مفاهیم مشترک و 
اختصاصی پایه‌ها در یک مادهٔ درسی، با مراجعه 
به راهنمای معلم یا تحلیل معلم برای تعیین نقطهٔ 

شروع آموزش و انجام فعالیت‌های یادگیری 
مشترک و اختصاصی 

2( از طریق انواع روش‌ها و ابزار سنجش و 
ارزش یابی١

تعیین فرایند یاددهی ــ 8
‌یادگیری

1( ایجاد انگیزه چگونه و چه زمان انجام شود تا 
کل کلاس درگیر فرایند یادگیری مشترک شوند؟

2( چگونه برای مفاهیم اختصاصی در هر پایه 
ایجاد انگیزه شود؟

3( چگونه و چه زمان و درطول چه مدتی، 
آموزش‌های اصلی مشترک و با چه ترتیبی 

آموزش‌های اختصاصی اجرا شود؟
4( چگونه در مفاهیم مشترک و اختصاصی 

درس جمع‌بندی شود؟

1( در شروع فرایند یادگیری با توجه به اهداف و 
مفاهیم مشترک درس٢

2( پس از پایان فعالیت‌های مشترک، با توجه به 
هدف اختصاصی هر پایه 

3( با پیش‌بینی‌های لازم در اجرا، انتخاب روش 
تدریس متناسب با موضوع تدریس و زمان‌بندی 
فعالیت‌های مشترک و اختصاصی پایه‌ها و ارائهٔ 
بازخوردهای لازم به دانش‌آموزان حین تدریس

4( متناسب با اهداف و مفاهیم مشترک و 
اختصاصی درس در پایه‌های گوناگون 

تعیین روش سنجش و  9
ارزش یابی

چگونه می‌توان از تحقق اهداف یادگیری 
مشترک و اختصاصی در پایه‌ها آگاه شد؟

2( چگونه به دانش‌آموزان در هدف‌های مشترک 
و اختصاصی بازخورد داده شود؟

1( با پیش‌بینی و تهیهٔ انواع ابزار و روش‌های 
ارزشیابی متناسب با  اهداف و مفاهیم مشترک و 

اختصاصی درس٣
2( متناسب با فعالیت‌های مشترک و اختصاصی 

پایه‌ها از طریق کتبی یا شفاهی٤

تعیین تکلیف هدفمند10

1( به منظور تحقق چه اهدافی به تکلیف نیاز 
است؟

2( تکلیف مناسب برای پایه‌های مختلف کدام 
است؟

1( تعیین انواع تکلیف مورد نیاز به منظور تحقق 
اهداف مشترک و اختصاصی٥                                                                                        

2(  تعیین انواع تکلیف برای اهداف و مفاهیم 
مشترک و اختصاصی پایه‌ها، متناسب با انواع 

تکالیف پیش‌بینی شده در پاسخ به سؤال قبل٦

١ــ با تعیین سهم انواع ارزشیابی کتبی، شفاهی و عملی: آزمون عملکردی، آزمون مداد کاغذی، آزمونک، پرسش‌های شفاهی، طراحی آزمایش، 
نمایش، موقعیت و ... .  

٢ــ از طریق طرح انواع پرسش، موقعیت، داستان، ضرب‌المثل  اجرای نمایش، پخش فیلم کوتاه، انجام دادن آزمایش و ... .
٣ــ با تعیین سهم انواع ارزشیابی کتبی و شفاهی عملی 

٤ــ بازخوردهای کتبی و شفاهی )کلامی و غیرکلامی( با توجه به انتظارات عملکردی از هدف‌های مشترک و اختصاصی،  استفاده از همیار معلم در مفاهیم 
و هدف‌های اختصاصی، دانش‌آموزان می‌دانند که حتی اگر بازخورد مستقیم از معلم نگیرند، می‌توانند هر لحظه از راهنمایی و حمایت معلم برخوردار شوند.

٥ــ به منظور تثبیت و تعمیق هدف‌های مشترک و اختصاصی درس، بسط و تعمیم موقعیت یادگیری به موقعیت‌های جدید، سنجش و ارزشیابی از 
هدف‌های مشترک و اختصاصی در قالب خودسنجی و والدین سنجی.

6ــ تکلیف آماده سازی در راستای اهداف مشترک و اختصاصی، هدایت شده و مستقل با دستورکار واضح و در انجام تکلیف توجه به نوع، سطح، 
حجم و توجه به توانایی ذهنی و جسمی هر پایه منظور از تعیین تکلیف )آماده‌سازی، تثبیت، تعمیم( 
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چالش‌ها و موانع اجرای راهبرد طراحی آموزشی مبتنی بر هدف مشترک

 تنوع ترکیب پایه‌ها در کلاس‌های چندپایه سهولت دستیابی به اهداف مشترک در مواد درسی و طراحی 
براساس این راهبرد را در برخی کلاس‌ها محدود می‌سازد.

 کتاب‌های راهنمای معلم یکی از منابع استخراج اهداف مشترک در مواد درسی گوناگون اند. ناآشنایی 
به کتاب‌های راهنمای معلم مواد درسی موجب می‌شود که استخراج  با روش‌های دسترسی  برخی معلمان 
اهداف مشترک براساس توانایی تحلیل کتاب‌های درسی توسط معلم )برنامهٔ درک شده( انجام گیرد که گاه با 

اهداف مورد نظر برنامه‌ریزان )برنامهٔ قصد شده( هماهنگ نیست.
 به طور معمول حجم محتوای آموزش مفاهیم اختصاصی در یک مادهٔ درسی نسبت به حجم محتوای 
با  پایه‌های مختلف را  بین مواد درسی در  یافتن اشتراکات  امر  این  بیشتر است و  آموزش مفاهیم مشترک 

چالش مواجه می‌‌‌‌‌‌کند.
 نگرش به یک مادهٔ درسی به مثابه موضوع اختصاصی باعث می‌شود که معلمان، دانش‌آموزان و والدین 

اهداف مشترک را ناچیز بشمرند و تمرکز بر آنها را کم ارزش تلقی کنند.
 اجرای الگوی طراحی آموزشی مبتنی بر هدف مشترک، به صلاحیت‌های طراحی آموزشی معلمان نیاز 
دارد و برای معلمانی که فاقد چنین صلاحیت‌هایی باشند اجرای آن مشکل است. البته معلمان کلاس‌های 

چندپایه می‌توانند با هم‌اندیشی و همکاری گروهی بر این مشکل چیره شوند.

3ــ2ــ4ــ راهبرد طراحی آموزشی تلفیقی برمبنای مفاهیم همگن1 دورۀ اول و دوم ابتدایی
تلفیق برنامهٔ درسی به معنای درهم آمیختن حوزه‌های محتوایی یا موضوعات درسی است که در نظام‌های 
آموزشی سنتی به طور جداگانه و مجزا از یکدیگر، در برنامهٔ درسی مدارس گنجانده شده اند )مهرمحمدی،  
1379به نقل از احمدی، 1390(. وقتی یک موضوع علمی از دیدگاه‌های مختلف بدون توجه به اینکه به 
کدام یک از دروس علمی مربوط است مورد بررسی قرار می‌گیرد، تلفیق اتفاق افتاده است. مهم ترین نکته 
در فهم رویکرد تلفیقی که از بدفهمی آن جلوگیری می‌کند این است که تلفیق معرف ورود متغیری جدید به 
عرصهٔ تفکر در مطالعات برنامهٔ‌درسی است و هرگز نباید آن را وضعیت یا موقعیت ثابت و واحدی دانست که 

جایگزین وضعیت و موقعیت غالب کنونی از حیث تفکر و عمل برنامهٔ درسی می‌شود. 

1ــ نگاه کنید به فصل دو صفحه 103



142

اهمیت تلفیق در کلاس‌های چندپایه

کلاس درس چندپایه به یک برنامهٔ درسی انعطاف‌پذیر نیازمند است تا بتواند موضوعات درسی جدید را 
که ارتباط نزدیک دارند، تلفیق کند. همان‌طور که در انتهای فصل دوم ذکر شد، یکی از ضرورت‌های تلفیق 
دروس در کلاس‌های چندپایه، ایجاد ارتباط بین موضوعات درسی گوناگون و مبنایی برای یک پارچه کردن 
رشته های علمی مجزا در آموزش‌های دورهٔ ابتدایی و کلاس‌های چندپایه است تا معلمان با توجه به زمان 
کم آموزش به چندین پایه در یک کلاس، بین کتاب های درسی مختلف سرگردان نباشند. تلفیق در برخی 
موضوعات برای معلمان دشوار و نیازمند دانش، تخصص و کار گروهی ایشان است. هر تغییر مهمی در 
برنامهٔ‌درسی کلاس باید با تغییر معنی‌دار در خود معلمان همراه باشد. آموزش یک پارچهٔ برنامه‌های درسی 

مختلف، نیازمند نگاه یک پارچهٔ معلم به برنامه‌های درسی است. 
تلفیق برنامهٔ درسی تصوری بسیار پیچیده تر از آن است که غالباً به نظر می‌آید؛ نه فقط از لحاظ مفهوم آن، 
بلکه همچنین از لحاظ تأثیر آن در نقش‌های معلمی، استفاده از زمان، سازمان دادن مدرسه و کلاس درس و 
مانند آن. در واقع شخص با انجام تلفیق برنامهٔ درسی یاد می گیرد که چگونه برنامهٔ درسی را تلفیق کند؛ دقیقاً 

مانند کسی که از طریق آموزش دادن یاد می گیرد که چگونه آموزش بدهد )پرینگ، 1983(.
به نظر می‌رسد گام برداشتن در راه طراحی های آموزشی تلفیقی را می‌توان شروعی برای طراحی برنامهٔ 

درسی ویژهٔ کلاس‌های چندپایه دانست. 

شاخص‌های طراحی تلفیقی در کلاس‌های چندپایه

امروزه به کارگیری واژهٔ تلفیق در مقالات، کتاب‌ها، در بیان افراد و به خصوص در متون آموزشی بجا و 
بیجا مشاهده می شود  و بسیار پرطرفدار است؛ این در حالی است که برخی از گویندگان و نویسندگان درک 

درستی از آن ندارند. 
در طراحی آموزشی تلفیقی قبل از هر چیز لازم است طراح آموزشی یا معلم، شاخص‌ها و ملاک‌هایی 
یا قلمرو یک طراحی آموزشی  باشد؛ شاخص‌هایی که محدوده  تعیین چارچوب‌ و ساختار داشته  به منظور 
تلفیقی و میزان درهم تنیدگی موضوعات درسی را به خوبی روشن کند و آن را از بیراهه رفتن، کلی‌گویی و 
زیاده گویی مصون دارد. به منظور تحقق این هدف لازم است به نکات زیر به عنوان شاخص‌های مهم در هر 

نوع از طراحی آموزشی و از جمله طراحی تلفیقی توجه شود:
پیوستهٔ  کردن  درگیر  رویکرد  با  آموزشی  اهداف‌  بر  مبتنی  تلفیقی  طراحی  محوری؛  دانش‌آموز   
دانش‌آموزان از طریق انجام فعالیت های یادگیری در راستای اهداف و انتظارات است. لازم است به علایق 
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و نیازها، دانش و تجربهٔ پیشین، ابعاد عاطفی ــ ‌روانی و اجتماعی، گسترهٔ تفاوت‌های فردی تعامل با محیط 
و سبک تفکر و یادگیری دانش‌آموزان در هر دورهٔ تحصیلی توجه شود.

 واحدهای درسی کوتاه و مختصر؛ به منظور ایجاد یک طراحی تلفیقی کاربردی لازم است حدود و 
ثغور واحد یادگیری در نظر گرفته شود و به خوبی روشن شده باشد. استفاده از جداول مفاهیم همگن که در 

انتهای فصل دو قرار دارد به این منظور مناسب است و کاربرد دارد.
 مضمون‌های کوتاه و مشخص؛ پس از تعیین واحد یادگیری مناسب، تعیین یک مفهوم که از جداول 
مفاهیم همگن قابل احصا است و همچنین استفاده از رسم نقشه‌های مفهومی به تعیین و تحدید مضمون یا 

ایدهٔ کلیدی انتخابی کمک می کند.
 انتخاب و سازمان دهی محتوای دروس؛ انتخاب محتوا در طراحی نقش بسیار مهمی دارد؛ چراکه اولاً 
باید به نشانه‌گیری اهداف بپردازد و مبتنی بر سؤال‌های معنادار مرتبط با تجربیات دانش‌آموزان باشد. ثانیاً 
فعالیت های یادگیری باید به گونه‌ای چینش شوند که یکدیگر را حمایت و تقویت کنند؛ به عبارت دیگر شرط 

تحقق اهداف، انتخاب و سازمان دهی محتوای آموزشی مناسب و مطلوب است.
بین  ارتباط  آشکار ساختن  از طریق  یادگیری  ــ  یاددهی  فرایند  در  آموزش یک پارچه؛ یک پارچگی   
موضوعات درسی )رسم نقشه/ شبکهٔ مفهومی(، محقق می‌شود. انسجام درونی محتواها و مواد آموزشی، 
در عین باقی ماندن عناوین دروس و حفظ استقلال آنها، طراحی، سازمان دهی مفاهیم، مهارت‌ها و ارزش‌ها 
برنامه‌ریزی و محتوا )محتوای درونی  با هم تلاقی کنند، حفظ تعادل در کل  به طوری که واحدهای مشابه 
متنوع با مفاهیم به هم پیوسته در یک چارچوب( همه از عناصر مهم در آموزش یک پارچه محسوب می‌شوند.

طراحی آموزشی تلفیقی در کلاس‌های چندپایه

از آنجا که معلمان در شرایط فعلی و واقعی، مدارس و کلاس‌های چندپایه در روستاها و حاشیهٔ شهرهای 
کشور با طیفی از دانش‌آموزان پایه‌های اول تا ششم ابتدایی، دختر و پسر و تعداد فراوان دانش‌آموز پایه های 
نظام  برنامهٔ درسی حال حاضر  نفر( روبه‌رو هستند و از طرفی  تا 25  تا 20  مختلف در یک کلاس )گاهی 
باید تعداد بسیاری از کتاب ‌و موضوعات  آموزشی موضوع محور و رشته‌ای است و معلم کلاس‌چندپایه 
درسی مختلف را به دانش‌آموزانی با نیازهای گوناگون آموزش دهد، الگویی که به نظر می‌رسد در موضوعات 
عناوین  و  مسائل  روی  تأکید  جای  به  پرسشگری  توسعهٔ  طریق  از  پایه‌ها  و  دروس  بین  مشترک  مفاهیم  و 
که  است  چندپایه  کلاس‌های  ویژهٔ  تلفیقی  طراحی  دهد،  کاهش  را  چالش  این  می‌تواند  محدود  موضوعی 
نمونه ای از آن، با توجه به کتاب‌های درسی فعلی، ارائه می شود. شایان ذکر است نمونهٔ این طراحی تلفیقی 

در فصل پنجم همین کتاب قرار گرفته است.
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جدول 3ــ3ــ مؤلفه های طراحی آموزشی تلفیقی ویژۀ کلاس‌های چندپایه

مبانی و معیارهای طراحی آموزشی 
تلفیقی

ــ مفاهیم و مهارت‌هایی که در پایه‌ها و دروس دورهٔ ابتدایی فراوانی بیشتری دارند.
ــ مفاهیم و مهارت‌هایی که جزء اهداف اصلی دروس به شمار می‌آیند.

ــ در طراحی واحد یادگیری محتوای کتاب درسی افزایش پیدا نکند/ ملاک عمل قراربگیرد.
پیوندزدن محتوای  برای  انعطاف‌پذیری لازم  به حد محتوای کتاب درسی،  ــ ضمن وفاداری 

موجود دروس مورد تلفیق مدنظر قرار گیرد.

تلفیقی  آموزشی  طراحی  از  هدف 
در کلاس‌های چندپایه

برنامه‌ریزی صحیح برای مناسب سازی برنامه‌درسی با محیط کلاس چندپایه متناسب با:
ــ نوع کلاس چندپایه )تعداد پایه، تعداد دانش‌آموزان و جنسیت(

ــ تنوع و تعدد مسئولیت‌ها و وظایف معلم
ــ محدودیت زمان در اختیار معلم

تلفیقی  آموزشی  طراحی  پیامدهای 
در کلاس‌های چندپایه

ــ استفادهٔ بهینه از زمان اختصاص یافته به تدریس و یادگیری و ایجاد موقعیت آموزشی مناسب 
برای دانش‌آموزان کلاس‌های چندپایه.
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جدول 3ــ4ــ گام‌های طراحی آموزشی تلفیقی ویژۀ کلاس‌های چندپایه

فراینداقداماتگام‌ها

استخراج مفاهیم و مهارت‌های همگن دروس دورهاول

 بررسی جداول توصیف مفاهیم، مهارت‌ها، ارزش‌ها و نگرش‌های 
موضوعات درسی دورهٔ ابتدایی

 مشخص کردن مفاهیم و مهارت‌های اصلی و مشترک موجود در 
جداول توصیفی، قابل طراحی در یک واحد یادگیری

 مشخص کردن ارتباط مفاهیم در موضوعات درسی مختلف و تعیین رسم نقشهٔ مفهومیدوم
اشتراک‌ها و اتصال‌های دروس قابل تلفیق

به سوم اختصاصی  انتظارات عملکردی  و  اهداف  تعیین 
 تعیین حد تلفیق و تفکیک مفاهیم و مهارت‌های اصلی مشترک و تفکیک پایه/ درس

اختصاصی بر اساس محتوای پایه
تعیین اهداف و انتظارات عملکردی مشترک و قابل چهارم

تلفیق دروس

پنجم

 تحلیل جداول مفاهیم، مهارت‌ها، ارزش‌ها و نگرش‌ها١تعیین پیش‌نیازهای یادگیری

طراحی واحد یادگیری

اختصاصی  مشترک/  یادگیری  تجربیات  سازماندهی  و  طراحی   
با  و  تحصیلی(  پایه  و  سن  با  عملکردی)متناسب  انتظارات  براساس 

استفاده از جدول دوبعدی٢ مفاهیم ــ مهارت‌ها.
و  تدریس(  آموزش)شیوه‌های  راهبردهای  طراحی  و  انتخاب   

ابزارهای آموزشی متناسب با مفهوم و مهارت همگن

فعالیت‌های اجرای طرح واحد یادگیریششم سازماندهی  براساس  یادگیری  واحد  طرح  اجرای   
یادگیری مشترک و اختصاصی

 سنجش و تعیین میزان عملکرد دانش آموزان در دستیابی به اهداف بازخورد و ارزشیابیهفتم
و انتظارات آموزشی در فرایند یادگیری

1ــ ارزش‌ها و نگرش‌ها گاهی به صورت مفهوم و گاهی به صورت روش ارائه می شوند؛ بنابراین در بخش مفاهیم و مهارت‌ها پوشش داده می‌شوند. 
2ــ جدولی دو بعدی که در آن، مفاهیم اصلی عمودی و مهارت های اصلی افقی قرار می گیرند و از ادغام هر مفهوم با مهارت مورد نیاز به سمت تحقق 

اهداف حرکت می کند.
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3ــ2ــ5 ــ راهبرد یادگیری و کلاس معکوس 
امروزه رویکردهای یاددهی ــ یادگیری دچار تحول شده است. یادگیرندگان بیشتر ترجیح می دهند که 
نیز  یادگیری  ابزارها و موقعیت های  باشند. از سوی دیگر  یادگیری، نقشی فعال داشته  در کلاس درس و 
دچار تحول شده است. دانش‌آموزان بیشتر ترجیح می دهند که با ابزارهای الکترونیکی از جمله تلفن همراه، 
قابلیت های صوتی و  با  ابزارها  این  یادگیری را طی کنند.  فرایند  ابزارهای مرتبط،  تاپ و سایر  تبلت، لپ 
تصویری به صورت هم زمان حواس بیشتری )حس بینایی و شنوایی( را در انسان درگیر می کنند و در نتیجه 
منجر به یادگیری عمیق تری می شوند؛ بنابراین متناسب با تحولات صورت گرفته یکی از موارد مهم که باید 
در رویکردهای یادگیری به آن توجه کرد، خلق موقعیت های یادگیری جذاب است. این اقدام می تواند از 
کتاب‌های  محتوای  بسیار  حجم  همچنین  شود.  محقق  تصویری  و  صوتی  فناوری های  از  استفاده  طریق 
درسی برای کلاس‌های چندپایه، تعطیلات فراوان مدارس )به خصوص در اوضاع و شرایطی مانند دوران 
کرونا(، محدودیت زمان، ناآشنایی والدین با روش‌های جدید تدریس و آموزش برای کمک به فرزندان و ... 
دست‌اندرکاران تعلیم‌ و‌ تربیت، به ویژه معلمان، را بر آن داشته که به اصلاح روش‌های سنتی و استفاده از 
روش‌ها و راهبردهای نوین تدریس بپردازند. یکی از این روش‌ها، یادگیری معکوس و کلاس معکوس است. 
هنگامی که اثربخشی آموزشی و کیفیت یادگیری مورد توجه باشد، لازم است از روش‌ها و فناوری‌های جدید 
استفاده شود. هر نوع فناوری جدید ضامن بهبود آموزش و افزایش کیفیت یادگیری نیست، اما بهره‌برداری از 
روش‌ها و فناوری‌های جدید به شیوه‌ای مناسب و به صورت آگاهانه می‌تواند برخی از مشکلات آموزش سنتی  و 
کلاس‌های چندپایه را کاهش دهد. در شرایطی که فناوری‌های جدید دانش‌آموزان را احاطه کرده‌اند و دسترسی 
اغلب آنها به فناوری به مراتب بیش از گذشته است، بهره‌برداری از توان آموزشی فناوری‌های جدید و ترکیب آن 
با روش‌های دیگر می‌تواند نتایج سودمندتری داشته باشد. آموزش باید متناسب با مخاطب خود از انعطاف پذیری 
لازم برخوردار باشد. با ترکیب تعامل دوجانبهٔ معلم و دانش‌آموز در آموزش حضوری، توجه به سبک‌های 
متفاوت یادگیری‌، و مزیت‌های آموزش الکترونیکی، »یادگیری ترکیبی1« رقم می‌خورد که مزیت‌های دو روش 
حضوری و الکترونیکی را با هم دارد. آموزش ترکیبی روشی از آموزش است که با بهره‌گیری از امکانات 
وسیع فناوری روز، به صورت آمیخته‌ای از آموزش‌های مجازی و شیوه‌های حضوری آموزش ارائه می‌‌شود 
)حق‌پناهی و ماپار‌، ۱۳۸۸(. آموزش ترکیبی به عنوان روشی برای حداکثرکردن مزایای روش آموزش چهره به 
چهره و فناوری‌های متنوع و چندگانهٔ یادگیری توصیف می‌شود. دایرة المعارف علوم و فناوری نیز یادگیری 

ترکیبی را رویکردی تعریف می‌کند که روش‌های گوناگون آموزشی از قبیل یادگیری برخط و 
یادگیری چهره به چهره را باهم ترکیب می‌کند )صالحی و سالاری، ۱۳۹۱: ۲0ــ۲5(. یادگیری 
ترکیب  معنای  به  می‌تواند  یادگیری است؛ همچنین  متنوع  ادغام محیط‌های  معنای  به  ترکیبی 

blended learning ــ 1
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روش‌ها، فنون یا منابع اطلاعاتی و به‌کار‌گیری آنها در محیط یادگیری معنادار، تعاملی و دوسویه باشد )فتحی، 
مهدی‌زاده‌، اسلام‌پناه و فتحی‌، ۱۳۹۰(. 

در دههٔ اخیر در بسیاری از نقاط جهان به‌کارگیری »کلاس معکوس‌1« به عنوان راهبردی آموزشی از نوع 
یادگیری ترکیبی را شاهدیم. کلاس معکوس در بسیاری از موارد سودمند است؛ زیرا انعطاف بالایی دارد و 
در واقع چارچوب کاملاً ثابتی ندارد و هر معلم، با توجه به امکانات و شرایط موجود می‌تواند کلاس خود را 
معکوس کند. کلاس درس معکوس نوعی راهبرد آموزشی و نوعی یادگیری ترکیبی است، اما تنها الگوی 

یادگیری ترکیبی نیست.

تعریف کلاس معکوس 

»‌کلاس معکوس« روش‌ نوینی است که از سال ۲۰۰۴ میلادی به بعد مورد توجه دست اندرکاران تعلیم 
و ‌تربیت و به ویژه معلمان قرار گرفته است. از این روش با عنوان‌های دیگری نظیر »کلاس رو به عقب2«، 
می‌شود.  برده  نام  نیز  معکوس5«  »تدریس  و  معکوس«  »یادگیری  معکوس‌4«،  »آموزش  جا به جا‌3«،  »کلاس 
کلاس معکوس را می‌توان شیوه‌ای آموزشی قلمداد کرد که شامل دو بخش است: آموزش مستقیم انفرادی 
یا معرفی شده توسط معلم، مثل ویدئو، کتاب )در خارج از کلاس( و  آماده شده و  و استفاده از محتوای 
فعالیت‌های یادگیری گروهی و تعاملی در داخل کلاس )حقانی، رضایی، بیگ‌زاده و اقبال، ۱۳۹۵(. یانگ6 
از حضور  قبل  دانش‌آموزان  آن،  در  که  آموزشی جدید می‌داند  نوعی روش  را   )۲۰۱۶( کلاس معکوس 
در کلاس، سخنرانی‌های ویدئویی دربارهٔ موضوعات درسی آن روز را مشاهده می‌کنند، سپس در کلاس 
حضور می‌یابند و معلم به پرسش‌های آنها پاسخ می‌دهد. این روش سبب می‌شود محوریت معلم نیز کاهش 
یابد. کلاس درس معکوس می‌تواند نوعی راهبرد آموزشی و نوعی »یادگیری ترکیبی« باشد که ترتیب آموزشی 
سنتی را وارونه می‌کند؛ چرا که مواد آموزشی کلاس، خارج از کلاس و به‌صورت برخط )آنلاین( یا نابرخط 
)آفلاین( به یادگیرندگان ارائه می‌شوند و در ادامه، فعالیت‌هایی که در آموزش سنتی از آنها با عنوان »تکلیف 
منزل« یاد می‌شود، به کلاس درس آورده می‌شوند. از نظر برگمن و سمز7 نیز  »ایدهٔ کلاس معکوس واقعاً ایدهٔ 

flipped classroom ــ 1
backward class  ــ 2
substitute class  ــ 3
reverse instruction  ــ 4
reverse teaching  ــ 5
Yang  ــ 6
Jonathan Bergmann and Aaron  Sams  ــ 7
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ساده‌ای است‌. آموزش از طریق فیلم یا هر رسانهٔ آموزشی دیگری انجام می‌شود که دانش‌آموز باید قبل از 
حضور در کلاس و به صورت انفرادی از آن فیلم یا رسانه استفاده کرده باشد‌. این تغییر زمان آموزش به معلم 
امکان می‌دهد زمان کلاس را به کاری اختصاص دهد که برای گروه‌های بزرگ مناسب است و یا به توجه 
فردی معلم نیاز دارد« )برگمن و سمز، ۱۳۹۶: 10(‌. برای مثال، برای کار در یک کلاس درس معکوس، 
دانش‌آموزان متن درس را می‌خوانند، یا فیلم سخنرانی‌ها و درس‌ها را مشاهده می‌کنند، در بحث‌های برخط 
یا تحقیقات و بررسی‌ها را در خانه انجام می‌دهند و درنهایت مفاهیم را در  با یکدیگر مشارکت می‌کنند و 

کلاس با راهنمایی‌های معلم به کار می‌گیرند.
یاربرو، و همکاران1 ) ۲۰۱۴( اظهار می کنند: آموزش معکوس غالباً به طور ساده به صورت »کار مدرسه 

در منزل و کار منزل )تکلیف( در مدرسه« تعریف شده است. 
نقش  و  دانش‌آموزان اند  اصلی  یادگیرندگان  می‌شود،  خانه عوض  و  مدرسه  معکوس، جای  در کلاس 
نیاز و راهنمایی دانش‌آموزان است. نکتهٔ بعدی اشراف  معلم برنامه‌ریزی فکری و فراهم کردن مواد مورد 
یادگیری خود را تحلیل کنند  بتوانند مسیر  باید  یادگیری خود است. دانش‌آموزان  به فرایند  دانش‌آموزان 
یادگیری متنوع، تشکیل گروه‌های  به کار گیرند. استفاده از منابع و مواد  و آموخته‌ها را در زندگی واقعی 

یادگیرنده و برقراری ارتباط بین آنها از این جمله است .

فرایند کلاس معکوس

در کلاس معکوس از »الف« تا »ی« موضوع تدریس نمی‌شود، اما فرایندی طی می‌شود که از »الف« تا 
»ی« موضوع یاد گرفته می‌شود. این ایدهٔ اصلی کلاس معکوس است. در این روش آموزشی، نقش معلم 
بسیار کلیدی است، چون اوست که طراحی آموزشی را انجام می‌دهد و برای این طراحی فکر می‌کند. معلم 
دقیقاً باید بداند از کجا شروع کند، چه فعالیت‌هایی بهتر می‌تواند دانش‌آموز را از نقطه‌ای به نقطهٔ دیگر برساند 
و پیش دانسته‌ها را فراخوانی کند. معلم باید پله‌های رشد آموزشی را به گونه‌ای طراحی کند که نه آن قدر کوتاه 
باشند که رشدی صورت نگیرد و نه آن قدر بلند که امکان پیشروی وجود نداشته باشد. اینجاست که معلم 
دیگر فقط مجری نیست، بلکه طراح آموزشی است که باید به چند نکته توجه کند: نخست اینکه منابع و مواد 
آموزشی متعدد و متنوعی شناسایی یا تولید کند و در اختیار دانش‌آموزان قرار دهد تا به تفاوت‌های فــردی 
آنان توجه شود و دوم، سطح دانش و اطلاعات خود را افزایش دهد و با سطوح یادگیری آشنا شود تا بتواند 

طرح آموزشی دقیقی تنظیم و دانش‌آموزان را به درستی هدایت کند )رضوی و شریفاتی، 1397(.
سه مرحلهٔ اساسی فرایند یادگیری معکوس عبارت‌اند از: 1ــ شناختن، 2ــ تعامل کردن 3ــ  انجام دادن. 

Yarbro,  Arfstrom , McKnight & McKnight  ــ 1
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معلمان باید این سه نکته اساسی را در تمام فرایند آموزشی مدنظر قرار دهند. با به کارگیری این شیوهٔ نوین، 
خصصیهٔ مشترکی در همهٔ گروه‌ها ظاهر می‌شود و آن پویایی بیشتر در زمان کلاس درس است. در این حالت ما 
با دانش‌آموزانی روبه‌روییم که دیگر فقط شنوندهٔ سخنرانی نیستند، بلکه در کلاس مشارکت می‌کنند و مسئولیت 
کامل یادگیری خود را می‌پذیرند. آنها با این شیوه روش‌های متفاوت یادگیری را تجربه می کنند: یادگیری با 
شناختن، یادگیری با به اشتراک گذاشتن با دیگران و یادگیری با انجام دادن. همان‌گونه که اشاره شد، »چرخهٔ 
یادگیری شامل آمادگی، بحث گروهی و کاربرد است. در این فرایند معکوس کردن یادگیری حاصل می‌شود. 
دانش‌آموزان در خانه با خواندن متون، مشاهدهٔ فایل‌های صوتی و تصویری به آمادگی می‌رسند و در کلاس درس 
با تعامل و بحث گروهی به سطوح بالاتر شناخت دست پیدا می‌کنند و از طریق انجام تکالیف واقعی و چالش‌برانگیز 
در محیط‌های مختلف اجتماعی، یادگیری‌های خود را به‌کار می‌بندند و با خلاقیت‌ها و نوآوری‌های گروهی و 

فردی موفق به تولید و ارائهٔ محصول یادگیری خود به اجتماع می‌شوند )علوی مقدم و بهمنی، 1398(.

فرصت‌ها و چالش‌های کلاس معکوس

 مزایای کلاس معکوس
کلاس معکوس، فرصتی است برای کسب خودباوری در هنگام ارائهٔ آموخته‌ها، راهی است برای احیای 
فرصت‌های یادگیری خارج از کلاس، و تمرینی است برای یادگیری مادام‌العمر )برگمن وسمز، ۱۳۹۶: 90(‌. 
یادگیری معکوس، ابزاری قدرتمند برای شخصی‌سازی آموزش دانش‌آموزان است. همهٔ دانش‌آموزان نیاز 
به انجام دادن همهٔ مسائل، نوشتن همهٔ جملات یا تماشای همهٔ فیلم‌ها ندارند )برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 47(. 
در یادگیری به شیوهٔ معکوس با استفاده از فیلم آموزشی، دانش‌آموز با استفاده از ویدئو یا یک چندرسانه‌ای 
می‌تواند تدریس معلم را بارها و بارها تماشا کند، آن را عقب و جلو ببرد، مکث کند، روی بخش خاصی بیشتر 
تمرکز کند و مطالبی را تکرار و ذخیره کند. در این صورت، هر دانش‌آموز بر اساس ویژگی‌های شخصی و با 
توجه به تفاوت‌های فردی خود، به درک مطلب و یادگیری می‌پردازد؛ بنابراین کلاس معکوس به دانش‌آموزان 
اجازه می‌دهد بر برخی از عناصر از جمله زمان، مکان، مسیر یادگیری و همین‌طور سرعت یادگیری کنترل 

داشته باشند )استیکر و هورن‌1، ۲۰۱۲(. 
دانش‌آموزان با گذشت مدتی از حضورشان در کلاس معکوس، پرسش‌های بهتری می‌پرسند و عمیق‌تر به 
موضوعات می‌اندیشند. از جملهٔ مهم‌ترین مزایای استفاده از آموزش‌های ویدئویی، »امکان برقراری روابط 
انسانی عمیق‌تر« است؛ چراکه زمان آزادشده به‌وسیلهٔ آموزش‌های اولیه )فایل‌های ویدئویی و مطالعه در خانه‌( 

امکان تعامل و ارتباط بیشتری را بین معلم و دانش‌آموز در کلاس درس فراهم می‌سازد. 

Staker and Horn ــ 1
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و  دانش‌آموز  نیازهای  به  توجه  تعاملی بودن،  نمونه،  برای  دارد؛  نیز  دیگری  مزایای  معکوس  کلاس 
فراهم آوردن بازخورد، همچنین قرارگرفتن مطلب در حافظهٔ بلند مدت و جذاب بودن درس از جملهٔ مزایایی 

است که می توان به آن اشاره کرد.
علاوه بر موارد ذکرشده، کلاس معکوس می‌تواند چالشی را بهبود بخشد که همهٔ دوره‌های تحصیلی را 
در برگرفته و زنگ خطر را برای نظام آموزشی به صدا درآورده است. بدین ترتیب که با آموزش‌های اولیه 
به صورت انفرادی )آموزش برخط یا ویدئویی(، سطوح پایین حیطهٔ شناختی مانند دانش و درک‌ و فهم را به 
دانش‌آموز واگذار کند و زمان کلاس را به سطوح بالای این حیطه یعنی کاربرد، تحلیل، ترکیب و ارزشیابی 
اختصاص دهد و با اختصاص زمان به انجام فعالیت‌های گروهی، یادگیری مبتنی بر مسئله و دیگر راهبرد‌های 

یادگیری فعال، یادگیری را بهبود بخشد )رضوی و شریفاتی، 1397(.

 موانع کلاس معکوس
بنیان‌گذاران این شیوهٔ آموزشی، مواردی را به عنوان موانع معکوس کردن کلاس برشمرده‌اند:

 معکوس کردن تفکر خود )معلم(
 موانع مربوط به فناوری

 پیداکردن زمان
 آموزش دانش‌آموزان، والدین و معلم )برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 21(

به  تغییر روش آموزش متداول  معکوس کردن تفکر خود: شاید مهم‌ترین مانع پیش روی معلمان در 
روش یادگیری و کلاس معکوس، تغییر تفکر خود است؛ زیرا در شیوهٔ سنتی، معلم و دانش‌آموزان و حتی 
والدین دانش آموزان به سبک آموزشی سنتی خو گرفته‌اند و آن را مناسب می‌دانند. در تمام جوامع، در برابر 
تغییر مقاومت وجود دارد و معکوس کردن کلاس نیز از این امر مستثنا نیست. قبل از هر چیز، معلمان باید 
طراحی آموزشی خود را معکوس کنند و در طراحی آموزشی خود جای تدریس مستقیم و انجام فعالیت را 

جابه جا کنند )رضوی و شریفاتی، 1397(.
موانع مربوط به فناوری: دسترسی همهٔ یادگیرندگان به فناوری‌های لازم، نا‌آشنایی معلمان با تولید و 
کاربرد فناوری‌های مرتبط با کلاس معکوس، می‌تواند از موانع یادگیری و کلاس معکوس باشد )رضوی و 
شریفاتی، 1397(. اکثر آنچه دربارهٔ معکوس کردن شایع است، مربوط به استفاده از فیلم به عنوان ابزاری 

آموزشی است که مُسلمّاً شامل یک مؤلفه و راه‌حل فناورانه می‌شود )برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 23(. 
فایل‌های ویدئویی و چندرسانه‌ای زمان‌بر  تولید  نایافتنی است.  پیدا کردن زمان: زمان متاعی دست 
است و این امکان وجود دارد که معلمان برای تولید مواد مورد نیاز آموزش‌های قبل از کلاس با کمبود وقت 
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مواجه شوند. معلمان کلاس معکوس موفق، زمان را می‌سازند و حتی معلمان کلاس معکوس بسیار موفق 
به منظور به حداکثر رساندن زمان خود با هم همکاری و کار می‌کنند )برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 31(.

آموزش دانش‌آموزان، والدین و معلم: در معکوس کردن کلاس، آموزش دانش‌آموزان، والدین 
 :۱۳۹۶ سمز‌،  و  )برگمن  است  روش  این  اصولی  و  درست  پیاده‌سازی  جهت  مانع  آخرین  معلم  خود  و 
32(. عوامل متعددی )از جمله سن، فرهنگ و محیط(، مسئولیت‌پذیری دانش‌آموزان را تحت تأثیر قرار 
می‌دهند. مثلاً دانش‌آموزان دورهٔ ابتدایی نسبت به دانش‌آموزان دورهٔ متوسطه در قبال آموزش‌های فردی 
)کار در خانه( مسئولیت‌پذیری پایین‌تری دارند. این امر بیانگر این موضوع است که معلمان دورهٔ ابتدایی در 
طراحی آموزشی کلاس معکوس خود و در خصوص واگذاری آموزش‌های انفرادی به دانش‌آموزان باید 
دقت بیشتری به خرج دهند )رضوی و شریفاتی، 1397(. ضروری است معلم چگونگی دیدن فیلم‌ها را به 
دانش‌آموزان آموزش دهد. اشتباه رایجی که معلمان مرتکب آن می‌شوند دادن فیلم به دانش‌آموزان با این 
تصور است که آنها آنچه را که از دادن فیلم منظور بوده می‌دانند، اما همیشه این گونه نیست. دانش‌آموزان 

لازم است چگونگی تماشای یک فیلم آموزشی را بدانند )برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 32(.
روش کلاس معکوس ممکن است برای والدین گیج‌کننده باشد. باید آن را برای آنها شفاف‌سازی کرد. 

بسیاری از معلمان در اولین جلسهٔ شروع سال تحصیلی والدین را با این روش آشنا می‌سازند.  

پیشنهادهایی برای اجرای مؤثر کلاس معکوس

 �برای آموزش چگونگی تماشای یک فیلم آموزشی، معلم ابتدا در کلاس چند فیلم را با دانش‌آموزان 
ببیند و نحوهٔ تعامل با فیلم‌ها را به آنها آموزش دهد؛ به این صورت که چندبار فیلم را نگه دارد و در 
مورد اینکه آنها چگونه باید گوش دهند و ببینند و در مورد موضوع فکر کنند، گفت‌وگو کند. یا اهداف 
مبحث درسی به صورت چند سؤال اساسی مرتبط با فیلم طرح شود و دانش‌آموزان در فیلم به دنبال 
یا اگر در حین دیدن فیلم سؤالی برایشان پیش آمد یادداشت کنند،  یافتن پاسخ این سؤالات باشند، 
از دانش‌آموزان بخواهد  تأثیر شکل‌ها و رنگ‌ها و ... توجه کنند. سپس معلم  یا  ترتیب وقایع  به  یا 
شود  مطمئن  تا  نظارت ‌کند  و خود  بپردازند  در کلاس  بعدی  فیلم  تماشای  به  جداگانه  به صورت  که 

دانش‌آموزان به طور مناسب درگیر فیلم شده‌اند.
 �معلم از همکاری سایر معلمان کلاس‌های چندپایه برای ایجاد فیلم‌های ارزشمند مشترک بهره بگیرد. 
یکی از کج‌فهمی‌های رایج در مورد کلاس معکوس این است که یادگیری فقط از طریق فیلم صورت 
می‌گیرد. از نگاهی بیرونی به این مسئله، شاید این طور به نظر برسد که در یک کلاس معکوس فقط کافی 
است پیش از کلاس فیلمی مشاهده شود و سایر فعالیت‌ها در حین زمان کلاس انجام شود. با اینکه 
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بسیاری از معلمان با این روند کار خود را آغاز می‌کنند، خیلی زود متوجه می‌شوند که مزیت اصلی 
آنچه در کلاس رخ می‌دهد  بازآفرینی زمان کلاس است.  برای  ایجاد فرصتی  معکوس کردن کلاس 

بسیار مهم‌تر از تماشای فیلم و استفاده از آن است )برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 40(. 
می‌توانند  دانش‌آموزان  شوند.  استفاده  آموزشی  ابزار  به عنوان  می‌توانند  نیز  فیلم  از  غیر   �رسانه‌هایی 
کتاب‌های درسی و مقالات اینترنتی را مطالعه کنند و سپس یادگیری را به روش‌های مختلف ادامه دهند 
)برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 41(. تفاوت آموزشی چندانی در اختصاص دادنِ متنی برای خواندن، فعالیتی 
برای انجام، مرور یک فایل پاورپوینت یا تماشای یک فیلم وجود ندارد. هدف از تمام موارد یادشده 
این است که دانش‌آموزان با آمادگی پا به کلاس بگذارند )برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 43(. در کلاس های 
پایه معلم می تواند از کتاب های غیردرسی آموزشی، مجلات رشد، بسته های خودآموز طراحی  چند 

شده توسط معلم و… بهره ببرد.
معلمان  از  بسیاری  کرد.  منزل مجاب  در  آموزشی  فیلم‌های  تماشای  به  را  دانش‌آموزان  نیست   �لازم 
صرفاً فیلم‌های مد  نظر را برای دانش‌آموزانی که به کمک یا آموزش بیشتر نیاز دارند، در کلاس ارائه 
می‌دهند؛ ایدهٔ در دسترس قراردادن فیلم‌ها در کلاس و اختصاص ندادن آنها به عنوان تکلیف در منزل 
را پیش‌معکوس1 یا معکوس‌سازی مقدماتی می‌نامند )برگمن و سمز‌، ۱۳۹۶: 48(. یکی از دلایلی که 
از روش پیش‌معکوس استفاده می‌شود این است که دانش‌آموزان در منزل فناوری‌های لازم را ندارند؛ 
به طوری که فیلم‌ها باید در مدرسه دیده شود. با توجه به شرایط دانش‌آموزان کلاس‌های چندپایه این 

روش برای استفاده در این کلاس‌ها توصیه می‌شود. 

  6ــ راهبرد طراحی بستۀ یادگیری خودآموز ویژۀ دانش‌آموزان دورۀ دوم ابتدایی 3ــ2ـ
تعریف: تعاریف گوناگون و متنوعی برای بسته‌های آموزشی یا بسته‌های یادگیری عنوان شده است، اما 
در اینجا منظور ما از  بستهٔ یادگیری خودآموز، مجموعه‌ای از عناصر آموزشی مانند: محتوای آموزشی، 
کاربرگ‌ها، اسلایدهای پاورپوینت یا پرده نگار، پوستر، فیلم، تصویر و صوت، آزمون‌های مرحله‌ای و پایانی 
خودمدیریتی  و  خودیادگیری  به منظور  درسی  مادهٔ  از  فصل  یا  درس  یک  اهداف  براساس  که  است  و… 
دانش‌آموزان دورهٔ دوم ابتدایی مشغول به تحصیل در کلاس‌های چندپایه، تدارک می‌شود و به دلیل امکانات 
و شرایط متنوع تحصیلی این دانش‌آموزان به خصوص در حاشیهٔ شهرها، مدارس عشایر و مناطق محروم، 
این بسته‌ها لازم است مبتنی بر منابع مکتوب تهیه و تولید شود و فیلم، صوت و... فقط نقش تکمیلی و تثبیتی 

دارند و آموزش اصلی به عهدهٔ بخش مکتوب است. 

 ـ1 Flip ــ In ـ
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 ویژگی بستۀ یادگیری خودآموز 
آنها، فقط  به عبارتی مخاطب  ابتدایی است؛  ویژهٔ دانش‌آموزان دورهٔ دوم  یادگیری خودآموز  بسته‌های 
دانش‌آموزان پایه های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی در کلاس‌های چندپایه هستند. طراحی و تولید بسته های 
خودآموز برای دانش‌آموزان دورهٔ اول ابتدایی با توجه به توان درک و رشد ذهنی در مدیریت یادگیری توصیه 

نمی‌شود. لازم است در طراحی و تولید این بسته ها،  ویژگی‌های زیر رعایت شود:
 �بستهٔ یادگیری خودآموز این قابلیت را دارد تا در کلاس‌های چندپایه بدون نیاز به حضور معلم و عمدتاً 

به شکل خودآموز مورد استفاده قرار گیرد.
 �هر بستهٔ یادگیری برای یک جلسهٔ درسی 50 دقیقه‌ای آماده شود.

 �هر بستهٔ یادگیری خودآموز دارای هدف کلی است که به طور مختصر بیان می‌شود و هدف‌های خاص 
که مبتنی بر اهداف برنامه‌های درسی در هر بسته است، برای اجزای آن توضیح داده ‌شود.

 �هر بستهٔ یادگیری خودآموز دارای یک دستورالعمل است، که گام‌‎های دانش‌آموز را از ابتدا تا انتهای 
مسیر یادگیری تعیین می‌کند.

 �میزان دشواری بستهٔ یادگیری با توانایی‌های ذهنی و رشدی دانش‌آموزان چهارم و پنجم و ششم تناسب 
داشته باشد.

 معیار انتخاب موضوع بستۀ یادگیری خودآموز 
پس از ویژگی‌ها و اقتضائات بستهٔ یادگیری خودآموز، مسئلهٔ معیارهای انتخاب موضوع مطرح می‌شود. 
در انتخاب موضوعات درسی و مباحث مورد نظر نکاتی چند بسیار اهمیت دارد. و توجه به نکات زیر در 

انتخاب موضوعات مواد درسی دورهٔ ابتدایی توصیه می‌شود:
 �یادگیری موضوعات درسی انتخاب شده بدون حضور مستقیم معلم ممکن باشد. به عبارتی دیگر معلم 
فقط نقش ناظر و در مواردی نقش راهنمایی را در فرایند یاددهی یادگیری داشته باشد. بسیاری از 
موضوعات در مواد درسی علوم، مطالعات اجتماعی و یا هدیه های آسمان از این نوع اند، اما در مورد 
مواد درسی دیگر مانند فارسی و ریاضی در دورهٔ دوم ابتدایی باید بسیار با احتیاط گام برداشت و شاید 

تنها بتوان برخی فعالیت‌ها و کار در کلاس‌ها و یا تمرین‌های مروری را به دست خودآموزی سپرد.
نباشد؛  میسر  دانش‌آموز  توسط  آن  مستقیم  تجربهٔ  امکان  که  باشد  به گونه ای  شده  انتخاب   �موضوع 
موضوعاتی مانند منظومهٔ شمسی، اعماق زمین، انواع سلول‌های بدن انسان، عوامل بیماری زا و ... 

که یادگیری آنها نیازمند استفاده از فیلم، پوستر، تصاویر، فلش‌کارت، پاورپوینت و ... است.
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 ساختار پیشنهادی تولید بستۀ آموزشی خودآموز ویژۀ دانش آموزان
                       دورۀ دوم ابتدایی

بستهٔ آموزشی خودآموز از دو بخش منابع چاپی و منابع الکترونیکی تشکیل می‌شود. ساختار و اجزای 
پیشنهادی هر بخش عبارت‌اند از:

ساختار منابع چاپی
 �راهنمای مطالعهٔ خودآموز

 �مقدمهٔ خودآموز
 �عنوان درس	

 �انتظارات عملکردی درس	
 �پیش نیازهای درس )یادآوری مطالب گذشته(	

 �شرح درس و آموزش مفاهیم و مهارت‌ها	
 �فعالیت‌های عملی و کاربرگ‌ها	

 �خلاصهٔ درس	
 �خودسنجی

 �هم سال سنجی 
 �دریافت بازخورد	

 �پاسخ نامه‌ها	
 �فعالیت‌ها و کاربرگ‌های جبرانی	
 �تعیین تکلیف و دریافت بازخورد	

منابع الکترونیکی )پشتیبان(
نرم افزار تعاملی، فیلم کوتاه آموزشی، پاورپوینت‌های آموزشی، کلیپ‎ های آموزشی و ... .

یادگیری خودآموز ویژهٔ دانش‌آموزان کلاس‌های چندپایه دورهٔ دوم  جدول 3ــ5 گام‌های طراحی بستهٔ 
ابتدایی را نشان می‌دهد.
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ـ گام‌های طراحی بستۀ یادگیری خودآموز ویژۀ دانش‌آموزان کلاس‌های چندپایه دورۀ دوم ابتدایی جدول 3ــ5 ـ

شرح فعالیت فعالیت‌ها گام‌ها

استخراج موضوعاتی از مواد درسی دورهٔ دوم ابتدایی که یادگیری آن بدون نیاز 
به حضور مستقیم معلم ممکن باشد؛ به عبارتی دیگر معلم ناظر فرایند یادگیری 

باشد؛ و به دانش‌آموزان بازخورد پایانی دهد.

استخراج موضوعاتی از مواد درسی که 
این قابلیت را دارد که به شکل خودآموز 

مورد استفاده قرار گیرد.
گام اول

استخراج اهداف، مفاهیم، مهارت‌ها و ارزش‌ها و نگرش‌هایی که برنامهٔ درسی در 
بستر یک واحد یادگیری در پی تحقق آنها بوده است، با مراجعه به راهنمای معلم 

و راهنمای ارزشیابی کیفی ــ توصیفی دورهٔ دوم ابتدایی
استخراج اهداف آموزشی واحد یادگیری گام دوم

از  خودآموز  آموزشی  بستهٔ  طریق  از  آموزش  از  پس  که  عملکردی  تعیین 
دانش آموزان انتظار می‌رود، با مراجعه به راهنمای معلم، تحلیل کتاب و راهنمای 

ارزشیابی کیفی ــ توصیفی دورهٔ دوم ابتدایی
تعیین انتظارات عملکردی از دانش‌آموزان گام سوم

با  خودآموز  آموزشی  بستهٔ  در  موردنظر  یادگیری  واحد  در  نیازها  پیش  تعیین 
مراجعه به کتاب راهنمای معلم  و بررسی کتب درسی سال‌های قبل

قبلی  یادگیری  تجارب  و  دانسته ها  تعیین 
دانش‌آموزان به منظور کمک به یادگیری جدید گام چهارم

ــ تعیین تجارب و فرصت‌های یادگیری جدید در کسب و به کارگیری دانش و 
مهارت جدید متناسب با هر یک از انتظارات عملکردی از دانش‌آموزان

انتظار عملکردی در یک طراحی  با هر هدف و  ایستگاه‌هایی متناسب  تعیین  ــ 
قبلی  آموخته های  با  که  به نحوی  آموزشی،  هدف  هر  تحقق  برای  آموزشی 
موقعیت  یک  طرح  از  استفاده  با  امر  این  شود.  برقرار  ارتباط  دانش‌آموزان 
آموزشی  هدف  یک  تحقق  به   ... و  کلیپ  تصویر،  متن،  طریق  از  برانگیزاننده 
منجر ‌شود و با خودارزیابی به گام بعدی یادگیری پیوند بخورد و در نهایت با یک 
جمع‌بندی و خلاصهٔ درس توسط دانش‌آموز و ارائه برگهٔ ارزشیابی پایانی به معلم 

و دریافت بازخورد پایان یابد.
سرفصل‌ها،  رعایت  درسی،  کتاب  ماهیت  حفظ  با  موردنظر  درس  بازتألیف  ــ 
بستهٔ  ویژگی‌های یک  با  متناسب سازی  و  کتاب  محتوایی  و حدود  بودجه بندی 

آموزشی خودآموز شامل سازماندهی مجدد محتوا و غنی‌سازی آن 

و  مجدد  )سازمان دهی  محتوا  بازتألیف 
و  اهداف  با  متناسب  محتوا(  غنی‌سازی 

مفاهیم کتاب درسی
گام پنجم

تعیین مواد و رسانه‌های آموزشی فردی، گروهی، مرجع منظر  از  آموزشی  رسانهٔ  و  مواد  تعیین 
مخاطب 

کاربرگ‌، گام ششم کار،  کتاب  درسی،  )کتاب  چاپی  آموزشی  رسانه‌های  و  مواد  تعیین 
بروشور،  فلش کارت، مجلهٔ آموزشی و...(

تعیین مواد و رسانه‌های آموزشی غیرچاپی )فیلم، نرم افزار، تصاویر، پاورپوینت و...(

تعیین مواد و رسانهٔ آموزشی از منظر نوع 
رسانه

متناسب  ابزارها  و  روش‌ها  انواع  از  استفاده  با  ارزشیابی  ابزار  و  روش  تعیین 
)خودسنجی،  آموزش  پایان  در  و  مرحله  هر  در  آموزشی  اهداف  و  موضوع  با 
برگهٔ  براساس  معلم  توسط  بازخورد  ارائهٔ  و  سنجی(  والدین  هم سال‌سنجی، 

ارزشیابی پایانی خودآموز 

تعیین روش و ابزار ارزشیابی و چگونگی 
بازخورد پایانی گام هفتم

با  )تمرینی، بسطی خلاقیتی( متناسب  انواع تکلیف  از  با استفاده  تعیین تکلیف 
موضوع و انتظارات عملکردی و ارائهٔ تکالیف توسط دانش‌آموز به معلم در پایان 

هر جلسهٔ درسی و دریافت بازخورد مناسب
تعیین تکلیف و چگونگی دریافت بازخورد  گام هشتم
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 ـآموزش راهبردهای یادگیری به دانش‌آموزان1 )با رویکرد کمک به معلم در مدیریت زمان(  3ــ2ــ6ـ
»راهبرد« به مجموعه ای از عملیات گفته می شود که برای رسیدن به هدف مُعیّنی طرح ریزی شده است. در 
خدمت هر راهبرد، فنون و شیوه‌هایی قرار دارد؛ شیوه های خاصی که فرد در هنگام روبه‌رو شدن با تکلیف از 
آن استفاده می‌کند )مانند یادداشت برداری یا خط کشیدن زیر مطالب(. نکتهٔ مهم در استفاده از راهبردها آن 
است که راهبردها باید به گونه ای انتخاب شوند که با اهداف راهبرد سازگار باشند )بایلر و اسنومن، 1993(. 

راهبردها از یک زمان به زمان دیگر متفاوت اند و می توان آنها را یاد گرفت و گسترش داد.
در این بخش قصد بر آن است تا برخی از راهبردهای مطالعه و یادگیری که به دانش‌آموزان در دستیابی به 
اهداف برنامه های درسی و افزایش کیفیت یادگیری کمک می‌کند، معرفی شود. البته باید توجه کرد که راهبردهای 
معرفی شده مختص کلاس‌های چندپایه نیست و در کلاس‌های عادی نیز قابل بهره برداری است، اما از آنجا که 
معلم در کلاس چندپایه در اکثر مواقع با کمبود وقت و در تضمین کیفیت یادگیری اغلب با چالش روبه‌رو است، 

آموزش این راهبردها به دانش‌آموزان می‌تواند راهکاری به منظور رفع یا کاهش این مسئله باشد.
راهبردهای مطالعه و یادگیری، روش ها و شیوه هایی اند که دانش‌آموزان در حین یادگیری به کار می‌گیرند 

تا به اهداف و انتظارات آموزشی موردنظر دست یابند.
بر اساس دیدگاه شناخت گرایان، یادگیرنده با داشتن توانایی‌هایی چون سازماندهی، طبقه بندی و بازیابی 
حل  برای  عملی  موقعیت های  در  سپس  و  می پردازد  اطلاعات  پردازش  به  یادگیری  محیط  در  اطلاعات 
مسائل، آنها را به کار می گیرد. در واقع شناخت گرایان به کمک یادگیرنده در پیمودن مسیر یادگیری و تدارک 

بازخورد به موقع و مناسب از سوی معلم تأکید می کنند )بوئل 2005 نقل از رضوی، 1386(.
راهبردهای مطالعه و یادگیری به طور کلی در دو دستهٔ راهبردهای شناختی و فراشناختی قرار می‌گیرند. درواقع 
راهبردهای شناختی راه‌های یادگیری اند. و راهبردهای فراشناختی تدبیرهایی اند برای نظارت بر راهبردهای شناختی و 
کنترل و هدایت آنها. در شکل شمارهٔ 3ــ3 طبقه بندی انواع راهبردهای شناختی و فراشناختی نشان داده شده است.  

شکل3ــ3 ــ راهبردهای مطالعه و یادگیری

1ــ منظور آموزش راهبردهایی به دانش‌آموزان است که به آنها کمک می کند تا خودیادگیری با بسط و عمق بیشتری صورت بگیرد.

بسط معنایی تکرار و مرورسازمان دهی برنامه ریزی کنترل و نظارت نظم دهی

راهبردهای یادگیری

راهبردهای شناختیراهبردهای فراشناختی
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جدول‌های 3ــ6 و 3ــ7 نمونه هایی از تکالیف ساده و پیچیدهٔ مربوط به راهبردهای شناختی و فراشناختی 
را که قابلیت استفاده برای معلمان در طراحی فعالیت‌های یادگیری را دارند، نشان می دهند.

جدول3ــ6ــ  راهبردهای شناختی )سیف، 1389(

١ــ چند بار روخوانی  )مرور روخوانی(
٢ــ چند بار رونویسی ) مکرر نویسی(

٣ــ تکرار اصطلاحات مهم و کلیدی با صدای بلند
٤ــ بازگویی مطلب برای چندین بار پشت سر هم

 ٥ــ استفاده از تدابیر یادیار مانند آهنگ، قافیه و تصویر

 ویژۀ تکالیف
ساده

 تکرار و
مرور

 راهبردهای
شناختی

١ــ خط کشیدن زیر مطالب
 ٢ــ علامت گذاری و حاشیه نویسی

٣ــ برجسته سازی قسمت هایی از کتاب
 ٤ــ رونویسی یا کپی کردن

 ویژۀ تکالیف
پیچیده

١ــ استفاده از واسطه ها ١
٢ــ تصویرسازی ذهنی

٣ــ روش مکان‌ها٢
٤ــ کلمهٔ کلید

٥ــ سرواژه٣

 ویژۀ تکالیف
ساده

 بسط و
 گسترش
معنایی

١ــ یادداشت برداری
٢ــ خلاصه کردن

٣ــ علامت گذاری و حاشیه نویسی
٤ــ قیاس گری٤

٥ ــ بازگو کردن مطالب به زبان خود
٦ــ آموزش دادن مطالب آموخته شده به دیگران

٧ــ استفاده از اطلاعات آموخته شده برای حل کردن مسائل
٨  ــ شرح و تفسیر و تحلیل روابط

 ویژۀ تکالیف
پیچیده

لیوان، جفت کلماتی  ــ  مانند شانه  برقرار کرد؛ مثلاً جفت‌های کلماتی  بین مطالب و مواد غیرمرتبط روابط معنی‌دار  از طریق واسطه‌ها می‌توان  ١ــ 
غیرمرتبط اند که با استفاده از واسطه‌ها در جمله‌ای مانند»شانه در لیوان است« معنی‌دار می‌شوند.
٢ــ یادگیرنده هنگام یادگیری و یادآوری مطالب، مکان اشیا را در ذهن خود مجسم می‌کند.

٣ــ سرواژه به واژه یا کلمه‌ای گفته می‌شود که از ترکیب حروف اول تعدادی واژهٔ دیگر به وجود می‌آید؛ مانند »شاد« که از حروف اول »شبکهٔ اجتماعی 
دانش‌آموزان« درست شده است.

٤ــ در قیاس‌گری یادگیرنده با استفاده از شباهت بین امور مختلف یاد می‌گیرد؛ به عنوان مثال کار قلب را با تلمبه قیاس می‌کند و از شباهت بین این دو 
استفاده می‌کند و به یادگیری ویژگی‌های قلب می‌پردازد؛ یعنی یادگیری یک مفهوم ناآشنا از طریق قیاس و یافتن شباهت آن با یک مفهوم آشنا. 
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1ــ دسته بندی اطلاعات جدید در قالب‌هایی مانند:
الف( جانوران، گیاهان و ... در علوم تجربی

ب( روابط سلسله مراتبی در ریاضیات
پ( روابط سلسله مراتبی در مطالعات اجتماعی

ت(  و ...

 ویژۀ تکالیف
ساده

سازمان دهی

١ــ تهیهٔ فهرست عناوین یا سرفصل ها
٢ــ تبدیل متن درسی به طرح و نقشه و نمودار

٣ــ دسته بندی اطلاعات جدید بر اساس مقوله های آشنا
٤ــ استفاده از طرح درختی برای خلاصه کردن اندیشه های اصلی یک 

مطلب و نشان دادن روابط میان آنها
٥   ــ استفاده از نمودار گردشی )فرایندی( برای توضیح و تشریح یک 

فرایند تولید پیچیده
٦ــ نقشهٔ مفهومی و الگوی مفهومی

 ویژۀ تکالیف
پیچیده
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جدول3ــ7ــ  راهبردهای فراشناختی )سیف، 1389(

١ــ تعیین  هدف مطالعه
٢ــ پیش بینی زمان لازم برای مطالعه و یادگیری

٣ــ تعیین سرعت مطالعه
٤ــ تحلیل چگونگی برخورد با موضوع یادگیری

٥ــ انتخاب راهبرد شناختی

برنامه ریزی

١ــ ارزشیابی از پیشرفتراهبردهای فراشناختی
٢ــ نظارت بر توجه در هنگام خواندن یک متن

٣ــ طرح سؤال در ضمن مطالعه و یادگیری
٤ــ کنترل زمان و سرعت مطالعه

نظارت و کنترل

١ــ تعدیل سرعت مطالعه
٢ــ اصلاح یا تغییر راهبردهای شناختی نظم دهی

توجه به اصول زیر در استفاده از همهٔ راهبردهای یاددهی ــ یادگیری در کلاس‌های چندپایه ضرورت 
دارد.

 فعال کردن دانش‌آموزان همهٔ پایه‌ها در هر جلسهٔ آموزشی؛ چه اینکه معلم بخواهد آموزش مستقیم داشته 
باشد و چه اینکه به عنوان آموزش غیرمستقیم آن​ها را به انجام دادن تکلیف درسی وادارد. 

با شرایط کلاس‌های چندپایه از لحاظ تعداد  یادگیری متناسب  ــ  یاددهی   استفاده از راهبردهای 
جنسیتی  ترکیب  و  پایه  هر  دانش‌آموزان  تعداد  تحصیلی،  پایه‌های  تعداد  کلاس،  در  دانش‌آموزان 

دانش‌آموزان قابل انعطاف است.
 استفاده از راهبردهای یاددهی ــ یادگیری متناسب با موضوع درسی، فناوری‌های در دسترس معلم 

و دانش‌آموزان قابل انعطاف است.
 ـیادگیری و تبادل تجربیات بین   به اشتراک گذاشتن طراحی‌های آموزشی مبتنی بر راهبردهای یاددهی ـ
معلمان کلاس‌های چندپایه از طریق شبکه‌های اجتماعی. فضای مجازی از انزوای ناشی از بعُد مسافت معلمان 

 ـیادگیری کلاس‌های چندپایه می‌افزاید. کلاس‌های چندپایه می کاهد و بر غنای فرایند یاددهی ـ

توصیه‌ها و رهنمودها





فصل  چهارم
ارزشیابی در کلاس های چندپایه

نکات کلیدی فصل

در این فصل مباحث ذیل مطرح می شود:
 �نقش ارزشیابی پیشرفت تحصیلی در فرایند یادگیری 

 �منابع جمع آوری اطلاعات در مورد وضعیت یادگیری دانش آموزان 
و  دانش آموزان  یادگیری  وضعیت  مورد  در  اطلاعات  جمع آوری  روش های  و   �ابزارها 

بازخورد و منابع آن
 �محدودیت ها و دشواری های معلمان کلاس های چندپایه در اجرای ارزشیابی کیفی 

توصیفی و راه حل های ممکن
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 مقدمه
ارزشیابی پیشرفت تحصیلی فرایند منظم جمع آوری اطلاعات در مورد کم و کیف آموخته های دانش آموزان 
)تغییر در نوع و میزان تجارب دانش آموزان در اثر انجام فعالیت های یاددهی ــ یادگیری طراحی و اجرا شده 
توسط معلم در محیط های متنوع یادگیری( و قضاوت در مورد کافی یا ناکافی بودن آنها بر اساس معیارهای 

مشخص است )راصد، رحیمی و رمضانی، 1382، ص 84(. 
براساس مصوبه شورای عالی آموزش و پرورش، ارزشیابی پیشرفت تحصیلی دردوره ابتدایی به شیوه 
پلکانی اجرا شده است.  به صورت   ـ ٨٨  پنج سال اجرای آزمایشی از سال تحصیلی ٨٩ ـ توصیفی پس از 
برای  مستند  و  معتبر  لازم،  اطلاعات  که  است  تحصیلی تربیتی  ارزشیابی  از  شیوه ای  توصیفی  ارزشیابی 
شناخت دقیق و همه جانبهٔ دانش آموزان در ابعاد مختلف یادگیری، با استفاده از ابزارها و روش های مناسب 
 ـیادگیری به  مانند کارپوشه، آزمون ها )با تأکید بر آزمون های عملکردی( و مشاهدات در طول فرایند یاددهی ـ
دست می آید تا بر اساس آن بازخوردهای کیفی مورد نیاز برای کمک به یادگیری و یاددهی بهتر در فضای 

روانی و عاطفی مطلوب برای دانش آموز، معلم و اولیا حاصل آید1. 

نقش ارزشیابی پیشرفت تحصیلی تربیتی در فرایند یاددهی ـ یادگیری 

پیشرفت  کیفیت  و  میزان  نشان دهندهٔ  یادگیری،  ــ  یاددهی  فرایند  از  مهمی  جزء  به عنوان  ارزشیابی 
دانش آموزان و نیز توانایی ها و موفقیت برنامه ریزان و مجریان در تلاش برای تحقق اهداف آموزشی است. 
علاوه بر آن ارزشیابی پیشرفت تحصیلی تربیتی نقش های مهم دیگری نیز در فرایند یاددهی ــ یادگیری ایفا 

می کند؛ از جمله2: 
ـ یادگیری جهت می دهد: ارزشیابی با تحت تأثیر قراردادن فعالیت ها و   �ارزشیابی به فرایند یاددهی ـ
ـ یادگیری جهت می دهد. این جهت دهی بر مبنای رویکرد آموزشی تربیتی  مواد آموزشی به فرایند یاددهی ـ
برنامه های درسی صورت می گیرد. از سوی دیگر، ارزشیابی از تلقی های معلمان تأثیر می پذیرد؛ به عبارتی 
دیگر وقتی دانش آموز به مثابه ظرفی خالی در نظر گرفته شود که باید با دانستنی های معلم پر شود، ارزشیابی 

از محفوظات ذهنی وی مورد نظر خواهد بود و جریان یادگیری هم به سمت انبوه سازی 
مفاهیم در ذهن دانش آموزان هدایت می شود و اما اگر دانش آموز به عنوان عنصر فعال 
فرایند یاددهی ــ یادگیری در نظر گرفته شود که در ساخت و تولید دانش نقش دارد و 

مورخ  پرورش،  و  آموزش  عالی  شورای   793 جلسهٔ  مصوب  ابتدایی،  دورهٔ  تربیتی  و  تحصیلی  پیشرفت  ارزشیابی  آیین نامهٔ  1ــ 
 .1388/5/20

2ــ سعید راصد و دیگران، ص 89  ــ90. 
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معلم نقش تسهیل گر و راهنما را بر عهده دارد، ارزشیابی دیگر صرفاً بر محفوظات ذهنی تمرکز نمی کند و 
شایستگی های کسب شده توسط دانش آموز را مورد توجه قرار می دهد.

 �ارزشیابی رشددهنده است: رشد امری تدریجی است و مراحلی دارد و رسیدن به هر مرحله، مرحلهٔ 
بعد و نحوهٔ رسیدن به آن را مشخص می کند. ارزشیابی دانش آموز را نسبت به نقاط قوّت و ضعف 

خود، آگاه و در او انگیزهٔ اصلاح و حرکت به سمت جلو ایجاد می کند. 
 �ارزشیابی تصمیم ساز است: همه می توانند به مقصد برسند ولی هرکس با شیوهٔ مطلوب و سرعت 
خاص خود حرکت می کند. ارزشیابی نشان می دهد فرد کجاست و تا مقصد چقدر راه دارد و بقیهٔ 
راه را نشانش می دهد؛ به این ترتیب به معلم و دانش آموز در تصمیم گیری برای ادامهٔ مسیر یادگیری 

کمک می کند. 

رویکردها و زمان انجام ارزشیابی 
از  »ارزشیابی  رویکرد؛  سه  با  ارزشیابی  می کند.  تعیین  را  آن  انجام  زمان  ارزشیابی،  هدف  و  رویکرد 

یادگیری«، »ارزشیابی برای یادگیری« و »ارزشیابی به مثابه یادگیری« انجام می گیرد.

شکل 4ــ1ــ تعامل سه رویکرد ارزشیابی

»ارزشیابی از یادگیری«: عموماً شامل ارزشیابی یادگیری یک دانش آموز در پایان یک دورهٔ مشخص 
بر  ارزشیابی  نوع  این  تأکید  است.  تحصیلی  سال  یک  یا  نوبت  یک  هفته،  یک  یادگیری،  واحد  یک  مثلاً 
اندازه گیری چگونگی پیشرفت دانش آموز در جهت اهداف برنامهٔ درسی است )آقازاده، 1393، ص 15(.
برای دانش آموزان  بازخورد  اتفاق می افتد که هدف فراهم کردن  »ارزشیابی برای یادگیری«: زمانی 
تعاملات  در  اغلب  ارزشیابی  نوع  این  است.  آنان  یادگیری  چگونگی  و  چیستی  دربارهٔ  شواهد  بر  مبتنی 

روزبه روز و لحظه به لحظه بین معلم و دانش آموز صورت می گیرد )آقازاده، 1393، ص 15(.
»ارزشیابی به مثابه یادگیری«: در این رویکرد باور بر این است که ارزشیابی و یادگیری اعمالی در هم 

ارزشیابی برای یادگیری

ارزشیابی به مثابه یادگیریارزشیابی از یادگیری
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آمیخته اند؛ یعنی معلم جریان ارائهٔ درس را هم زمان با سنجش و ارزشیابی، و یادگیرنده جریان یادگیری اش را با 
خودارزشیابی پیش می برد و به این ترتیب ارزشیابی عین یادگیری است؛ یعنی این دو هویتی هم شأن و همسان دارند.
این سه نوع ارزشیابی مثلثی را شکل می دهند که اطلاعات هر سهٔ آنها روی هم ارزشیابی اصیل را به بار 
می آورد و سبب استحکام تصمیم های معلم و یادگیرنده می شود و فرصت لازم برای تصمیم گیری مسئولان 

مدرسه و والدین را فراهم می آورد )آقازاده، 1394، ص 374(.  
کارکرد  و  اهمیت  مشخص،  زمانی  دوره های  در  آن  محدود کردن  و  ارزشیابی  برای  ماندن  انتظار  در 
برای  »ارزشیابی  یعنی  ارزشیابی  نقش های  و دیگر  یادگیری« کاهش می دهد  از  »ارزشیابی  به  را  ارزشیابی 
یادگیری« و »ارزشیابی به مثابه یادگیری« مورد غفلت قرار می گیرد؛ بنابراین تمامی فعالیت ها و پیشرفت های 
دانش آموزان و روندی که آنها طی می کنند تا به نتیجه برسند، همه اهمیت دارند و باید مورد توجه قرار گیرند.

منابع جمع آوری اطلاعات در مورد وضعیت یادگیری دانش آموزان 

مسیر  از  یادگیری،  ــ  یاددهی  فرایند  انتهای  تا  ابتدا  از  معلم  است.  اطلاعات  مسئول جمع آوری  معلم 
عهدهٔ  بر  که  متعددی  وظایف  دلیل  به  چندپایه  کلاس های  در  )البته  می کند  مراقبت  دانش آموزان  یادگیری 
معلم است، در برخی موارد این مسئولیت بر عهدهٔ همیار معلم گذاشته می شود(. اما منابع دیگری نظیر خود 
قرار  معلم  این زمینه را در اختیار  اولیای وی هم می توانند اطلاعات لازم در  و  دانش آموز، هم کلاسی ها 
دهند. البته خودسنجی، هم سال سنجی در دورهٔ ابتدایی برای دانش آموزان پایه های بالاتر مناسب است و در 
پایه های پایین تر علاوه بر نظر معلم، نظرهای اولیا یا همیاران معلم در پاسخ به سؤالاتی که معلم طرح کرده، 

جمع آوری خواهد شد. 

ارزشیابی عملکردهای حاکی از یادگیری 

یادگیری  کیفیت  و  میزان  نشان دهندهٔ  که  است  می شود، عملکردهایی  بررسی  ارزشیابی  فرایند  در  آنچه 
می گیرند.  قرار  ارزشیابی  مورد  یادگیری«  از  حاکی  »عملکردهای  بهتر،  عبارت  به  یا  باشد،  دانش آموز 

عملکردهای حاکی از یادگیری، آنهایی اند که اهداف و انتظارات دروس1 مختلف مشخص کرده اند. 

1ــ اهداف اصلی کتاب های درسی دورهٔ اول و دوم ابتدایی و نشانه های تحقق آنها که از کتاب راهنمای معلم در ارزشیابی توصیفی ویژهٔ 
معلمان دورهٔ ابتدایی کد 1811 استخراج شده است، در فصل دوم ارائه شده است.
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معیار قضاوت در مورد وضعیت یادگیری دانش آموزان 

معیار صحیح ارزشیابی، اهداف و انتظارات یادگیری دروس مختلف اند که معلم و دانش آموز برای تحقق 
دانش آموزان  یادگیری  وضعیت  مورد  در  شده  اطلاعات جمع آوری  دیگر،  عبارت  به  می کنند.  تلاش  آنها 
و  معلم  کوشش های  شود  مشخص  تا  می شود  مقایسه  آنها  تحقق  نشانه های  و  دروس  اصلی  اهداف  با 

دانش آموزان به چه میزان، به نتایج مطلوب رسیده است. 

 روش ها و ابزارهای جمع آوری اطلاعات در مورد وضعیت یادگیری
                       دانش آموزان 

برای قضاوت و تصمیم گیری، به اطلاعاتی معتبر که به شیوه ای صحیح و با ابزارهای مناسب گرد آمده 
باشد، نیاز است. اطلاعات لازم در مورد وضعیت یادگیری دانش آموزان عمدتاً از طریق انواع آزمون های 

کتبی، شفاهی و عملکردی، مشاهده و پوشه کار در اختیار معلم قرار می گیرند. 
انتخاب ابزار مناسب برای جمع آوری اطلاعات بسیار مهم است. حیطه های مختلف شناختی، نگرشی و 
مهارتی و روش ها و راهبردهای یاددهی ــ یادگیری نقشی مهم در انتخاب ابزار ارزشیابی دارند؛ به طور مثال، 
مهارت در اندازه گیری طول پارچه، قد و … یا پای بندی دانش آموزان به رعایت نظافت شخصی و نظافت 
محیط زندگی را نمی توان با آزمون های مرسوم کتبی یا شفاهی ارزشیابی کرد؛ در حالی که برای ارزشیابی 
اطلاعات و دانش دانش آموزان در مورد محصولات کشاورزی یک ناحیهٔ آب و هوایی یا شعری که باید از بر 

می کردند، آزمون کتبی یا شفاهی ابزاری مناسب به شمار می رود. 
برای افزایش اعتبار اطلاعات جمع آوری شده در مورد وضعیت یادگیری دانش آموزان، استفاده از چند 

ابزار متناسب با اهداف آموزشی توصیه می شود. 

الف( مشاهده
در جمع آوری اطلاعات از طریق مشاهده، ابزارهای زیر می توانند مورد استفاده قرار بگیرند:

 �فهرست وارسی )چک لیست( 1

 � مقیاس درجه بندی 2

 �واقعه نگاری 3

فهرست وارسی  مشاهده،  در  استفاده  مورد  ابزارهای  از  یکی  لیست(:  )چک  فهرست وارسی  1ــ 
است. فهرست وارسی به فهرستی از ملاک ها یا معیارهای مُعیّن گفته می شود که برای جمع آوری اطلاعات 

در مورد فعالیتی که دانش آموزان با آن درگیرند تهیه و به کار گرفته می شود.
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از رفتارهایی که قرار است ارزشیابی  این کار، فهرستی  برای 
و  می گیرند  قرار  مشاهده  مورد  رفتارها  می شود،  تهیه  شوند، 
 »« دست یابی به هر یک از ملاک های موردنظر با زدن علامت
در برابر رفتارهای موجود در فهرست، مشخص می شود. بدیهی 
است فهرست رفتارها باید برگرفته از انتظارات موضوع درسی در 

انجام فعالیت موردنظر باشد.
2 ــ مقیاس درجه بندی: یکی دیگر از ابزارهای مورد استفاده 
ارزشیابی  کیفیت  آن،  با  که  است  درجه بندی  مقیاس  مشاهده،  در 

می شود. مقیاس درجه بندی وسیله ای فراهم می کند که به کمک آن می توان کیفیت کار دانش آموزان یک کلاس 
یا گروهی از افراد را در ابعاد مُعیّنی مورد قضاوت قرار داد )حمزه بیگی و همکاران، 1398، ص 11(.

تهیه  ارزشیابی شوند،  است  قرار  که  ویژگی هایی  یا  رفتارها  از  فهرستی  درجه بندی،  مقیاس  تهیهٔ  برای 
می شود و یک مقیاس کیفی یا مدرج برای هر رفتار تعیین می شود1.

عوامل مؤثر در بهبود مقیاس درجه بندی
 �سعی کنید ویژگی هایی را که از لحاظ آموزشی مهم اند، انتخاب کنید. 1

 �ویژگی های مورد ارزشیابی را به گونه ای بیان کنید که مستقیماً قابل مشاهده باشند. 2

 �ویژگی های مورد ارزشیابی و درجات روی مقیاس را به روشنی تعریف کنید. 3

 �معمولاً شمارهٔ درجات مقیاس حداقل ٣ و حداکثر ٧ است. 4

 �در صورت امکان از دانش آموزان نیز بخواهید تا رفتارهای موردنظر را مشاهده و ارزشیابی کنند  5

)حمزه بیگی و همکاران ، 1398، ص 14(.
برای  معمولاً  روش  این  از  است.  رفتار  مستقیم  مشاهدهٔ  روش  واقعه نگاری،  واقعه نگاری:  ــ   3
می شود.  استفاده  حرکتی  روانی  و  عاطفی  حوزه های  در  آموزشی  هدف های  تحقق  میزان  اندازه گیری 
دانش آموز خاصی  رفتار  در  مُعیّن  در مدت زمان  که  تغییراتی  از  کاملی  نسبتاً  می تواند تصویر  واقعه نگاری 

صورت گرفته است، در اختیار معلم قرار دهد )حمزه بیگی و همکاران ، 1398، ص 14(.
برای اینکه روش واقعه نگاری بهترین نتیجه را داشته باشد، باید شامل ویژگی های زیر باشد:

 �توصیفی واقعی از آنچه اتفاق افتاده است، زمان وقوع در وضعیت یا شرایطی که آن اتفاق افتاده است، 
به دست دهد.

 �تفسیر از واقعهٔ رخداده باید از توصیف واقعه جدا باشد.
1ــ برای اطلاعات بيشتر به کتاب راهنمای معلم در ارزشیابی توصیفی ویژهٔ معلمان دورهٔ ابتدایی )کد 1811( مراجعه شود.
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 �هر یک از موارد ثبت واقعه باید فقط شامل یک واقعه باشد.
 �آنچه ثبت می شود باید از لحاظ رشد و تحول دانش آموز یا بازده های یادگیری و هدف های آموزشی، 
رویداد مهمی باشد. آن قسمت از ویژگی ها یا حوزه های رفتاری مورد مشاهده و واقعه نگاری قرار 

گیرد که از طرق دیگر قابل ارزشیابی نباشند )سیف، 1394، ص 339(.

ب(آزمون
آزمون ها نیز انواعی دارند که در این بخش، اجمالاً معرفی می شوند.

1ــ آزمون های کتبی: آزمون های کتبی را می توان به دو دسته تقسیم کرد:

غلط  یا  و صحیح  جورکردنی  چندگزینه ای،  آزمون های  شامل  پاسخ:  بسته  یا  عینی   �آزمون های 
است. در این نوع آزمون ها هم سؤال و هم جواب، در اختیار آزمون شوندگان قرار می گیرد تا گزینهٔ 

صحیح را مشخص کنند.

تقسیم  و محدود پاسخ  دو دستهٔ گسترده پاسخ  به  می توان  را  آزمون ها  نوع  این   �سؤالات تشریحی: 
خواسته  ایشان  از  و  ارائه  دانش آموزان  به  تشریحی  سؤال  چند  یا  یک  آزمون،  نوع  این  در  کرد. 
می شود سؤالات را به صورت های توصیفی، تحلیلی تبیینی و خلاصه نویسی پاسخ دهند )حمزه بیگی و 

همکاران، 1398، ص 14(.
پیشرفت  به  مربوط  برای جمع آوری اطلاعات  معلمان  آزمون،  نوع  این  در  2ــ آزمون های شفاهی: 
تحصیلی دانش آموزان، به تناسب اهداف و محتوای درس، سؤالاتی را به صورت شفاهی می پرسند و به دلیل 
رو در رو بودن پرسش گر و پاسخ دهنده، مشکلات یادگیری دانش آموزان تا حدودی مشخص می شود و معلم 
می تواند به موقع بازخوردهای لازم را به دانش آموزان ارائه دهد )حمزه بیگی و همکاران ،1398، ص 15(.
3(آزمون های عملکردی: آزمون عملکرد را می توان »روش سنجشی تعریف کرد که در آن، یادگیرنده با 
انجام تکالیف واقعی یا مشابه با زندگی واقعی توانایی خود را در استفاده از دانش و مهارت های آموخته شده 
با مشاهدهٔ  یا اجرای مهارتی ویژه نشان می دهد، سپس معلم  برای استدلال، حل مسئله، تولید محصول و 

عملکرد کیفیت آن را توصیف می کند و مورد قضاوت قرار می دهد )خوش خلق، 1393، ص 10(.
آزمون عملکرد شامل دو بخش 1. تکالیف و 2. جدول راهنمای توصیف عملکرد1 است. 

تکالیف فعالیت ها یا تمرین هایی اند که دانش آموز به انجام آن مشغول می شود تا توانایی خود در استفاده از 
دانش و مهارت ها را نشان دهد. مثلاً گزارش یا داستان کوتاهی بنویسد، نقشه ای رسم کند، محصولی مانند 
کاردستی، یا محلولی جدید تولید کند، اطلاعات جمع آوری شده در جدول و نمودار و … را ارائه دهد؛ اینها 

نمونه هایی از تکالیفی اند که دانش آموز در دروس مختلف می تواند انجام دهد.
1ــ  آنچه در فرایند ارزشیابی توصیفی به فهرست وارسی )چک لیست( مشهور شده است.
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راهنمای توصیف عملکرد جدول هایی اند که معلم 
با استفاده از آنها عملکرد را اندازه گیری و توصیف 
عملکرد  کیفیت  ابزار  این  اجرای  با  او  می کند. 
دانش آموز را مشاهده می کند و مورد قضاوت قرار 
می دهد. تکالیف و جدول توصیف عملکرد بر اساس 
و  تهیه  آموزشی  انتظارات  یا  یادگیری  هدف های 
از  قبل  معلم  این رو لازم است  از  طراحی می شود؛ 
هرگونه اقدامی، عملکرد و نشانه های رسیدن به هدف 

یادگیری را به صورت روشن تعریف و مشخص کند1. پس از آن تکلیفی مناسب طراحی می کند؛ تکلیفی که برای 
انجام آن، عملکرد مورد نظر نشان داده می شود )خوش خلق، 1391، ص 13(. 

1ــ جداول اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد دروس مختلف دورهٔ ابتدایی در کتاب »راهنمای معلم در ارزشیابی توصیفی )کد 
1811( ارائه شده است.

به عنوان نمونه در نظر بگیرید هدف مورد نظر، رسیدن دانش آموز به سطحی از یادگیری بوده که »بتواند 
یک نماز دو رکعتی را با رعایت شرایط صحت آن به جا بیاورد«. ادای یک نماز دو رکعتی با رعایت 
ترتیب اعمال آن، قرائت صحیح سوره های حمد و توحید و اذکار رکوع، سجده، قنوت، تشهد و سلام 
و رعایت احکام نماز )بی حرکت بودن، رو از قبله برنگرداندن و …( نشانه های رسیدن به هدف یادگیری 
مورد نظر خواهند بود. تکلیف سنجش هم می تواند موقعیتی باشد که دانش آموزان در گروه های دو 
نفره، به نوبت نمازی دو رکعتی به جا می آورند و نفر دیگر، موارد را طبق جدول توصیف عملکردی که 

در دست دارد، مشاهده و علامت گذاری می کند. 

سطوح عملكرد
نشانه تحقق هدف

نيازمند قابل قبولخوبخيلی خوب
آموزش

ترتیب اعمال نماز را می داند و رعایت می کند.
قرائت سوره های حمد و توحید و اذکار رکوع، سجده، 
قنوت، تشهد و سلام را به صورت صحیح انجام می دهد. 

احکام نماز صحیح را می داند و رعایت می کند.    
برای هر عملکرد هم مطابق با سطوح ارزشیابی توصیفی 

می توان چهار سطح پیش بینی کرد.
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ویژگی های آزمون های عملکردی:
 �تکالیف مرتبط با موقعیت های زندگی را شامل می شود.

 �موجب می شود دانش آموز توانایی استفاده از دانش و مهارت را در موقعیت ها نشان دهد.
 �دانش آموز حین انجام تکلیف نتایج را تحلیل و دانش تولید می کند.

 �توانایی استفاده از دانش و مهارت های دانش آموز به طور مستقیم قابل مشاهده است.
 �دانش آموز محور و معلم محور است.

 �از راهنمایی ها و دستورالعمل هایی استفاده می شود که موقعیت آزمون را به روشنی مشخص می کنند.
پ( پروژه

یکی از روش هایی که فرصت ارزشیابی توصیفی از فرایند و محصول یادگیری دانش آموزان را به خوبی 
برای  متنوعی  یادگیری  فرصت های  که  پروژه  عنوان  تحت  فعالیت هایی  اگر  است.  پروژه  می کند،  فراهم 
دانش آموزان ایجاد می کند، به درستی هدایت شوند، شیوه هایی مؤثر در سهیم کردن دانش آموزان در فرایند 
آموزش و پایدار کردن آموخته های ایشان در حیطه های مختلف دانش، مهارت و نگرش خواهند بود؛ زیرا 

برای آنکه آموخته ای در ذهن یادگیرنده ثبت شود، باید آن را در موقعیت های مناسب به کار گیرد.
معمولاً  می کنند.  فراهم  به کار بستن«  برای  »آموختن  فرصت  دانش آموزان  برای  پروژه ای  فعالیت های 
پروژه های دانش آموزی که هدف های برنامهٔ درسی را در بر دارند تا حدودی پیچیده تر از تکالیف معمولی اند 
و دانش آموز می تواند آنها را به صورت انفرادی یا گروهی انجام دهد. عنوان فعالیت ها را می تواند معلم یا 
دانش آموز و یا هم فکری هر دو انتخاب کند. محل انجام فعالیت ممکن است کلاس و یا خارج از کلاس و 

یا ترکیبی از این دو باشد.
وارد کردن پروژه ها در برنامه های آموزشی به معلم فرصت می دهد تا به تفاوت های فردی دانش آموزان 
احترام بگذارد و به آنان فرصت دهد که به حوزهٔ مورد علاقهٔ خود بپردازند و استعدادهایشان را کشف کنند 
و بروز دهند. هنگامی که دانش آموزان به صورت انفرادی یا گروهی پروژه ای انجام می دهند، انتظار دارند 
معلم به آنان فرصت دهد تا حاصل کار خود را عرضه کنند. زمانی که دانش آموز می داند باید پروژهٔ خود را 
در کلاس و در حضور جمع عرضه کند و دربارهٔ آن توضیح و به پرسش های دانش آموزان پاسخ دهد، موظف 
می شود از جزئیات کار حتی اگر بخشی از آن با همکاری خانواده یا دیگر افراد انجام شده است، مُطلّع شود. 
پروژۀ دانش آموزان چگونه هدایت و ارزشیابی شود: هنگامی که دانش آموزان به طور انفرادی یا 

گروهی پروژه ای انتخاب می کنند، لازم است موارد زیر در نظر گرفته شود:
 �دانش آموزان از هدف ها و حدود انتظارات پروژه آگاه شوند. 1

 �والدین دانش آموزان در جریان پروژه و هدف ها و انتظارات آن قرار گیرند. 2
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 �دانش آموزان به طور انفرادی یا گروهی، برنامهٔ کار خود را مشخص و زمانی را با تأیید معلم برای ارائهٔ  3

گزارش کار خود اعلام کنند.
 �در زمان مقرر، به دانش آموز یا گروه دانش آموزان فرصت داده شود تا گزارش کامل کار خود را به  4

کلاس ارائه دهند.
 �دانش آموزان بر اساس فهرست انتظارات و با نظر خودشان ارزشیابی شوند )حمزه بیگی و همکاران،  5

1398، ص 15 ــ 17(.

جدول 4ــ1ــ نمونه ای از معیارهای ارزیابی و بارم بندی پروژۀ دانش آموزان )رستگار، 1382(

ارزش
1234معیار

هدف مبهم استهدف نداردبیان هدف های فعالیت
هدف روشن ولی 
رسیدن به آن مشکل 

است

هدف روشن و قابل 
دست یابی است

طراحی و جهت دهی 
جهت مشخص شده و جهت نداردمراحل کار

واضح نیست
جهت مشخص شده 

است
جهت مشخص و مراحل 
کاملًا هماهنگ است

کار را در حد انتظار تلاش نسبی کرده استانجام نداده استشیوۀ انجام کار
انجام داده است

حاصل کار بیش از حد 
انتظار است

کپی کرده یا دیگری انجام اصالت کار
کار ساده ای بوده استداده است

کار ساده ای بوده ولی 
ایده های خوبی داده 

است

کار اصیل و ایدهٔ خود 
دانش آموز است

شیوۀ کار گروهی )در 
صورت گروهی بودن 

فعالیت(
بعضی مواقع کار گروهی کار گروهی خوب نبود

خوب بود
اغلب مواقع کار 
گروهی خوب بود

در تمام موارد، کار 
گروهی خوبی انجام شد

عالی بودخوب بودمتوسط بودنیاز به تمرین داردارائۀ گزارش کار

ت( خودارزیابی )خودسنجی(
خودارزیابی عبارت است از ارزشیابی فرد از عملکرد و فعالیت های یادگیری خویش به منظور افزایش 
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مراقبت از یادگیری. هدف اساسی از این روش ایجاد احساس مسئولیت بیشتر نسبت به یادگیری است. اگر 
از دانش آموزان خواسته شود تا خود دربارهٔ پاسخ ها و کارهای خویش فکر کنند، کمک مؤثری به یادگیری 
آنان خواهد بود. آنها از این طریق، قادر خواهند بود تا آنچه را که یادگرفته اند، ارزشیابی کنند و همچنین 
به آنان فرصت داده می شود تا خطای استنباط های خود را شخصاً اصلاح کنند. برای ایجاد زمینهٔ مناسب 
جهت اجرای خودارزیابی، لازم است دانش آموزان در تعیین ملاک های ارزشیابی و اینکه به چه چیزی باید 
وزن داده شود، چه چیزی بیانگر کار درست و موفقیت آمیز است، مشارکت کنند. این مشارکت موجب 
می شود تا بخشی از مسئولیت ارزشیابی بر عهدهٔ دانش آموزان باشد. ارزشیابی کارهای خود، ممکن است 
برای برخی از دانش آموزان و به ویژه دانش آموزان پایه های اول و دوم مشکل باشد، اما این امر دلیلی برای 

اجتناب از خودارزیابی نیست، بلکه دادن سرنخ هایی برای انجام دادن این کار، ضروری است.
با  باید  آن  بر  نظارت  و  اجرا  طراحی،  شود،  انجام  یادگیری  در  مثبت  تأثیر  به منظور  خودارزیابی  اگر 

شیوه های ظریف و خردمندانه انجام گیرد.

در انجام خودارزیابی لازم است به نکات زیر توجه شود:
 �آشنایی دانش آموز با اهداف آموزشی

 �کمک به دانش آموزان در تعیین معیارها
 �کمک به دانش آموزان در تصمیم گیری برای اصلاح کار و تعیین گام بعدی

 �تعیین آنچه یاد گرفته اند.
 �تعیین آنچه می خواهند یاد بگیرند )حمزه بیگی و همکاران، 1398، ص 18(.

ث( همسال سنجی
از  دانش آموز  ارزشیابی  از  است  عبارت  همسال سنجی 
عملکرد  دربارهٔ  داوری  هنگام  همسالانش.  یادگیری  فعالیت های 
دانش آموز  تحلیل عملکرد  و  بررسی  توانایی  دیگر،  دانش آموزان 

تقویت می شود.
برای آنکه سنجش همسالان به طور مؤثر مورد استفاده قرار گیرد، 

نظارت و مدیریت معلم در جای خود ضروری است. دانش آموزان برای سنجش مناسب، معمولاً به معیارها 
و زمینه سازی های دقیق نیاز دارند. در غیر این صورت سنجش به قضاوت های نادرست و تصورات اشتباه 
از همدیگر منجر خواهد شد؛ به عنوان مثال، فضای یادگیری از اهمیت بسزایی برخوردار است؛ اگر کودکان 
در شرایط رقابتی با یکدیگر کار کنند، ممکن است در ارزیابی آنچه از رقیبان خود می بینند، سخت گیر باشند 

ـ 19(. )حمزه بیگی و همکاران، 1398، ص 18 ـ
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ج( کارپوشه
کارپوشه مجموعه ای هدف دار و منظم از کار و فعالیت دانش آموزان است که تلاش، کوشش، پیشرفت، 
رشد دستاوردها و موفقیت های آنها را نشان می دهد؛ مجموعه ای که دانش آموزان با مطالعه و بررسی آن به 
یادگیرندگانی پویا و فعال تبدیل می شوند. چنین دانش آموزانی در برابر یادگیری و پیشرفت خود مسئول اند. 
این ابزار در واقع وسیله ای برای نظم بخشیدن و هدفمند کردن اطلاعات جمع آوری شده است؛ به عبارت دیگر 
کارپوشه مجموعه ای از کارهای هدف دار دانش آموز است که به او امکان می دهد تا توانایی های خود را 
از جهات مختلف به نمایش بگذارد؛ کارهایی که در زمان های مُعیّن، دانش آموز به خانه می برد یا این کارها 
در مدرسه نگهداری می شود و در اختیار معلم سال بعد قرار می گیرد. در واقع کارپوشه، فرصت شناخت و 

اصلاح اشتباهات را به دانش آموزان می دهد.

چه چیزهایی را می توان در پوشه نگهداری کرد؟
 �خلاصه ای از فعالیت های داخل یا خارج مدرسه مثل گزارش دیدارها، گفت و گوها و کارهای هنری و …

 �گزارش کارهای فردی یا گروهی به همراه توضیح جزئیات کار توسط معلم
 �اظهارنظرهای فردی دانش آموز در مورد فعالیت ها

 �تکالیف درسی و تکالیف منزل
 �آزمون )کتبی یا پروژه و …(

 �اظهارنظرها، مشاهدات و رفتارهای قابل توجه ثبت شده توسط معلمان و اولیا )حمزه بیگی و همکاران، 
1398، ص 19(.

از کارپوشه به قصد بر آوردن دو هدف عمده استفاده می شود:
نهایی  تولیدات  یا  انجام شده  کارهای  بهترین  از  کارپوشه مجموعه ای  این  کارها:  بهترین  ارائۀ  1ــ 
کارپوشهٔ  مانند  می شوند؛  سنجش  دانش آموز  توانایی های  آن  اساس  بر  و  می شود  شامل  را  دانش آموز 

داستان نویسی، کارپوشهٔ نقاشی، گزارش گردش علمی.
2ــ نشان دادن رشد تحصیلی تربیتی: یعنی کارپوشه ای که برای نشان دادن رشد تحصیلی و تربیتی و 
پیشرفت یادگیری دانش آموز در مدتی مُعیّن مورد استفاده قرار می گیرد و نه فقط بر تولید نهایی تأکید می کند، 
بلکه برای هدایت یادگیری و تفکر دانش آموز، تشخیص مشکلات یادگیری، هدایت یادگیری و یافتن ایده های 
جدید مورد استفاده قرار می گیرد. لازم است تا کارها با ذکر تاریخ در پوشه نگهداری شود و معلم و دانش آموز 

در انتخاب مواردی که در پوشه گذاشته می شود، با یکدیگر مشورت کنند )سیف، 1394، ص 293(.
کارها باید به دقت انتخاب شوند تا هدف مورد نظر از تشکیل کارپوشه را برآورده سازد.
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ارزشیابی پیشرفت تحصیلی و تربیتی براساس محتوای کارپوشه: ارزشیابی از آنچه در کارپوشه 
قرار داده شده است با توجه به انتظارات آموزشی مرتبط با هر درس صورت می گیرد لذا معلم باید فهرستی 
از انتظارات آموزشی دروس مورد نظر را در اختیار داشته باشد تا بر اساس نشانه های تحقق هر یک از آنها 
محتوای کارپوشه را از طریق تبادل نظر با دانش آموز بررسی کند. در این صورت معلم می تواند با توجه به 
اطلاعات مربوط به پیشرفت تحصیلی دانش آموز، بازخوردهای مناسب با سطح عملکرد وی به صورت کتبی 

و شفاهی به او و والدینش ارائه دهد.
نوشتن  در  مهارت  »کسب  آموزشی  انتظار  اگر  مثال: 
نشانه های زبان فارسی »باشد، با توجه به نشانهٔ تحقق آن ]تشخیص 
نشانه های زبان فارسی[ و سطح عملکرد هر دانش آموز، محتوای 
مربوط به این موضوع در کارپوشه از این منظر بررسی می شود 
کیفیت  دربارهٔ  دانش آموز  خود  با  گفت و گو  و  بحث  ضمن  و 

یادگیری وی بازخوردهای لازم داده می شود )حمزه بیگی و همکاران، 1398، ص 19(.

رهنمودهایی برای مدیریت کارپوشه
تمامی اطلاعات، آزمون های مداد کاغذی، عملکردی و ... که داخل کارپوشه قرار  باشد؛  1ــ منظم 

می گیرند می بایست دارای تاریخ باشند تا نحوه پیشرفت دانش آموز را در سیر زمانی نشان دهد.
از  فعالیت هایی  باید  هر درس  تحقق  نشانه های  و  اهداف  به  توجه  با  آگاهانه؛  و  هدفمند  2ــ جمع آوری 
دانش آموزان را در کارپوشه ساماندهی کرد که دارای ویژگی هایی به این شرح باشند: بهترین و دقیق ترین 
فعالیت های دانش آموزان، دارای بازخورد مناسب از سوی معلم و درمواردی با صلاحدید معلم از سوی 
همیار معلم پایه بالاتر، دارای پوشش انتظارات آموزشی درهر ماده درسی به لحاظ کمی و کیفی، نمایش نقاط 

قوت، ضعف و پیشرفت دانش آموز
3ــ از دانش آموزان در مدیریت کارپوشه استفاده شود و فعالیت های آنها براساس دروس و تاریخ در 
مدیریت  برای  بالاتر  پایه های  دانش آموزان  از  می توانند  چندپایه  کلاس های  معلمان  گیرد.  قرار  کارپوشه 
کارپوشه دانش آموزان پایه های پایین تر در دوره اول ابتدایی به خصوص پایه های اول و دوم که دراین کار 

تجربه ندارد و یا تجربه کمی دارند، بهره ببرند.
4ــ هر از چندگاهی کارپوشه به رؤیت والدین دانش آموزان نیز برسد و از آنها خواسته شود تا نظراتشان 

را دربارهٔ فعالیت های یادگیری فرزندشان بنویسند.
5ــ دانش آموز صاحب کارپوشه است، لذا در پایان سال تحصیلی و پس از صدورکارنامه نوبت دوم، 

پوشه و محتویات آن به دانش آموز داده شود.
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 بازخورد 

اکثر دانش آموزان کنجکاوند تا از کم و کیف تسلط خود بر دانش یا مهارت ها و نگرش های مورد نظر برنامهٔ 
درسی به طور کارامد آگاه شوند؛ از این رو، در پی دریافت بازخورد از کسانی اند که پیشنهادهای مناسبی 

دربارهٔ آنچه انجام داده اند، ارائه دهند.
تعریف بازخورد: به اطلاعاتی که فاصلهٔ بین سطح واقعی دانش آموز و سطح مورد انتظار را مشخص 
کند و یا نشان دهندهٔ فعالیتی باشد که لازم است یادگیرنده انجام دهد تا به استاندارد مورد نظر دست پیدا کند، 
بازخورد گفته می شود. دانش آموز از طریق بازخورد متوجه خواهد شد که چه کاری باید انجام دهد، چرا 
باید آن را انجام دهد و چگونه باید انجام دهد؛ بنابراین بازخورد نه تنها به دانش آموز اطلاعات مفیدی در 
مورد سطح مهارت، دانش و نگرشی که کسب کرده می دهد، بلکه او را راهنمایی می کند که چگونه مهارت 

و دانش خود را ارتقا دهد.
افزون بر معلم، منابع متعدد دیگری نیز جریان بازخورد را با هدف بهبود فرایند یاددهی ــ یادگیری در 
کلاس به وجود می آورند. منبع بازخورد ممکن است معلم به دانش آموز، دانش آموز به خودش، دانش آموز 

به معلم و هم کلاسی ها به دانش آموز باشد.
بازخورد معلم به دانش آموز: بازخورد، هستهٔ مرکزی فرایند یاددهی ــ یادگیری است و باید به گونه ای 
انجام گیرد که ترغیب کننده باشد و موجب شود دانش آموز با علاقه مندی به کاهش خطاها و اشتباهاتش در 
جریان یادگیری بپردازد و تکالیفش را با دقت بیشتری انجام دهد؛ لذا برخی از مواردی که در ارائهٔ بازخورد 

توسط معلم لازم است مدنظر قرار گیرد، به شرح زیر است:
 �هنگامی که دانش آموز فعالیتی را انجام می دهد، معلم نظر خود را بر هدف های اساسی یادگیری معطوف 
کند، نه بر کارهای جانبی او؛ مثلاً اگر از دانش آموز خواسته شود نتیجهٔ مشاهدات خود را در جدول 
ثبت کند، باید معلم در ارائهٔ بازخورد به نکاتی مانند استفاده از چند حس، توجه به جزئیات و … توجه 
کند و یادآوری رعایت نکاتی مانند مرتب و تمیز و خوش خط نوشتن و… به زمانی دیگر موکول شود.

 �در بازخورد به دانش آموز، بر کار و جزئیات آن تمرکز شود، نه بر ویژگی های وی.
 �از هر آنچه باعث شود دانش آموز خود را با دیگران مقایسه کند، اجتناب شود.
 �پیشنهادهایی به دانش آموز داده شود که او را در برداشتن گام بعدی هدایت کند.

کار،  این  انجام دادن  به  نیاز  در صورت  نشود،  دیگران  دلسردی  باعث  فرد  یک  تشویق  اینکه   �برای 
به صورت غیررسمی و در گروه های کاری یا به صورت رو در رو با فرد انجام شود.

 �به جای آنکه به دانش آموزان جایزه داده شود، فرهنگ ترغیب برای موفقیت بیشتر در کلاس حاکم 
شود؛ به عبارت دیگر کنجکاوی و امید تقویت شود.
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به خودش« است؛ چراکه  بازخورد »دانش آموز  بازخورد،  منابع  از  یکی دیگر  بازخورد:  سایر منابع 
توانا ساختن دانش آموز برای تصمیم گیری های مسئولانه در زندگی روزمره، یکی از اهداف عمدهٔ آموزش است 

و مشارکت دادن دانش آموز در ارزشیابی، موجب افزایش احساس مسئولیت وی در امر یادگیری می شود.
آشنایی با اهداف آموزشی، دست یابی بر نقاط قوّت و ضعف و تعیین معیار برای ارزشیابی همگی مواردی اند 
که دانش آموز را در پیدا کردن راه حل برای غلبه بر مشکلات آموزشی کمک می کنند. علاوه بر آن، ترغیب 

دانش آموزان به ارائهٔ استدلال در مورد خودارزیابی منجر به توسعهٔ مهارت های تفکر در ایشان می شود.
بازخورد، گاهی نیز از ناحیهٔ »دانش آموز به معلم« صورت می گیرد که معلم از آن برای بهبود فعالیت های 
ارائه  دانش آموز«  به  »هم کلاسی ها  طرف  از  می تواند  بازخورد  همچنین  می کند.  استفاده  خود  آموزشی 
شود. شایان ذکر است که ایجاد مهارت لازم برای ارائهٔ این گونه بازخوردها در دانش آموز ضروری است 

)حمزه بیگی و همکاران، 1398، ص 20 ــ 21(.

 نکات قابل توجه در ارائۀ بازخورد به دانش آموزان 
 �پیوسته باشد؛ یعنی دانش آموز در حین فرایند یادگیری، بازخورد دریافت کند.

به  تا  انجام دهد  باید  فعالیتی که  نوع  از  باشد که دانش آموز را  یعنی حاوی اطلاعاتی  باشد؛   �سودمند 
انتظارات آموزشی دست یابد، آگاه کند.

 �منابع بازخورد متنوع باشد )دانش آموز، هم سالان، والدین، معلم و...( تا آثار و فعالیت دانش آموز از 
منظرهای مختلف و متفاوت بررسی شود.

 �توصیفی و مثبت باشد؛ به عبارت دیگر برای دانش آموز، ساده و قابل فهم باشد و او را به یادگیری 
ترغیب کند )حمزه بیگی و همکاران، 1398، ص 22(.

  معیارهای قضاوت و جمع بندی نهایی 

انجام می شود. در حال حاضر راهنماهای معلم  انتظارات دروس مختلف  بر اساس اهداف و  این کار 
و  اهداف  منبع درج مجموعهٔ  توصیفی،  ارزشیابی  معلم در  و کتاب راهنمای  ابتدایی  دروس مختلف دورهٔ 

انتظارات دروس مختلف دورهٔ ابتدایی اند1. 

مخاطبان گزارش ارزشیابی 
ارزشیابی پیشرفت تحصیلی باید بازخوردهایی دقیق و روشن از عملکرد دانش آموز فراهم کند تا انجام 

تغییرات و اصلاحات لازم امکان پذیر شود. 

1ــ در فصل دوم کتاب حاضر مجموعهٔ اهداف مورد انتظار در موضوعات درسی به تفکیک دوره و پایهٔ تحصیلی آمده است. 
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در درجهٔ اول، دانش آموزان باید از وضعیت تحصیلی خود آگاه باشند؛ بنابراین بازخوردهای آنی معلم به 
دانش آموزان حین و پس از انجام یک فعالیت به دانش آموز کمک می کند تا با تصویری روشن از وضعیت 
یادگیری خود و آنچه باید در ادامه انجام دهد، آشنا شود1. در درجهٔ دوم برای گزارش وضعیت دانش آموز 

به والدین او کارنامه  ای در پایان نوبت اول و دوم داده می شود. 

 ضرورت افزایش اعتبار قضاوت ها در ارزشیابی 
اعتبار اطلاعات به دست آمده از جوانب مختلف، با استفاده از چند ابزار و روش، چند منبع و در زمان های 

مختلف به مراتب بیشتر و قضاوت مبتنی بر آنها اطمینان بخش تر است. 
در ارزشیابی باید با استفاده از تدابیر مناسب، اعتبار اطلاعات و قضاوت ها تا حد امکان تضمین و تأمین 
شود؛ تدابیری همچون استفاده از چند ابزار برای اندازه گیری به جای محدود کردن آن به استفاده از یک 
جنبه های  برآورد  برای  مناسب  ابزارهای  از  استفاده  مختلف،  زمان های  و  موقعیت ها  در  ارزشیابی  ابزار، 

مختلف یادگیری و … )راصد، رحیمی و رمضانی، 1382، ص 88(. 

محدو دیت ها و دشواری های معلمان کلاس های چندپایه در اجرای ارزشیابی کیفی توصیفی و 
راه حل های ممکن 

از  توجهی  قابل  تعداد  در  ارزشیابی  مورد  محتوای  تراکم  و  کلاس  یک  در  تحصیلی  پایه های  تنوع 
معلمان  برای  توصیفی  ارزشیابی  اجرای  که  است  دشواری هایی  مهم  دلایل  از  یکی  پایه  چند  کلاس های 
این کلاس ها ایجاد کرده است. برخی از دشواری ها، به اقتضای شرایط خاص کلاس های چندپایه شدت 

بیشتری نشان می دهند، از جمله: 
تمایل استفاده  به  پایه، ممکن است  به دروس هر  برای رسیدگی  پایه ها و محدودیت زمانی معلم   �تعدد 
معلمان کلاس های چندپایه از آزمون های کتبی به دلیل سرعت در برگزاری آنها و کسب نتیجه بینجامد. 
 �تنوع جمعیتی دانش آموزان و ایجاد محدودیت زمانی برای معلمان ممکن است به عدم ثبت دقیق و 

مستند قضاوت های معلم در مورد وضعیت پیشرفت تحصیلی تربیتی دانش آموزان منجر شود. 
 �تفاوت روش های تدریس دروسی که همزمان تدریس می شوند، استفاده از چند ابزار به صورت هم زمان 

برای ارزشیابی را ضروری و کار را برای معلمان این کلاس ها دشوار می کند. 

 تدابیر و راه حل های ممکن 
تدابیری چون موارد زیر می تواند یاری رسان معلمان کلاس های چندپایه در کاهش آثار منفی موارد فوق باشند:

1ــ برای مطالعهٔ بیشتر رجوع شود به: خوش خلق، ایرج، راهنمای تهیه و ارائهٔ بازخورد های توصیفی در کلاس درس، تهران، جوان 
امروز، 1389.
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خودسنجی های  و  خوداظهاری ها  از   �استفاده 
دانش آموزان در پایه های بالاتر

 �کمک گرفتن از همسالان در ارزیابی ها )همسال سنجی(
مسیر  از  مراقبت  در  معلم  همیار  از   �کمک گرفتن 

یادگیری دانش آموزان پایه های پایین تر
برای کامل کردن  بالاتر  پایه های  معلم   �مشارکت همیار 

پوشه کار پایه های پایین تر
 �کمک گرفتن از دانش آموزان برای تکمیل پوشه کار خود

 ارزشیابی توصیفی در یک نگاه 
 ـ٨٨ ارزشیابی  همانطور که در ابتدای این فصل گفته شد، در نظام آموزشی کشور از سال تحصیلی ٨٩ ـ
ـ توصیفی انجام می شود. مؤلفه های این شیوهٔ ارزشیابی  پیشرفت تحصیلی تربیتی دورهٔ ابتدایی به شیوهٔ کیفی ـ
در صفحات قبل معرفی شد. در جدول شماره 4ــ2 تأکیدات این شیوه دربارهٔ زمان ارزشیابی، جمع آوری 

اطلاعات، ثبت نتایج ارزشیابی، ارائهٔ بازخورد و ارتقای تحصیلی به اختصار ارائه شده است.
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جدول 4ــ2ــ ارزشیابی توصیفی در یک نگاه )حمزه بیگی و همکاران، 1398، ص 4(

تأکیدات اساسی مطرح در ارزشیابی موارد
نکاتی که لازم است از سوی معلمان مورد توجه قرار گیرندتوصیفی

ان 
زم

بی
شیا

رز
لزوم ا و  سال  طول  در  ارزشیابی  جریان  استمرار 

برنامه ریزی معلم برای رفع کاستی های احتمالی در 
فرایند یادگیری دانش آموزان

در  معلمان  بلکه  نمی شود  انجام  زمان های مشخص  در  ارزشیابی  ــ 
 ـیادگیری با بهره گیری از ابزارها و روش های متنوع  فرایند یاددهی ـ
از کم و کیف پیشرفت تحصیلی تربیتی دانش آموزان ارزشیابی می کنند.

ی 
ور

ع آ
جم

ات
لاع

جمع آوری اط ابزارهای  و  روش ها  تنوع  و  تعدد 
آموخته های  کیفیت  و  کمیت  دربارهٔ  اطلاعات 

دانش آموزان

ــ معلمان برای بررسی کم و کیف تحقق اهداف یادگیری در دروس 
مختلف، صرفاً به برگزاری آزمون های کتبی و شفاهی، در زمان های 
جمله  از  ابزارها،  و  روش ها  انواع  و  نمی کنند  بسنده  مشخص 

آزمون های عملکردی، کارپوشه و … را به خدمت می گیرند.

ورد
زخ

ه با
رائ

و ا
بی 

شیا
رز

ج ا
تای

ت ن
ثب

نتایج  ثبت  ابزارهای  و  روش ها  در  تنوع  و  تغییر 
پیشرفت  نتایج  اعلام  و  قضاوت  نحوهٔ  ارزشیابی، 

تحصیلی تربیتی دانش آموزان

ــ معلمان از ابزارهای متنوعی برای ثبت نتایج ارزشیابی استفاده می کنند.
ارائهٔ  منابع  جزء  نیز  وی  اولیای  و  دانش آموز  معلم،  بر  علاوه  ــ 

اطلاعات و قضاوت در این مورد خواهند بود.
بازخوردهای  همواره  دانش آموز  یادگیری،  ــ  یاددهی  فرایند  در  ــ 

مناسب و به موقع دریافت می کند.
پیشرفت  نمره ای، وضعیت  مقیاس 20  نمرات در  اعلام  به جای  ــ 
به  »نیازمند  چون  درجاتی  قالب  در  دانش آموز  تربیتی  تحصیلی 
خوب«  »خیلی  و  »خوب«  قبول«،  »قابل  بیشتر«،  تلاش  و  آموزش 

گزارش می شود.
لی

صی
تح

ی 
تقا

ار
ارتقای  خصوص  در  تصمیم گیری  مرجع  تغییر 

تحصیلی دانش آموز
ــ نظر معلمان دربارهٔ ارتقای تحصیلی دانش آموزان اهمیت بیشتری 
یافته است و در موارد ضروری شورای مدرسه نیز قضاوت خواهد 
کرد. بنابراین ضروری است که معلمان از اهداف، انتظارات دروس 
بتوانند  آن  اساس  بر  تا  باشند  داشته  آگاهی  آنها  تحقق  نشانه های  و 
برای ارتقای دانش آموزان به پایه های بالاتر برنامه ریزی های لازم را 

انجام دهند.
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 ابزارهای ارزشيابی توصيفی هدف نيستند بلكه وسيله ای برای جمع آوری و ثبت اطلاعات اند و معلم 
متناسب با نياز و شرايط كلاس چندپايهٔ خود، از آنها استفاده می كند.

 در كلاس های چندپايه به سبب ارتباط نزديک معلم با دانش آموزان، والدين و جامعهٔ محلی، شرايط 
استفاده از آزمون های عملكردی در محيط زندگی مهياست؛ لذا به استفاده از اين آزمون ها بيش از 

ساير ابزارها توصيه می شود.
ابتدای سال  در  بايد  معلم  كنند.  آن دقت  به هدف  بايد  كارپوشه  تشكيل  در  دانش آموزان  و   معلم 
تحصيلی چگونگی درست كردن و استفاده از كارپوشهٔ متناسب با هدف آن را به دانش آموزان آموزش 

دهد.
 ارزشيابی جزء جدايی ناپذير فرايندي اددهی ــي ادگيری است و معلمان نبايد آن را به زمان های خاص 

محدود كنند.

توصیه‌ها و رهنمودها



فصل  پنجم
نمونه هایی از فعالیت ها و تجربیات یادگیری 
دروس دورۀ ابتدایی در کلاس های چند پایه

نکات کلیدی فصل

 �نمونه هایی از فعالیت ها و تجربیات یادگیری دروس علوم تجربی، ریاضی، هدیه های آسمان، 
مطالعات اجتماعی در کلاس های چندپایه
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مقدمه

»طراح آموزشی را هنرمند آموزشی می نامند؛ چون گرایشی نمایان به فعالیت های هنری دارد و هنرمندانه 
مسئولیت تمام جنبه های طراحی را به عهده می گیرد« )رستگارپور، 1395(.

معلمِ حرفه ای در هر دورهٔ تحصیلی قبل از شروع آموزشِ یک درس باید بداند دانش آموزانش وقتی وارد 
کلاس می شوند چه چیزهایی می دانند. او باید تعیین کند چه انتظاری از دانش آموزان دارد و دانش آموزان 
در پایان درس چه مهارت هایی به دست خواهند آورد. او باید بر این اساس، فعالیت هایی را طراحی کند که 
دانش آموزان با آن، دانش و مهارت خود را افزایش دهند. معلم باید با این فعالیت ها به دانش آموزان فرصت 
دانش آموزان  به  که  بگیرد  نظر  در  را  آزمون هایی  باید  او  بدهد.  یادگرفته اند  آنچه  در  و سعی و خطا  تمرین 
اجازه دهد تا آنچه را که یاد گرفته اند، به صورت عملی نشان دهند. معلم باید هرگاه لازم است، حتی در زمان 
ـ یادگیری را بهبود ببخشد  درس دادن، تغییراتی را بر مبنای روند تدریس اعمال کند و همواره فرایند یاددهی ـ
تا یادگیری در دانش آموزانش افزایش یابد و ماندگار شود. به بیان کوتاه، این یک طراحی آموزشی است که 

از یک رویکرد نظام مند تفکر دربارهٔ فرایند یاددهی ــ یادگیری ناشی شده است.
شیوه های گوناگونی در طراحی آموزشی مطرح شده است. اما برخی عناصر در اکثر آنها مورد توجه قرار 
گرفته است. مشخص کردن اهداف، محتوا، راهبردهای یاددهی ــ یادگیری، منابع و رسانه های آموزشی، 
طراحی های  در  مهم  عناصر  جملهٔ  از  ارزشیابی،  و  دانش آموزان  سازمان دهی  و  آموزشی  فضای  زمان، 

آموزشی اند. 
در این فصل چند نمونهٔ طراحی آموزشی که الگوی برخی از آنها در فصل سوم به طور کامل آمده است، 

برای آشنایی بیشتر معلمان محترم کلاس های چندپایه با نمونهٔ عملی آنها ارائه می شود.
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نمونۀ شمارۀ 1ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس مطالعات اجتماعی در کلاس های چند پایه

الف( موضوع 
درسی ،پایه های 

مخاطب 
وصفحه های 

تدریس

جهت های جغرافیایی
سوم: درس 21، صفحات 66 ، 67 

چهارم: درس 6، صفحات 27 ، 26 ،25 ، 24
پنجم: درس های 11 و 12 صفحات 56 تا 67

دو جلسهٔ آموزشیب( زمان پیشنهادی

پ( راهبردهای 
یاددهی ــ یادگیری 

مورد استفاده
یادگیری مشارکتی، همتاآموزی، خودآموزی

هدف مشترک: درک مفهوم جهت های جغرافی و به کارگیری آن در زندگی روزمرهت( هدف مشترک

ث( اهداف 
اختصاصی

پایۀ سوم: 
 درک مفاهیم، مشرق، مغرب، شمال و جنوب

 تشخیص جهت های اصلی جغرافیایی )مشرق، مغرب، شمال، جنوب( و به کارگیری آنها در زندگی روزمره
پایۀ چهارم:

 درک مفاهیم شمال شرقی، شمال غربی، جنوب شرقی و جنوب غربی
 تشخیص جهت های فرعی جغرافیایی )شمال شرقی، شمال غربی، جنوب شرقی، جنوب غربی(

 تشخیص موقعیت های مکانی پدیده های روی نقشه )از بالا و روبه رو( با استفاده از جهت های اصلی و فرعی
 تشخیص موقعیت مکانی کشورها نسبت به قطب شمال و قطب جنوب ، بااستفاده از کرهٔ جغرافیایی 

پایۀ پنجم:
 تشخیص موقعیت مکانی کشورهای همسایه ایران نسبت به ایران

ارمنستان،  آذربایجان، جمهوری  )جمهوری  ایران  همسایهٔ  انسانی کشورهای  و  طبیعی  ویژگی های  استخراج   
جمهوری اسلامی پاکستان، جمهوری ترکمنستان( و اشتراکات آن با ایران

ج ( شرایط اجرا، 
فضا و مواد، منابع، 
امکانات، ابزارها و 
تجهیزات مورد نیاز 

و …

کتاب درسی، حیاط مدرسه یا طبیعت اطراف مدرسه، نقشهٔ سادهٔ هوایی از مدرسه و ساختمان های مهم اطراف آن 
)مسجد، دهیاری  روستا، نانوایی و…( نقشهٔ ایران و کشورهای همسایه، کرهٔ جغرافیایی، قطب نما
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فرایند یاددهی ــ 
یادگیری

جلسۀ اول:
دانش آموزان پایه های سوم، چهارم و پنجم به حیاط مدرسه و یا طبیعت نزدیک مدرسه دعوت می شوند.

 از چند دانش آموز پایهٔ سوم خواسته می  شود تا جهت تابش خورشید را با دست نشان دهند. سپس از دانش آموزان پایهٔ 
چهارم یا پنجم خواسته می شود تا درستی کار آنها را تأیید و یا در صورت لزوم کار آنها را اصلاح کنند. 

 از دانش آموزان پایهٔ چهارم خواسته می شود که با توجه به جهت تابش خورشید چگونگی تعیین جهت های شمال، 
جنوب، مشرق و مغرب را بیان کنند و نمایش دهند. 

 از دانش آموزان پایهٔ پنجم خواسته می شود که درستی کار آنها را تأیید و یا درصورت لزوم کار آنها را اصلاح کنند. 
 معلم در حیاط مدرسه دو خط جهت دار عمود برهم رسم می کند. از یکی از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود تا 
در محل برخورد دو خط، به کمک معلم به سمت شمال قرار گیرد. توسط دانش آموزان سایر پایه ها از او خواسته  می شود 
تا چند قدم )تعداد قدم ها باید مشخص شود( به سمت هر یک از جهت های اصلی جغرافیایی حرکت کنند. توسط سایر 
دانش آموزان درستی کار او تأیید یا کار او اصلاح می شود. این فرایند را دو یا سه نفر از دانش  آموزان پایهٔ سوم تکرار 

می کنند. 
از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود که به کلاس روند و صفحات 66 و 67 کتاب درسی را به صورت فردی 
مطالعه کنند و با دانش آموزان هم پایهٔ خود گفت وگو کنند.سپس با کمک یکدیگر فعالیت ص 66 و فعالیت 2 و 3 

ص 67 کتاب درسی را انجام دهند و نتیجهٔ کار خود را به همیار معلم گزارش دهند.
 معلم توپ یا شیئ دیگر را بین دو جهت اصلی قرار می دهد )مطابق شکل زیر(. سپس از یکی از دانش آموزان 
پایهٔ چهارم یا پنجم خواسته می شود که در محل تقاطع دو خط قرار گیرد و با استفاده از جهت های اصلی بگوید 

چگونه می تواند به توپ برسد.
به عنوان مثال: 

سه قدم به طرف شمال می روم.
سپس دو قدم به طرف مشرق می روم.

و به توپ می رسم. 

 معلم توپ را در بین دو جهت اصلی دیگر قرار می دهد و این فرایند را سه یا چهار دانش آموز دیگر تکرار کنند. 
 معلم توپ یا شیء را ابتدا در بین شرق و شمال می گذارد و از دانش آموزان پایهٔ پنجم می خواهد تا با استفاده از 
جهت های جغرافیایی، محل توپ را مشخص کنند. در صورت لزوم معلم یا دیگر دانش آموزان پاسخ داده شده را 
اصلاح یا تأیید می کنند. سپس توپ یا شیء در جهت های فرعی دیگر قرار داده می شود و فرایند را دانش  آموزان 
تا جهت های فرعی جغرافیایی را  پایهٔ پنجم خواسته می شود  پایهٔ پنجم تکرار می کنند. از یکی از دانش آموزان 

معرفی کند و با هدایت معلم دلایل این نام گذاری را بیان کند.
 از یکی از دانش آموزان پایهٔ چهارم خواسته می شود تا توپ یا شیء را در یکی از جهات فرعی که معلم بیان 
را چند  فرایند  این  می کنند.  را اصلاح  او  کار  یا  تأیید  را  او  کار  دانش آموزان درستی  سایر  دهد.  قرار  می کند 

دانش آموز دیگر پایهٔ چهارم تکرار می کنند. 
جلسۀ دوم:

 از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود روی یک برگهٔ کاغذ دو خط جهت دار عمود بر هم )مانند کاربرگهٔ شمارهٔ 
18 کتاب درسی خود( رسم کنند و جهت های اصلی را روی آن نشان دهند. سپس در جهت شمال یک گلُ در جهت 
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فرایند یاددهی ــ 
یادگیری

جنوب یک خانه، در جهت مشرق یک توپ و در جهت مغرب یک بادکنک رسم کنند و کار خود را به شاگردان 
هم پایهٔ خود نشان دهند و در صورت لزوم آنها را اصلاح کنند. و نتیجهٔ کار خود را به معلم یا همیارمعلم ارائه کنند.

فردی  به صورت  را  کتاب درسی خود  فعالیت 2 صفحهٔ 27  تا  می شود  پایهٔ چهارم خواسته  دانش آموزان  از   
انجام دهند. سپس نتیجهٔ کار خود را با یکدیگر مقایسه کنند و نتیجهٔ نهایی را به معلم یا همیار معلم گزارش دهند. 
 از دانش آموزان پایهٔ پنجم خواسته می شود تا صفحات 58 ، 59 ، 60 و 61 کتاب درسی را به صورت فردی 
مطالعه کنند و کاربرگهٔ شمارهٔ 10 کتاب درسی خود را انجام دهند. سپس نتیجهٔ کار خود را با دیگر دانش آموزان 

همه پایهٔ خود در میان بگذارند و در  صورت لزوم کار یکدیگر را اصلاح کنند. 
 در اختیار دانش آموزان پایهٔ چهارم یک کرهٔ جغرافیایی قرار داده می شود و از آنها خواسته می شود تا صفحات 24 
)منظور از شمال و جنوب چیست(، 25 و 26 )تا قطب نما( را به صورت فردی مطالعه کنند. سپس معلم سؤالاتی در 
خصوص قطب شمال و قطب جنوب از دانش آموزان این پایه می پرسد؛ به عنوان مثال: برای رفتن از ایران به روسیه 

به سمت کدام قطب حرکت کنیم، آن را روی کره با انگشت نمایش دهید و…   .
 از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود تصویر فعالیت صفحهٔ 65 )علی  و صالح می خواهند…( را نگاه کنند. 

سپس جهت های مشرق، مغرب و جنوب را در تصویر مشخص کنند و به سؤالات زیر پاسخ دهند: 
اگر علی بخواهد به میوه فروشی برود باید به سمت کدام جهت حرکت کند؟

 اگر صالح بخواهد به پارک برود باید به سمت کدام جهت حرکت کند؟ دانش آموزان نتیجهٔ کار خود را به کلاس گزارش می کنند. 
 در اختیار دانش آموزان پایهٔ پنجم یک قطب نما قرار داده می شود و معلم طرز کار با آن را توضیح می دهد. سپس از 
دانش آموزان آن پایه خواسته می شود تا جهت های قطب شمال و قطب جنوب را با قطب نما نمایش دهند و نتیجه را با 

دانش آموزان هم پایهٔ خود در میان بگذارند و اصلاحات احتمالی را انجام دهند. 
 از دانش آموزان پایهٔ پنجم خواسته می شود تا درس 12 را به صورت فردی مطالعه کنند و فعالیت صفحهٔ 65 را ابتدا 
به صورت فردی انجام دهند و نتیجه را با دانش آموزان هم پایهٔ خود در میان بگذارند و اصلاحات احتمالی را انجام دهند.

عملکرد مورد 
انتظار از 

دانش آموزان در 
فرایند اجرا و 

پس از آن و نحوۀ 
ارزشیابی

 معلم نقشهٔ هوایی )ساده با ذکر جهت شمال( از مدرسه را که موقعیت آن را نسبت به ساختمان های مهم و نزدیک 
مدرسه مثل مسجد یا دهیاری یا نانوایی و… نشان می دهد روی تختهٔ کلاس ترسیم می کند.

 از دانش آموزان پایهٔ سوم و چهارم خواسته می شود تا با ذکر جهات جغرافیایی )اصلی و فرعی( موقعیت مدرسه 
را نسبت به این ساختمان ها مشخص کنند )پایهٔ سوم فقط جهات اصلی( دانش  آموزان پایهٔ پنجم درستی کار آنها 

را تأیید و یا در صورت نیاز اصلاح کنند. 
دربارهٔ  وپنجم  پایه های چهارم  دانش آموزان  از  معلم  و  می شود  نصب  تخته  روی  همسایگانش  و  ایران  نقشهٔ   

کشورهای همسایه ایران و محل قرارگرفتن آنها نسبت به ایران سؤالاتی می پرسد.
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توصیه های 
آموزشی

زمانی که دانش آموزان به خودآموزی و یا کار در گروه می پردازند لازم است معلم در گروه ها حضور پیدا کند و با 
پرسش و پاسخ و هدایت دانش آموزان از درستی کار دانش آموز اطمینان یابد. برای حصول اطمینان از درستی 

انجام دادن فعالیت ها می توان از همیار معلم کمک گرفت. 
 در بخش ارزشیابی لازم است معلم بدفهمی های احتمالی را شناسایی و آنها را در حد امکان و به کمک سایر 
دانش آموزان برطرف کند. همچنین دانش آ موزانی را که نیاز به هدایت بیشتر دارند شناسایی کند و فعالیت های 

تکمیلی را برای آنها در نظر بگیرد.
 هدف از ارزشیابی در این مرحله پی بردن به مشکلات احتمالی روش تدریس، شناسایی بدفهمی های احتمالی 
یادگیری  نتایج  مرحله  این  در  البته  است.  تکمیلی  فعالیت های  پیش بینی  لزوم  در صورت  و  آنها  برطرف کردن  و 

دانش آموزان سطح بندی نمی شود. 
 این فعالیت لازم است در یک روز آفتابی و هنگام صبح اجرا شود. در صورتی که اجرای فعالیت در روز آفتابی 
و صبح ممکن نباشد و یا امکان اجرای فعالیت در بیرون کلاس درس وجود نداشته باشد، می توانیم از یکی از 
دانش آموزان بخواهیم که یک توپ زرد   رنگ و یا یک تصویر خورشید را در بالای سر نگه دارد و در سمت شرق 

قرار گیرد. سپس فعالیت انجام شود. 
 در صورتی که در کلاس شما پایه های دیگری به جز سوم، چهارم و پنجم وجود داشته باشد در زمان اجرای این 

فعالیت و با صلاح دید معلم می توان به آنها فعالیت دیگری داد. 
انجام دادن  درستی  از  اطمینان  برای  دارد،  حضور  دانش آموز  یک  فقط  پایه ها  از  برخی  در  در  صورتی که   

فعالیت ها می توان از همیار معلم کمک گرفت.
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نمونۀ شمارۀ2ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس علوم تجربی در کلاس های چندپایه

جانوران
پایهٔ اول: صفحات 26 تا 33 
پایهٔ دوم: صفحات 70 تا 75

پایهٔ سوم: صفحات 103 تا 110

الف( موضوع 
درسی، پایه های 

مخاطب و 
صفحه های تدریس

چهار جلسهٔ آموزشی ب( زمان 
پیشنهادی 

یادگیری مشارکتی، پرسش و پاسخ، همتاآموزی، خودآموزی پ( راهبردهای 
یاددهی ــ یادگیری

درک مفاهیم؛ جانور، رشد
کسب مهارت در مشاهده، جمع آوری اطلاعات، کارگروهی

ت( اهداف و 
مفاهیم مشترک

پایۀ اول:
 درک مفهوم زنده، غیر زنده

 شناخت ویژگی های کلی جانوران؛گوناگونی شکل و اندازه، نوع غذا، نوع حرکت، رشد
 شناخت فواید و مشکلاتی که برخی از جانوران برای انسان به وجود می آورند

 طبقه بندی جانوران با توجه به تفاوت ها و شباهت ها
پایۀ دوم:

 مقایسهٔ روش های جانوران؛ در آشیانه سازی )لانه سازی(، مراقبت از فرزندانشان و تغییرات حاصل از رشد 
جانوران مختلف

 درک نقش محیط و جانداران دیگر در برطرف کردن نیازهای جانوران
پایۀ سوم:

 دسته بندی جانوران به دو گروه مهره داران و بی مهره ها
 دسته بندی جانوران براساس ویژگی های متفاوت

 آشنایی با برخی ویژگی های جانوران

ث( اهداف 
ومفاهیم 

اختصاصی

کتاب درسی، حیاط مدرسه یا طبیعت اطراف مدرسه، عکس هایی از جانوران، فیلم آموزشی،گردش علمی، رایانه 
)در صورت امکان(

ج( شرایط اجرا، 
فضا و مواد، 

منابع، امکانات، 
ابزارها و وسایل 
و تجهیزات مورد 

نیاز و …
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جلسۀ اول:
 معلم، دانش آموزان را به حیاط یا طبیعت اطراف مدرسه می برد. سپس از آنها می خواهد که محیط اطراف را 
مشاهده و مثال هایی از موجودات زنده و غیرزنده را با ذکر دلیل بیان کنند. سپس توسط معلم از دانش آموزان 

سؤالات زیر پرسیده می شود:
1ــ چه کسانی در خانهٔ خود حیوان دارند؟ نام آن چیست؟

2ــ چه غذایی می خورد؟
3ــ چگونه حرکت می کند؟

4ــ آیا بچه می زاید یا تخم می گذارد؟
5  ــ چه حیوانات دیگری را می شناسید؟ پس از پاسخ دانش آموزان به سؤال 5، معلم سؤال های 2 تا 4 را دربارهٔ 
تکمیل  یا  اصلاح  پاسخ ها  معلم  هدایت  و  دانش آموزان  سایر  مشارکت  با  و  می پرسد  می شناسند،  که  حیواناتی 

می شود. علاوه بر آن، در مورد محل زندگی آن حیوانات نیز سؤال می شود.
 سپس دانش آموزان به کلاس می روند و در گروه های هم پایهٔ خود قرار می گیرند. معلم عکس هایی از جانوران 
مختلف را مانند جغد، گاو، شیر، سوسمار، طوطی، گربه، کبوتر، جوجه، مار، قورباغه، ماهی، لاک پشت، گوسفند 

و… در یک پاکت می گذارد و در اختیار هر گروه قرار می دهد.
 از اعضای هر یک از گروه  ها خواسته می شود تا عکس های جانوران را از پاکت بیرون آورند و با همفکری 

یکدیگر نام، محل زندگی و چگونگی حرکت آنها را مشخص کنند، سپس آنها را دسته بندی کنند.
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را به سایر گروه ها گزارش می دهد و دلیل دسته بندی گروه خود را بیان 

می کند؛ به عنوان مثال کبوتر، جغد و طوطی را در یک دسته گذاشتیم، چون هر سه پرواز می کنند و... .
 معلم گزارش دانش آموزان دربارهٔ ویژگی های کلی جانوران و اشکالات احتمالی آنها در دسته بندی جانوران را با 

مشارکت سایر دانش آموزان )از طریق پرسش و پاسخ( اصلاح و در نهایت جمع بندی می کند.
تکلیف منزل:

 پایهٔ اول: دربارهٔ جانوری که دوست دارند اطلاعات جمع آوری کنند )محل زندگی، نوع حرکت، نوع غذا و…( 
 پایهٔ دوم: صفحهٔ 71 کتاب درسی را مطالعه کنند. سپس دربارهٔ نحوهٔ آشیانه سازی یک جانور و فواید آشیانه 

)لانه( برای جانوران، اطلاعات جمع آوری کنند.
 پایهٔ سوم: فعالیت صفحهٔ 108 را انجام دهند و درباره ویژگی های پرنده زاغ بور تحقیق کنند و گزارش آن را 

به معلم ارائه دهند.
جلسۀ دوم:

 دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند.
 هر عضو گروه دربارهٔ اطلاعاتی که جمع آوری کرده است )تکلیف جلسهٔ اول( به سایر اعضا در گروه خود گزارش 

می دهد. با مشارکت سایر اعضا و راهنمایی معلم یا همیار معلم اصلاحات احتمالی انجام می شود.
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را به سایر دانش آموزان در گروه های دیگر گزارش می دهد.

 معلم فیلم آموزشی صفحهٔ 30 کتاب درسی علوم اول تجربی را نمایش می دهد و از دانش آموزان سؤالات زیر 
را می پرسد:

 آیا همهٔ این جانوران مثل هم حرکت می کنند؟
 چرا جانوران حرکت می کنند؟

 معلم توضیحات تکمیلی لازم را با مشارکت دانش آموزان می دهد.
 از دانش آموزان پایهٔ اول خواسته می شود در گروه خود، هر کدام به ترتیب حرکت یک حیوانِ در فیلم را تقلید 

کنند و دیگران نام آن حیوان را بگویند )با نظارت معلم یا همیارمعلم(.
و  کنند  مطالعه  را  کنید(  )تا سر گفت و گو  کتاب درسی  پایهٔ دوم خواسته می شود صفحهٔ 73  دانش آموزان  از   
با مشارکت با یکدیگر دربارهٔ یک جانور که اطلاعات کافی دارند کارت جانوران را تهیه کنند )لزومی ندارد از 

جانوران صفحهٔ 73کتاب درسی باشد(.

ج( فرایند
یاددهی ــ یادگیری 
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 از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود به همراه دانش آموزان هم پایه فعالیت صفحهٔ 104 را انجام دهند.
 صفحهٔٔ 105 را مطالعه کنند و دربارهٔ آن گفت وگو کنند.

 در جمع بندی معلم از روش دریافت مفهوم با ارائه تصاویر مهره داران و بی مهره ها استفاده کند.
از  بعد  و  کند  طرح  ابتدا سؤالاتی  آب  زیر  در  غواصان  تنفس  و چگونگی  شُش  دربارهٔ  معلم  است  توجه: لازم 

پاسخ های دانش آموزان با استفاده از یک مولاژ یا پوستر آموزشی توضیحات تکمیلی را بدهد.
تکلیف منزل:

 پایهٔ اول: انتخاب یک جانور و جمع آوری اطلاعات دربارهٔ فواید و مشکلاتی که برای انسان ایجاد می کند. 
 پایهٔ دوم: مطالعه و انجام، »مشاهده کنید« صفحهٔ 72 کتاب درسی )با همکاری دوستان خود و یا کمک والدین(

 جمع آوری اطلاعات دربارهٔ کانگورو و تهیهٔ یک کارت جانور مانند صفحهٔ 73 کتاب درسی 
 پایهٔ سوم : دربارهٔ علت نیاز غواص به کپسول هوا در زیر آب اطلاعات جمع آوری کنند )صفحه 91(.

 درباره جانوران مهره دار و بی مهره اطلاعات جمع آوری کنند و نمونه های بیشتری را در این دوطبقه قرار دهند 
و به کلاس گزارش کنند.

جلسۀ سوم:
 دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرارمی گیرند.

 هر عضو گروه دربارهٔ اطلاعاتی که جمع آوری کرده است به سایر اعضا گزارش می دهد. بامشارکت سایر اعضا 
و راهنمایی معلم یا همیارمعلم اصلاحات احتمالی انجام می شود و بدفهمی ها بر طرف می شود.

 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را به گروه های دیگر گزارش می دهد.
 فیلم صفحهٔ 32 کتاب درسی علوم اول دبستان نمایش داده می شود و سؤالات زیر پرسیده می شود :

 شیر از کدام جانوران به دست می آید؟
 از این جانوران چه استفاده های دیگری می شود؟

 جانوران برای انسان چه فواید دیگری دارند؟
 توضیحات تکمیلی لازم را معلم با مشارکت دانش آموزان می دهد .

 از دانش آموزان پایهٔ اول خواسته می شود دربارهٔ فواید زنبورعسل، ماهی، سگ ، مرغ و اسب در گروه خود 
صحبت کنند.

 از دانش آموزان پایهٔ دوم خواسته می شود، »گفت وگو کنید« صفحهٔ 73 کتاب درسی را انجام دهند.
 دانش آموزان پایهٔ سوم در گروه خود درباره »گفت وگو کنید« صفحهٔ 106 تبادل نظر کنند و سپس به کمک معلم 

صفحهٔ 107 را انجام دهند. 
تکلیف منزل:

 پایهٔ اول: جمع آوری اطلاعات دربارهٔ مشاغلی که با جانوران سروکار دارند. 
 پایهٔ دوم: جمع آوری اطلاعات دربارهٔ چگونگی پرورش کرم ابریشم.

 پایهٔ سوم: تحقیق دربارهٔ سؤال »آیا در آب هوا وجود دارد؟« صفحهٔ 106 و ارائهٔ گزارش ارتباط این سؤال و 
آزمایش صفحهٔ 107.

جلسۀ چهارم:
 دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند.

 هر عضو گروه دربارهٔ اطلاعاتی که جمع آوری کرده است به سایر اعضا در گروه خود گزارش می دهد.با مشارکت 
سایر اعضا و راهنمایی معلم یا همیار معلم اصلاحات احتمالی انجام و بدفهمی ها برطرف می شود.

 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را به گروه های دیگر گزارش می دهد.
 معلم یک فیلم آموزشی یا عکس هایی در مورد فرایند رشد جوجه، کرم ابریشم و قورباغه و لاک پشت نمایش و 

توضیحات لازم را می دهد. 
 از دانش آموزان پایهٔ اول خواسته می شود تا پس از مشاهدهٔ صفحهٔ 31 کتاب درسی و هم فکری با یکدیگر، مراحل 

رشد جوجه را شماره گذاری کنند و این مراحل را به صورت فردی نقاشی کنند و به معلم تحویل دهند.
 از دانش آموزان پایهٔ دوم خواسته می شود تصاویر صفحهٔ 74 و صفحهٔ 75 کتاب درسی را مشاهده و دربارهٔ آن 
گفت و گو کنند. با همفکری یکدیگر مراحل رشد لاک پشت را شماره گذاری کنند و به سؤالات )با حضور معلم 

یا همیارمعلم( پاسخ دهند.

ج( فرایند 
یاددهی ــ یادگیری
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 دانش آموزان پایهٔ سوم صفحهٔ 108 را مطالعه کنند و درباره ویژگی های مهره داران گفت وگو می کنند )در صورت 
امکان از کتاب ها یا جست وجو در سایت های معتبر علمی اطلاعاتی جمع آوری کنند. سپس معلم به کمک روش 

پرسش و پاسخ اشکالات احتمالی را برطرف می کند.
سپس به صورت گروهی کاوشگری صفحهٔ 109 و 110 را انجام دهند و درباره آن گفت وگو کنند.

تکلیف منزل:
 پایهٔ اول: چرخهٔ رشد یک جانور را نقاشی کنند.

 پایهٔ دوم: چرخهٔ رشد یک جانور را نقاشی و سپس شماره گذاری کنند.
 پایهٔ سوم: جدول صفحهٔ 110 را دربارهٔ یکی از جانوران محل زندگی خود کامل کنند.

ج( فرایند
یاددهی ــ یادگیری

ارزشیابی لازم است با شیوه های مختلف و با توجه به اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد ارزشیابی انجام شود.
مشاهدهٔ معلم در فرایند یاددهی ــ یادگیری، بررسی چگونگی مشارکت هر دانش آموزدر انجام فعالیت های کلاسی، 
انجام تکالیف از جملهٔ روش ها و ابزارهای مهم ارزشیابی است. در این فرایند میزان دستیابی هر دانش آموز به 
اهداف به ویژه مهارت های کارِ گروهی، جمع آوری و ارائه اطلاعات بررسی می شود و معلم بازخوردهای بجا و 

مناسب ارائه می  دهد.
علاوه بر آن، انتظار می رود دانش آموزان در شروع هر جلسه )به غیر از جلسهٔ اول( پس از گفت و گو دربارهٔ تکلیف 
منزل و برطرف کردن اشکالات احتمالی، گزارش صحیحی از نتایج به دست آمده به سایر دانش آموزان ارائه کنند. 
میزان صحت و دقت این گزارش از جملهٔ مواردی است که لازم است در فرایند ارزشیابی معلم به آن توجه شود. 
در پایان هر فصل / درس در صورتی که معلم لازم بداند، می تواند ارزشیابی مجددی با توجه به اهداف فصل / درس 

انجام دهد. نمونه ای از این ارزشیابی به شرح زیر است:
 پایۀ اول:

از دانش آموزان خواسته شود دربارهٔ شکل،  و  قرار داده شود  1ــ در اختیار هر دانش آموز تصاویر دو جانور 
اندازه، نوع غذا، نوع حرکت و رشد آنها صحبت کنند و تفاوت و شباهت های جانوران را از لحاظ نوع غذا و 

نوع حرکت بیان کنند.
2ــ یک جانور را انتخاب کنند و فواید و مشکلاتی را که برای انسان ایجاد می کند بیان کنند.

 پایۀ دوم:
که  شود  خواسته  دانش آموزان  از  و  شود  داده  قرار  جانور  دو  تصاویر  اسامی/  دانش آموز  هر  اختیار  در  1ــ 

روش های آشیانه سازی، مراقبت از فرزندان و ارتباط با جانداران دیگر را با یکدیگر مقایسه کنند.
2ــ تصاویر مراحل رشد دو جانور در اختیار هر دانش آموز قرار داده شود تا این مراحل را با یکدیگر مقایسه کنند.

 پایۀ سوم:
1ــ اسامی چند جانور یا تصاویر آنها در اختیار هر دانش آموز قرار داده می شود تا جانوران را بر اساس محل 

زندگی یا تولیدمثل و یا نوع حرکت و… طبقه بندی کنند.
2ــ ماهی و قورباغه را از نظر پوشش بدن، تنفس، نوع حرکت و … مقایسه کنند.

با یکدیگر  تا آنها را  3ــ تصاویری از مراحل رشد ماهی  و قورباغه در اختیار هر دانش آموز قرار داده می شود 
مقایسه کنند.

4ــ تصاویری از چند جانور در اختیار هر دانش آموز قرار داده می شود تا از میان جانوران دوزیستان را مشخص 
کنند. 

عملکرد مورد 
انتظار از 

دانش آموزان در 
فرایند اجرا و 

پس از آن و نحوۀ 
ارزشیابی



192

 در صورت در دسترس نبودن فیلم آموزشی معلم می تواند با استفاده از وبگاه های معتبر علمی / آموزشی، فیلمی 
در ارتباط با چگونگی حرکت جانوران گوناگون تهیه کند و در کلاس به نمایش بگذارد. 

 در صورت در دسترس نبودن دستگاه مناسب پخش فیلم، می توان از عکس های مناسب استفاده کرد.
 در صورتی که در فرایند آموزش و ارائه گزارش ها )شفاهی /کتبی ( مشاهده شود تعدادی از دانش آموزان به 
برخی از اهداف دستیابی پیدا نکرده اند، لازم است فعالیت هایی به عنوان تکلیف شب یا در فرایند تدریس به صورت 

جداگانه برای آنها در نظر گرفته شود.
 در طول این چهار جلسه لازم است میزان دستیابی هر دانش آموز به اهداف ثبت شود تا بتوان برای رفع مشکلات، 
فعالیت های مناسب در نظر گرفته شود.شایان ذکر است هدف از ثبت این اطلاعات فقط شناسایی دانش آموزانی است 

که نیاز به کمک های آموزشی دارند و یا اصلاح فرایند تدریس، و نه رتبه بندی دانش آموزان.
امکان مشاهدهٔ  که  ببرید  به محل هایی  را  بومی و محلی، دانش آموزان  به شرایط  توجه  با  و  امکان   در صورت 

جانوران وجود دارد.
 معلم در فرایند تدریس، توجه دانش آموزان را به »شگفتی های آفرینش« جلب کند.

توصیه های 
آموزشی
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نمونۀ شمارۀ 3ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس هدیه های آسمان کلاس های چندپایه

الف( موضوع 
درسی، پایه های 

مخاطب و 
صفحه های تدریس

نعمت های خدا
دوم: درس 1، صفحات 10 تا 13 

سوم: درس 1، صفحات 2 تا 7
چهارم:  درس 1، صفحات 8 تا 13

ب( زمان بندی 
پیشنهادی اجرا

دو جلسهٔ آموزشی

پ( راهبرد
یاددهی ــ یادگیری 

مورد استفاده

ایفای نقش، کارگروهی، پرسش و پاسخ، خودآموزی

ت ( اهداف 
مشترک

 درک برخی از صفات خداوند با توجه به نعمت های بی شمار خداوند و سپاسگزاری از خداوند
 درک پیام های قرآن و ارتباط بین آیات و موضوع درس

ث( اهداف 
اختصاصی

پایۀ دوم: 
 درک مهربانی خداوند از طریق آگاهی از نعمت های او

 بیان زیبایی ها و نعمت های فراوان خدا توسط دانش آموزان 
پایۀ سوم: 

 درک بخشندگی خداوند از طریق نعمت های او 
 شکرگزاری نسبت به نعمت های بی شمار خداوند به شیوه ای مناسب 

پایۀ چهارم: 
 درک دانایی خداوند نسبت به نیازهای مختلف انسان و سایر موجودات 

 درک توانایی خداوند از طریق توجه به نعمت ها به عنوان رفع کنندهٔ نیازهای مختلف 
تشخیص برخی از نیازهای انسان و موجودات دیگر

ج( شرایط اجرا، 
فضا و مواد، 

منابع، امکانات، 
ابزارها و وسایل 
و تجهیزات مورد 

نیاز و ...

 تصاویری از نعمت های مختلف )مشابه تصویر صفحه های 10 و 11 کتاب پایه دوم، صفحهٔ 5 کتاب پایهٔ سوم، 
صفحهٔ 12 کتاب پایهٔ چهارم(

 تصاویری از برخی اعضای بدن که فواید آن کمتر برای دانش آموزان مطرح است؛ مانند ابرو، دندان ها، انگشتان دست و… .
 استفاده از محیط طبیعی اطراف مدرسه یا تصاویری از طبیعت بومی اطراف دانش آموزان که تأثیر بسیاری در 

رفع نیازهای آنها دارد.
 تخته و گچ یا ماژیک
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چ( فرایند
یاددهی ــ یادگیری

جلسۀ اول:
)اگر  ببندند  را  لباسشان  دکمهٔ  شست  انگشت  از  استفاده  بدون  می شود  خواسته  پایه ها  همهٔ  دانش آموزان  از   

دانش آموزی موفق به  انجام این کار شد، از او بخواهید این کار را در جلوی کلاس درس انجام دهد(.
 از همهٔ دانش آموزان بخواهید بدون استفاده از شست خود یک کلمه بنویسند.

 دانش آموزان را در گروه های دونفره قرار دهید و از اعضای هر گروه بخواهید به نوبت چشمان خود را با یک 
دستمال ببندند و عضو دیگر گروه شیئی را روی میز قرار دهد و کسی که چشمانش را بسته با لمس کردن، نام آن 

شیء را بگوید.
توجه: معلم می تواند تعدادی شیء با ویژگی های مختلف با خود به کلاس بیاورد و در اختیار هر گروه قرار دهد.

 پس از اینکه دانش آموزان این تجربه را انجام دادند، ضمن گفت و گو از آنها بپرسید:
1ــ چه احساسی داشتید؟

2ــ هر یک از اعضای بدن چه کارهایی انجام می دهند؟ اگر هر یک از آنها را نداشتیم با چه مشکلاتی روبه رو می شدیم؟ 
به نظر شما مهم ترین اعضای بدن )چشم، گوش، بینی، دهان، دندان، دست، پا و…( کدام است؟

3ــ چه کسی این نعمت ها را به ما داده است؟ چگونه می توان از او تشکر کرد؟
 متناسب با تصویرهای کتاب درسی: صفحهٔ 12 پایهٔ دوم، صفحهٔ 5 پایهٔ سوم و صفحهٔ 12 پایهٔ چهارم پوستری 
از  می توانید  تصویر  تهیهٔ  امکان  عدم  صورت  )در  کنید  نصب  کلاس  تختهٔ  روی  و  تهیه  طبیعت  منظرهٔ  یک  از 
تصاویر کتاب درسی استفاده کنید.( از دانش آموزان بخواهید هر یک از مواردی را که در این عکس ها می بینند 
)خورشید، ماه، آب، خاک، درخت، حیوانات اهلی: گاو، گوسفند، مرغ و…( بیان کنند و بگویند اگر آنها نبودند 

دچار چه مشکلاتی می شدیم.
 سپس سؤال کنید چه کسی این نعمت ها را آفریده است؟

تکلیف:
 پایهٔ دوم: دربارهٔ فایده های خورشید و آب، اطلاعاتی جمع آوری کنند و نتایج آن را در چند سطر بنویسند.

 پایهٔ سوم: فعالیت »با خانواده« را انجام دهند و دربارهٔ آن چند سطر بنویسید.
 پایهٔ چهارم: دربارهٔ جانوران جدول صفحهٔ 11 کتاب درسی و کار دندان ها، اطلاعاتی جمع آوری و جدول را 

کامل کنند.
جلسه دوم:

و  کنند  مطالعه  را  درسی  کتاب  از  اول  درس  متن  فردی  به صورت  می شود  خواسته  پایه  هر  دانش آموزان  از 
فعالیت های زیر را به صورت گروهی )در پایهٔ مربوط به خود( انجام دهند:

 پایهٔ دوم: »دوست دارم« صفحهٔ 12.
 پایهٔ سوم: »بازی کنیم و فکر کنیم« )آخر صفحهٔ 4، اگر دست های من …( و »بگرد و پیدا کن« صفحهٔ 6.

 پایهٔ چهارم: »بررسی کنید« صفحهٔ 12 )دندان های ما شکل های گوناگون دارند…(.
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار خود را به کلاس ارائه کند.

 از دانش آموزان پایهٔ دوم خواسته می شود تا در گروه خود فعالیت »بازی و نمایش« صفحهٔ 13 را انجام دهند.
به ترتیب در گروه خود بخوانند و  تا آیهٔ صفحهٔ 5 کتاب درسی را  پایهٔ سوم خواسته می شود  از دانش آموزان   

دربارهٔ معنای آن گفت وگو کنند.
 از دانش آموزان پایهٔ چهارم خواسته می شود که آیهٔ صفحهٔ 13 کتاب درسی را به ترتیب در گروه خود بخوانند و 

دربارهٔ معنای آن و رابطهٔ آیه با موضوع درس گفت وگو کنند.
 یک نماینده از پایهٔ سوم و یک نماینده از پایهٔ چهارم نتیجهٔ کار خود را به کلاس ارائه می دهند.

 از دانش آموزان پایهٔ دوم خواسته می شود »فکر می کنم« صفحهٔ 12 و 13 را ضمن گفت و گوی گروهی انجام دهند. 
سپس شعر »هدیه های خدا« را در گروه خود بخوانند.

با  گفت و گو  از  پس  را  درسی  کتاب   7 صفحه  بگو«  و  »ببین  می شود  خواسته  سوم  پایهٔ  دانش آموزان  از   
دانش آموزان هم پایهٔ خود انجام دهند.
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چ( فرایند
یاددهی ــ یادگیری

و سپس  بخوانند  فردی  به صورت  ابتدا  را  کنیم«  »دعا  که شعر  پایهٔ چهارم خواسته می شود  دانش آموزان  از   
دربارهٔ آن در گروه خود گفت وگو کنند. با یکدیگر جملهٔ »خدایا! ای که…… یاری ام کن……« را ادامه بدهند.

تکلیف:
 پایهٔ  دوم »بگرد و پیدا کن« صفحهٔ 12 را انجام دهند.

 پایهٔ سوم: با گفت و گو با دیگران )دوستان، والدین، جامعهٔ محلی و…( متنی دربارهٔ صفات مهربانی و بخشندگی 
خداوند و راه های شکرگزاری از او بنویسند.

 پایهٔ چهارم: علاوه بر صفات مهربانی و بخشندگی، دربارهٔ دانایی و توانایی خداوند نسبت به نیازهای انسان نیز 
اطلاعاتی جمع آوری کنند و در قالب متنی بنویسند.

 صفحهٔ 8 تا 10 متن کتاب درسی را به صورت یک نمایش درآورند و دربارهٔ نحوهٔ اجرای آن با یکدیگر گفت و گو 
کنند )این فعالیت را می توان خارج از ساعت درسی یا هنگامی که معلم در پایهٔ دیگر کار می کند، انجام داد( و سپس 

فعالیت »برایم بگو« را انجام دهند )دانه برای رشد به چه چیزهایی نیاز دارد؟(.

ح( عملکرد 
مورد انتظار از 
دانش آموزان در 

فرایند اجرا و 
پس از آن و نحوۀ 

ارزشیابی

با شیوه های مختلف ارزشیابی و با توجه به جداول اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد فرایند ارزشیابی 
انجام می شود. همچنین مشارکت و مشاهدهٔ معلم، بهترین ابزار ارزشیابی است.

انتظار می رود دانش آموزان در این دو محور مشارکت فعال داشته باشند:
 انجام بازی و اجرای نمایش

 پاسخگویی به فعالیت های کتاب درسی خود
در صورت امکان کاربرگ زیر )نقاشی نعمت های خدا( به اندازهٔ کاغذ A4 تکثیر و در اختیار دانش آموزان قرار 
داده شود تا اجزایی را به آن اضافه و آن را رنگ آمیزی کنند )در غیر این صورت می توان از دانش آموزان خواست 
اهداف  با  )متناسب  دهند  پاسخ  زیر  به سؤالات  و سپس  بکشند(  نقاشی  نعمت های خداوند یک  با  ارتباط  در  تا 

مشترک پایه ها و اختصاصی هر پایه(.
 نعمت هایی را که در این نقاشی می بینید بنویسید.

 هر کدام از این نعمت ها چگونه به شما در برطرف کردن نیازهایتان کمک می کنند؟
شما چگونه از خداوند سپاس گزاری می کنید؟
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نمونۀ شمارۀ 4ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس علوم تجربی در کلاس های چند پایه

آب
پایۀ اول: صفحات 42 تا 49
پایۀ دوم: صفحات 16 تا 21

پایۀ سوم: صفحات 45 تا 52 

الف( موضوع 
درسی، پایه های 

مخاطب و 
صفحه های تدریس

چهارجلسهٔ آموزشی ب(زمان پیشنهادی 

یادگیری مشارکتی، همتا آموزی ،خودآموزی ،پرسش وپاسخ پ( راهبردهای 
یاددهی ــ 

یادگیری

 درک اهمیت آب در زندگی موجودات زنده
 شناسایی برخی عوامل مؤثر در آلودگی آب

 درک اهمیت و راه های صرفه جویی در مصرف آب 
 کسب مهارت در مشاهده،جمع آوری اطلاعات،کار گروهی

ت( اهداف و 
مفاهیم مشترک

پایۀ اول: 
 درک مفاهیم منابع آب، آب آلوده، چشمه، نگهبان آب 

 شناسایی شکل های گوناگون آب و منابع آب
 شناسایی موارد استفاده از آب و برخی از منابعی که آب شهر یا روستا از آن جا تأمین می شود.

پایۀ دوم:
 درک مفاهیم هوای سالم، هوای آلوده، آب سالم، آب بهداشتی)آشامیدنی(، محیط سالم، تصفیه خانه، سد

 شناسایی عوامل مؤثر در آلودگی محیط زیست
 ارائهٔ راه کارهایی برای رفع آلودگی آب و حفظ محیط زیست

 شناخت تأثیر محیط زیست سالم در زندگی موجودات زنده
پایۀ سوم:

 درک مفاهیم: چرخهٔ آب در طبیعت، آب شور، آب شیرین، آب آشامیدنی، تبخیر، بخارآب، میعان 
 بیان چرخهٔ آب و چگونگی تشکیل ابر

 مقایسهٔ مقدار آب شور و آب شیرین روی زمین و آب شیرین قابل مصرف

ث( اهداف 
و مفاهیم 
اختصاصی

کتاب درسی، حیاط مدرسه، نقشه وکرهٔ جغرافیایی، فیلم آموزشی، پوستر آموزشی، رایانه )در صورت امکان( و 
ابزار و مواد مورد نیاز برای انجام آزمایش های کتاب درسی 

ج( شرایط اجرا، 
فضا و مواد، 

منابع، امکانات، 
ابزارها و وسایل 
و تجهیزات مورد 

نیاز و …
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جلسۀ اول:
 دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند.

 از دانش آموزان سؤال زیر پرسیده می شود:
 از آب چه استفاده هایی می کنید؟ )معلم موقعیتی ایجاد کند تا هر یک از اعضای گروه در هر پایه با یکدیگر گفت و گو 

کنند و نتیجه را برای گروه های دیگر بیان کنند.(
 فیلم آموزشی شامل نمایش کرهٔ زمین، چرخهٔ آب و جاهایی که در آن آب یافت می شود.

توجه: در صورتی که نمایش فیلم ممکن نباشد، پوستر آموزشی یا عکس هایی با موضوعات داده شده تهیه و نمایش 
داده شود.

 معلم از دانش آموزان سؤال می کند که از این فیلم / عکس ها چه چیزی یاد گرفتید؟ سپس از دو دانش آموز پایهٔ 
سوم خواسته می شود فعالیت صفحهٔ 36 کتاب درسی خود را با راهنمایی معلم برای همهٔ دانش آموزان انجام دهند 

)نمایش چرخهٔ آب(.
 از دانش آموزان پایهٔ سوم در مورد چگونگی تولید قطره های آب سؤال می شود و از آنها خواسته می شود مزهٔ آب 

به دست آمده را با مزهٔ آب داخل ظرف مقایسه و نتیجه را بیان کنند.
 کاربرگ طرح ساده از چرخهٔ آب، به دانش آموزان پایهٔ اول و دوم داده می شود و دانش آموزان پایهٔ سوم به صفحه های 
47 و 48 کتاب درسی علوم خود ارجاع داده می شوند و از آنها خواسته می شود تا ابتدا فعالیت صفحه 47 را انجام 
دهند و سپس عکس صفحه 48 را مشاهده و دربارهٔ آن با یکدیگر گفت و گو کنند و بگویند عکس چه چیزی را نمایش 

می دهد.
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را برای سایر گروه ها توضیح می دهد.

 با مشارکت دانش آموزان و راهنمایی معلم، چرخهٔ آب در طبیعت به زبان ساده بیان می شود.
 معلم سؤال زیر را می پرسد:

ــ اگر یک روز آب منزل شما قطع شود چه مشکلاتی برای شما و سایر اعضای خانواده پیش می آید؟
 معلم با مشارکت دانش آموزان جمع بندی می کند.

تکلیف منزل:
پایۀ اول: مطالعهٔ صفحهٔ 45 کتاب درسی و بیان ادامهٔ قصهٔ این صفحه

پایۀ دوم: جمع آوری اطلاعات دربارهٔ استفادهٔ انسان، جانوران وگیاهان از آب )با توجه به صفحهٔ 19(
پایۀ سوم: نقاشی دربارهٔ چرخهٔ آب در طبیعت و مشاهده صفحه 48 وارائهٔ نتیجه آن به معلم

جلسۀ دوم :
 دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند.

 اعضای هر گروه دربارهٔ تکلیف منزل جلسهٔ قبل با یکدیگر گفت و گو و اشکالات احتمالی را برطرف می کنند. 
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کارِ گروه خود را به کلاس گزارش می دهد.

 با مشارکت دانش آموزان و هدایت معلم، بدفهمی های احتمالی برطرف و توضیحات تکمیلی بیان می شود.
 معلم نقشهٔ جغرافیایی را روی تخته نصب می کند و از دانش آموزان سؤالات زیر را می پرسد )برای این فعالیت 

از مدل کرهٔ زمین هم می توان استفاده کرد(:
ــ آب ها جای بیشتری روی زمین گرفته اند یا خشکی ها؟

ــ آیا تا به حال فیلمی دیده اید یا قصه ای خوانده اید که کسی چند روز در دریا، بدون آب آشامیدنی گرفتار شده باشد؟ 
آیا او از آب دریا برای آشامیدن استفاده کرد؟ چرا؟

 معلم با مشارکت دانش آموزان ویژگی های آب دریا را بیان می کند )شوربودن غیر قابل آشامیدن آن و…(. 
 سپس از دانش آموزان سؤال می شود:

ــ مقدار آب شور روی کرهٔ زمین بیشتر است یا آب شیرین؟ برای پاسخ به این سؤال، معلم فعالیت زیر را با مشارکت 
دانش آموزان انجام می دهد:

 یک سطل بزرگ، یک لیوان، یک قاشق چای خوری )همه پر از آب مانند صفحهٔ 49 کتاب درسی علوم پایهٔ 
سوم( در محل مناسبی که همهٔ دانش آموزان آنها را ببینند، قرار داده می شود و سپس دانش آموزان دربارهٔ مقدار 
آب شور، آب شیرین و آب شیرین قابل آشامیدن گفت  وگو و نتیجه گیری کنند )با راهنمایی معلم گفت وگو به سوی 

اهمیت صرفه جویی در مصرف آب هدایت می شود(.

چ( فرایند
ـ یادگیری یاددهی ـ
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 از دانش آموزان پایهٔ اول خواسته می شود تصاویرصفحهٔ 44 کتاب درسی را مشاهده و با مشارکت یکدیگر به 
سؤال پاسخ دهند )تا سر ایستگاه فکر(.

 از دانش آموزان پایهٔ دوم خواسته می شود »گفت و گو کنید« صفحهٔ 19 کتاب درسی را انجام دهند.
 از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود زیر نظر معلم آزمایش صفحه 46 کتاب درسی را انجام دهند و نتیجه 

را به کلاس گزارش دهند.
 از دانش آموزان پایه های اول و دوم خواسته می شود نتیجهٔ کارِ گروه خود را گزارش دهند.

تکلیف منزل
پایۀ اول: جمع آوری اطلاعات دربارهٔ سؤال های مطرح شده در »ایستگاه فکر« صفحهٔ 44 کتاب درسی

پایۀ دوم: مشاهدهٔ تصاویر صفحه20ٔ کتاب درسی تا سر »گفت و گو کنید« و جمع آوری اطلاعات دربارهٔ چگونگی 
تبدیل آب رودخانه به آب قابل آشامیدن

پایۀ سوم: گفت وگو صفحه 48 را در گروه انجام دهند و سپس درباره ایستگاه فکر همین صفحه گفت وگو کنند 
و نتیجه را به کلاس گزارش کنند.

جلسۀ سوم:
 دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند.

 اعضای هرگروه دربارهٔ تکلیف منزل با یکدیگر گفت و گو کرده و اشکالات احتمالی را بر طرف می کنند.
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را به کلاس گزارش می دهد.

 با مشارکت دانش آموزان و هدایت معلم بدفهمی های احتمالی برطرف و توضیحات تکمیلی بیان می شود.
 معلم فیلم صفحهٔ 49 کتاب درسی علوم پایهٔ اول را نمایش می دهد و از دانش آموزان می پرسد »آب شهر یا روستای 

شماچگونه به دست می آید؟«
 توجه: در صورت در دسترس نبودن فیلم از تصاویر یا پوسترهای آموزشی مناسب می توان استفاده کرد.

 سپس دانش آموزان با یکدیگر گفت و گو می کنند و معلم گفت و گو را هدایت می کند.
 توجه: لازم است دربارهٔ مفاهیم چشمه، تصفیه خانه و… توضیحات ضروری بیان شود.

 از اعضای هر گروه خواسته می شود دربارهٔ راه های عملی صرفه جویی در آب با یکدیگرگفت و گو و نتیجه را به 
کلاس گزارش کنند .

 از دانش آموزان خواسته می شود تصور کنند یک روز آب لوله کشی قطع شده است. چه مشکلاتی برای آنها یا 
خانواده هایشان پیش می آید؟ پس از گفت و گو در گروه نتیجه را با سایر گروه ها در میان می گذارند.

تکلیف منزل:
از همه دانش آموزان خواسته می شود دربارهٔ راه های صرفه جویی در آب اطلاعات جمع آوری کنند. یکی از این 

راه ها را انتخاب و با موافقت اعضای خانواده به مدت یک هفته اجرا کنند و نتایج را به کلاس گزارش دهند.
پایۀ اول:جمع آوری اطلاعات دربارهٔ استفاده هایی که می توان از دریا کرد.

پایۀ دوم: جمع آوری اطلاعات در بارهٔ راه های حفظ محیط زندگی جانداران، مشاهدهٔ تصاویر صفحهٔ 21 کتاب 
درسی )تا سر گزارش کنید( و پاسخ به سؤال »ما چگونه می توانیم …«

پایۀ سوم: مشاهده تصویرصفحهٔ 50 کتاب درسی و انجام فعالیت و آیا می دانید این صفحه.
 جلسۀ چهارم:

 دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند.
 اعضای هر گروه دربارهٔ تکلیف منزل با یکدیگر گفتگو و اشکالات احتمالی را برطرف می کنند. 

 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را به کلاس گزارش می دهد.
 معلم فیلم یا تصاویری دربارهٔ آلودگی آب ها و پیامدهای آن برای انسان، جانوران و گیاهان نمایش می دهد.

 از دانش آموزان پایهٔ اول خواسته می شود تصاویر صفحهٔ 47 کتاب درسی را مشاهده و با همفکری یکدیگر به 
سؤالات پاسخ دهند.

 ازدانش آموزان پایهٔ دوم خواسته می شود تصاویر صفحهٔ 18 کتاب درسی را مشاهده و با همفکری یکدیگر به 
سؤالات پاسخ دهند.

چ( فرایند
ـ یادگیری یاددهی ـ
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 از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود به سؤالات »ایستگاه فکر« صفحهٔ 51 کتاب درسی پاسخ دهند و سپس 
با حضور معلم فعالیت صفحهٔ 51 کتاب درسی را انجام دهند و نتیجه گیری کنند.

 از هر گروه )به غیر از پایهٔ سوم( یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را برای سایر گروه ها بیان می کند.
 وسایل بازی »بازی زیر آب یا روی آب« صفحهٔ 49 را در اختیار دانش آموزان پایهٔ اول قرار داده می شود و از 

آنها خواسته می شود با مشارکت یکدیگر آن را انجام دهند.
 از دانش آموزان پایهٔ دوم خواسته می شود تصاویر صفحهٔ 17 کتاب درسی را مشاهده کنند و با همفکری یکدیگر 

به سؤالات پاسخ دهند و فعالیت را با حضور معلم انجام دهند.
درباره طرح  و  دهند  انجام  را  کتاب درسی  کاوشگری صفحهٔ 52  پایهٔ سوم خواسته می شود  دانش آموزان  از   

پیشنهادی خود در گروه گفت و گو کنند.
توجه: در این مرحله معلم در هر یک از گروه ها حضور می یابد و پس از شنیدن گزارش اعضای گروه، راهنمایی های 
لازم را ارائه می کند. دانش آموزان پایهٔ سوم می توانند پس از انجام فعالیتِ مربوط به گروه خود، به دانش آموزان 

پایه های اول و دوم در انجام فعالیت ها کمک کنند.
در  و  بروند  به جاهای مختلف مدرسه  نفر  گروه یک  هر  از  تا حداقل  داوطلب خواسته می شود  دانش آموزان  از 

صورت به هدر رفتن آب، آن را به معلم خود گزارش دهند و راه حل هایی برای جلوگیری از آن پیشنهاد دهند.
تکلیف منزل: 

پایۀ اول: اطلاعاتی دربارهٔ مشاغلی که با آب ارتباط دارند جمع آوری کنند.
پایۀ دوم: اطلاعاتی دربارهٔ کارهایی که می توانند انجام دهند تا محیط سالم داشته باشند جمع آوری و دربارهٔ آن 

گزارش تهیه کنند )ضروری است مطالب لازم دربارهٔ مفهوم محیط سالم با پرسش و پاسخ بیان شود(.
پایۀ سوم: کاوشگری صفحه 52 را بار دیگر انجام دهند و در یک برگه روش خود و نتیجه کار را با شرایط روش 

کار در گروه کلاسی مقایسه کنند و بنویسند. کادر آخر صفحه 52 را بار دیگر کامل کنند.

چ( فرایند
ـ یادگیری یاددهی ـ

ارزشیابی لازم است با شیوه های مختلف و با توجه به اهداف، نشانه های تحقق و سطوح عملکرد ارزشیابی انجام 
شود. مشاهدهٔ معلم در فرایند یاددهی ــ یادگیری، بررسی چگونگی مشارکت هر دانش آموز در انجام فعالیت های 
دست یابی  میزان  فرایند  این  در  است.  ارزشیابی  مهم  ابزارهای  و  روش ها  جملهٔ  از  تکالیف  انجام  کلاسی، 
معلم  و  می شود  بررسی  اطلاعات  ارائهٔ  و  جمع آوری  گروهی،  کار  مهارت های  به ویژه  اهداف  به  دانش آموز  هر 

بازخوردهای بجا و مناسب ارائه می  دهد.
 علاوه بر آن، انتظار می رود دانش آموزان در شروع هر جلسه )به غیر از جلسهٔ اول( پس از گفت وگو دربارهٔ تکلیف 
منزل و بر طرف کردن اشکالات احتمالی، گزارش صحیحی از نتایج به دست آمده به سایر دانش آموزان ارائه کنند. 
میزان صحت و دقت این گزارش از جملهٔ مواردی است که لازم است در فرایند ارزشیابی معلم به آن توجه شود. 
در پایان هر فصل/ درس در صورتی که معلم لازم بداند، می تواند ارزشیابی مجددی با توجه به اهداف فصل / درس 

انجام دهد. نمونه ای از این ارزشیابی به شرح زیر است:
پایۀ اول: 

1ــ حداقل دو نمونه از منابع آب و موارد استفاده از آن بیان کنند.
2ــ حداقل دو راه کار برای جلوگیری از آلودگی آب پیشنهاد دهند.

3ــ حداقل دو راه کار برای صرفه جویی در مصرف آب پیشنهاد دهند.
پایۀ دوم: 

1ــ دربارهٔ عوامل مؤثر در آلودگی محیط زندگی جانداران گزارشی مختصر تهیه کنند.
2ــ راه کارهایی برای رفع آلودگی و حفظ محیط زیست بیان کنند.

3ــ مثال هایی دربارهٔ نیازهای جانوران و گیاهان در ارتباط با محیط زندگی سالم بیان کنند.
پایۀ سوم: 

1ــ تصویری از چرخهٔ آب نقاشی کنند. 
2ــ اهمیت صرفه جویی در مصرف آب را بیان کنند و حداقل دو راه کار برای آن ارائه دهند.

3ــ با توجه به نمودار دایره ای داده شده مقدار آب شور و شیرین روی زمین را با یکدیگر مقایسه کنند.

عملکرد مورد 
انتظار از 

دانش آموزان در 
فرایند اجرا و 

پس از آن و نحوۀ 
ارزشیابی
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نمونۀ شمارۀ 5  ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس ریاضی در کلاس های چند پایه
ریاضی، تقارن، صفحات:

اول: صفحه های 175، 42،49،60،68،89،98،104،109،125،132،139
دوم: 9،39،46،47،48،49،50،51،52،66

سوم: 19،20،21،23

الف( موضوع درسی، 
پایه های مخاطب و 
صفحه های تدریس

پنج جلسهٔ آموزشی ب( زمان پیشنهادی 
یادگیری مشارکتی، همتاآموزی، خودآموزی پ( راهبردهای 

یاددهی ــ یادگیری
درک مفهوم تقارن و خط تقارن

تشخیص شکل متقارن
تشخیص و رسم خط تقارن 

ت( اهداف و مفاهیم 
مشترک

پایۀ اول: 
 تشخیص شکل های متقارن ساده 

 تکمیل شکل های متقارن سادهٔ دارای یک یا دو خط تقارن
 تشخیص و رسم خط تقارن در شکل های ساده که دارای یک خط تقارن اند.

پایۀ دوم:
 تشخیص شکل های متقارن دارای دو یا چند خط تقارن

 تکمیل شکل های متقارن دارای یک یا دو خط تقارن
 تشخیص و رسم خط های تقارن در شکل هایی که دارای یک یا دو خط تقارن اند.

پایۀ سوم:
 تکمیل یا درست کردن شکل های متقارن

 تشخیص و رسم خط های تقارن در شکل هایی که حداکثر دارای سه خط تقارن اند. 
 شمارش به کمک تقارن

ث(اهداف و مفاهیم 
اختصاصی

کلاس درس، تخته، کتاب درسی، کاغذ A4، کاغذ کپی، مدادرنگی، خط کش، شابلون، قیچی کوچک ج( شرایط اجرا، 
فضا و مواد، منابع، 
امکانات، ابزارها و 
وسایل و تجهیزات 

مورد نیاز و …
جلسۀ اول:

 دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند.
 در اختیار هر گروه به تعداد اعضای گروه یک چهارم کاغذ »A4« وکاغذ کپی قرار داده می شود.

 از اعضای گروه ها خواسته می شود کاغذ خود را از وسط تا بزنند و کاغذ کپی را در وسط آن قرار دهند.در 
یک طرف کاغذ هرشکلی را که دوست دارند با مداد رسم کنند. سپس کاغذ کپی را بردارند و کاغذ را باز کنند 

و دربارهٔ شکل ایجاد شده با اعضای گروه خود گفت وگو کنند.
یا خودکار روی کاغذ  نباشد، می توان از روش فشاردادن مداد  تهیهٔ کاغذ کپی ممکن  درصورتی که  توجه: 

استفاده کرد.
 از هر گروه یک نفر دربارهٔ نقاشی خود به همهٔ دانش آموزان کلاس توضیح می دهد.

 معلم سؤالاتی دربارهٔ شکل های رسم شده می پرسد، مانند:
 آیا تمامی شکل هایی که در یک طرف »خط تا« هستند در طرف دیگر »خط تا« دیده می شوند؟

 آیا اندازهٔ شکل ها )اندازهٔ هر شکل با اندازهٔ شکل نظیر آن( در دو طرف »خط تا« مانند یکدیگر است ؟ و…  .
را  خود  نقاشی  که  می شود  خواسته  آنها  واز  می شود  گذاشته  رنگی  مداد  جعبهٔ  یک  گروه  هر  اختیار  در   

به گونه ای رنگ آمیزی کنند که شکل ها در دو طرف »خط تا« عیناً مانند یکدیگر باشند.
 اعضای گروه، نقاشی خود را به یکدیگر نشان می دهند و اشکالات احتمالی را برطرف می کنند.

د( فرایند اجرا
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 از هر گروه یک نفر نقاشی خود را به همهٔ دانش آموزان نشان و دربارهٔ نحوهٔ رنگ آمیزی آن توضیح می دهد. 
 مجدداً در اختیار هر گروه یک چهارم کاغذ »A4« و کپی قرار داده می شود و از آنها خواسته می شود کاغذ 
خود را از وسط تا کنند و در داخل آن کاغذ کپی بگذارند و نصف یک صورت یا درخت یا یک گل یا… را 
به گونه ای روی کاغذ رسم کنند که وقتی آن را باز می کنند یک صورت کامل یا یک درخت کامل یا یک گل 
کامل یا… ببینند. سپس آن را رنگ آمیزی کنند به گونه ای که در هر دو طرف »خط تا« اجزای شکل ها از نظر 

رنگ مثل هم باشند.
 اعضای گروه، نقاشی های خود را به یکدیگر نشان و اصلاحات لازم را انجام می دهند.

 از هر گروه یک نفر نقاشی خود را به همهٔ دانش آموزان نشان و دربارهٔ چگونگی انجام کار توضیح می دهد.
تکلیف منزل:

پایۀ اول: کامل کن صفحهٔ 60 کتاب درسی )تاسر الگویابی(
پایۀ دوم: فعالیت 1 صفحهٔ 64

پایۀ سوم: رسم یک شکل متقارن و خط یا خط های تقارن و رنگ آمیزی آن شکل
جلسۀ دوم:

 دانش آموزان در گروه های هم پایهٔ خود قرار می گیرند و دربارهٔ تکالیف خود با یکدیگر گفت و گو می کنند و 
اصلاحات لازم را انجام می دهند. از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه را به کلاس ارائه می دهد.

 از دانش آموزان خواسته می شود تا مثال هایی در کلاس یا محیط اطراف خود بیان کنند که دو طرف سمت 
راست و چپ آنها کاملاً مثل یکدیگر است.

 فعالیت های زیر ابتدا به صورت فردی انجام می شود و سپس در گروه به منظور انجام اصلاحات لازم مورد 
بررسی قرار می گیرد:

ــ در اختیار هر دانش آموز پایهٔ اول شابلون، نصف کاغذ »A4« و کاغذ کپی قرار داده و از آنها خواسته می شود 
صفحهٔ 42کتاب درسی را به دقت نگاه کنند و مانند آن با شابلون، شکل هایی مثل هم در دو طرف کاغذ رسم کنند.

 ــ در اختیار هر دانش آموز پایهٔ دوم یک شابلون قرار داده و از آنها خواسته می شود »کامل کن« صفحهٔ ٣٩ 
کتاب درسی را انجام دهند.

 ــ از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود فعالیت 1 صفحهٔ ١٩ کتاب درسی خود را انجام دهند.
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار خود را به همهٔ دانش آموزان نشان و دربارهٔ چگونگی انجام کار توضیح می دهد.

 معلم:
ــ دستورالعمل صفحهٔ ٤٩ کتاب درسی را برای دانش آموزان پایهٔ اول توضیح می دهد و از آنها می خواهد که 

آن را انجام دهند.
ــ از دانش آموزان پایهٔ دوم می خواهد تمرین 2 صفحهٔ ٤٨ کتاب درسی را انجام دهند.

ــ از دانش آموزان پایهٔ سوم می خواهد فعالیت 2 صفحهٔ ١٩ کتاب درسی را انجام دهند )فقط قسمت پروانه(.
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار خود را با سایر دانش آموزان در میان می گذارد و اصلاحات لازم با مشارکت 

دانش آموزان و با هدایت معلم انجام می شود.
تکلیف منزل

پایۀ اول: انجام فعالیت صفحهٔ ٩٨ کتاب درسی
پایۀ دوم: کار در کلاس 1 صفحهٔ ٥٠ کتاب درسی )نیمهٔ دیگر فرش را کامل کن( و تمرین 2 صفحهٔ ٥١ )از 

خط کش و شابلون استفاده کنید…(
پایۀ سوم: تمرین 1 و 2 صفحهٔ ٢١

جلسۀ سوم:
 دانش آموزان در گروه های هم پایه خود قرار می گیرند و دربارهٔ تکالیف خود با یکدیگر گفت وگو می کنند و 
اصلاحات لازم را انجام می دهند. از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه را به کلاس ارائه می دهد )در صورت نیاز 

با مشارکت دانش آموزان و هدایت معلم جمع بندی می شود(.
 از دانش آموزان پایهٔ اول خواسته می شود تا کامل کن صفحهٔ ١٠٤ کتاب درسی را به صورت فردی انجام 
دهند و نتیجه را با اعضای گروه خود در میان بگذارند و اصلاحات احتمالی را انجام دهند. )در صورت نیاز 

از همیار معلم کمک بگیرند(.

د( فرایند اجرا
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مربع،  )مستطیل،  گوناگون  هندسی  پاکت حاوی شکل های  و سوم یک  دوم  پایه های  گروه های  اختیار  در   
تا  آنها خواسته می شود شکل ها را طوری  شش ضلعی منتظم، مثلث متساوی الاضلاع و…( قرار داده و از 
بزنند که دو نیمهٔ شکل کاملاً یکدیگر را بپوشانند و بعد دانش آموزان مشخص کنند چند »خط تا « پیدا کرده اند. 
سپس نتیجهٔ کار خود را ابتدا در گروه خود و پس از آن با سایر گروه ها )پایهٔ اول نیز مشارکت دارد( در میان 

می گذارند. با هدایت معلم اصلاحات لازم انجام می شود.
 از همهٔ گروه ها خواسته می شود فعالیت های زیر را به صورت فردی انجام دهند:

ــ پایۀ اول: صفحهٔ 68 )با ابزارکار کن تا سر جدول سودوکو(
ــ پایۀ دوم: فعالیت 2صفحهٔ 46 و فعالیت 1صفحهٔ 49

ــ پایۀ سوم: تمرین 9 صفحهٔ 23 )در صورت لزوم دانش آموزان پایه های سوم به دانش آموزان سایر پایه ها در 
انجام فعالیت ها کمک می کنند.(

دانش آموزان  اختیار  در  پوستی  کاغذ  امکان  صورت  در  می شود  توصیه  فعالیت،  این  انجام  برای  توجه: 
قرارداده شود تا با کپی شکل ها روی کاغذ پوستی و برش آنها به آسانی بتوانند خط های تقارن را رسم کنند. 

 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار خود را به همهٔ دانش آموزان ارائه می دهد. فعالیت با مشارکت دانش آموزان 
و هدایت معلم، جمع بندی می شود.

تکلیف منزل
پایۀ اول: انجام فعالیت صفحهٔ 125 کتاب درسی )تا سر جدول سودوکو(

پایۀ دوم: انجام کار در کلاس 2 صفحهٔ 47 کتاب درسی و تمرین 1 صفحهٔ 48
پایۀ سوم: انجام کار در کلاس1 صفحهٔ 20 کتاب درسی

جلسۀ چهارم:
 دانش آموزان در گروه های هم پایهٔ خود قرار می گیرند و دربارهٔ تکالیف خود با یکدیگر گفت و گو می کنند و 
اصلاحات لازم را انجام می دهند. از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه خود را به کلاس ارائه می دهد )فعالیت 

در صورت نیاز با مشارکت دانش آموزان و هدایت معلم جمع بندی می شود(.
 معلم طرح فرش فعالیت شمارهٔ 2 صفحهٔ 19کتاب ریاضی سوم به اندازهٔ بزرگ تر تهیه می کند و در اختیار 
بزنند. سپس خانه های  تا  افقی  را روی خط  فرش  تصویر  تا  می خواهد  آنها  از  و  می گذارد  گروه ها  اعضای 
شطرنجی سمت راست و چپ را به گونه ای رنگ بزنند که هر دو طرف عیناً مثل هم باشند )کلمهٔ خط افقی برای 

دانش آموزان بیان نمی شود. معلم با تا زدن شکل »خط تا« را به دانش آموزان نشان می دهد(.
 از دانش آموزان خواسته می شود تا تصویر را باز کنند و آن را روی خط عمودی )خطی که معلم نمایش 
می دهد( تا بزنند. سپس تصویر خانه های جدول پایین را به گونه ای رنگ بزنند که کاملاً مانند خانه های جدول 

بالا باشد. این کار برای هر دو طرف تصویر انجام می شود.
 از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار خود را به همه دانش آموزان ارائه می کند و دربارهٔ آن توضیح می دهد.

 معلم از همهٔ گروه ها دربارهٔ ویژگی های این تصویر سؤال می پرسد. به عنوان مثال قسمت های بالایی و پایینی 
تصویر با یکدیگر چه شباهت هایی دارند؟ قسمت های راست و چپ تصویر با یکدیگر چه شباهت هایی دارند؟ 
قرار  هم  روی  کاملاً  دو طرف شکل  بزنیم  تا  آن  را روی  تصویر  اگر  که  دارد  تصویر چند خط وجود  دراین 

می گیرد؟
 از اعضای گروه ها خواسته می شود تا فعالیت های زیر را ابتدا به صورت فردی انجام دهند و سپس با دیگر 
اعضای گروه دربارهٔ آن گفت و گو کنند و اصلاحات احتمالی را انجام دهند. در پایان از هر گروه یک نفر نتیجهٔ 
کار خود را به همهٔ دانش آموزان ارائه می کند و اصلاحات موردنیاز با هدایت معلم و مشارکت دانش آموزان 

انجام می شود.
پایۀ اول: صفحهٔ 132 )با ابزار کار کن تا سر جدول شگفت انگیز، با حضور معلم و هدایت مرحله به مرحلهٔ 

دانش آموزان(.
پایۀ دوم: فعالیت 2 صفحهٔ 49 )با حضور معلم یا همیار معلم و هدایت مرحله به مرحلهٔ دانش آموزان(.

پایۀ سوم: فعالیت 3 صفحهٔ 21 )دانش آموزان با راهنمایی معلم وپرسش و پاسخ دربارهٔ چگونگی شمارش با 
استفاده از تقارن هدایت می شوند(

د( فرایند اجرا
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تکلیف منزل
پایۀ اول: صفحهٔ 139 )فعالیت نقطه ها رابا خط کش به هم وصل کن(

پایۀ دوم: کامل کن صفحهٔ 9 تمرین 1 صفحهٔ 51
پایۀ سوم: کار در کلاس 2 صفحهٔ 20

جلسۀ پنجم:
 دانش آموزان در گروه های هم پایه خود قرار می گیرند و دربارهٔ تکالیف خود با یکدیگر گفت وگو می کنند و 
اصلاحات احتمالی را انجام می دهند.از هر گروه یک نفر نتیجهٔ کار گروه را ارائه می دهد )در صورت نیاز با 

هدایت معلم و مشارکت دانش آموزان اصلاحات موردنیاز انجام می شود(.
 از اعضای گروه های پایه های اول و دوم خواسته می شود تا فعالیت زیر را ابتدا به صورت فردی انجام دهند و 
سپس با دیگر اعضای گروه دربارهٔ آن گفت وگو کنند و اصلاحات احتمالی را انجام دهند. در پایان از هر گروه 
یک نفر نتیجهٔ کار خود را به همهٔ دانش آموزان ارائه می کند و اصلاحات مورد نیاز با هدایت معلم و مشارکت 

دانش آموزان انجام می شود.
پایۀ اول: صفحهٔ 109)تا سر جدول سودوکو(

پایۀ دوم: تمرین 1 و 2 صفحهٔ 52
پایۀ سوم: حضور در گروه های پایهٔ اول و دوم به عنوان همیار معلم

د( فرایند اجرا

ــ به دانش آموزان پایه های اول، دوم و سوم یک صفحهٔ شطرنجی که در آن دو محور تقارن عمود بر هم رسم 
شده باشد )مانند صفحهٔ 165 کتاب ریاضی پایهٔ اول( داده می شود. مناسب است برخی از خانه ها در یک چهارم 

صفحهٔ شطرنجی با رنگ های متنوع، رنگ آمیزی شده باشد.
توجه: تعداد خانه های رنگ شده، نحوۀ رنگ آمیزی آنها برای هر پایه با پایۀ دیگر متفاوت و با توجه 

به توانمندی دانش آموزان هر پایه در نظر گرفته شود.
از دانش آموزان خواسته می شود تا خانه های سه قسمت دیگر را مانند قسمت اول رنگ آمیزی کنند. سپس 

صفحهٔ شطرنجی را یک بار از روی خط عمودی و بار دیگر از روی خط افقی تا بزنند و نتیجه را بیان کنند.

ــ تعدادی شکل هندسی در اختیار دانش آموزان پایه های دوم و سوم قرار داده و از آنهاخواسته می شود تا خط 
یا خط های تقارن این شکل ها را مشخص کنند.

ارزشیابی

ــ سایر فعالیت ها و تمرین های باقی مانده در پایه های اول و دوم مربوط به مبحث تقارن به عنوان تکلیف منزل، در 
هر زمان که معلم صلاح بداند ،انجام می شود.

ــ ارزشیابی در این مرحله با هدف درک معلم از میزان دستیابی دانش آموزان به اهداف آموزشی، بدفهمی های 
احتمالی صورت می گیرد و با توجه به نتایج آن، اصلاحات لازم در روش تدریس، فعالیت های آموزشی، مواد 

و منابع آموزشی و … انجام می شود و ارزشیابی در این مرحله به منظور تعیین سطح دانش آموزان نیست.
توصیه های آموزشی

نکته: از دانش آموزان پایهٔ سوم خواسته می شود قبل از رنگ آمیزی سه قسمت دیگر صفحهٔ شطرنجی، 
پیش بینی کنند در مجموع چند خانه رنگ خواهد شد و چطور به این نتیجه رسیدند.
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نمونه شمارۀ 6ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس علوم در کلاس های چند پایه
بسمه تعالی

طراحی آموزشی ویژۀ کلاس های چندپایه )مبتنی بر الگوی مفاهیم مشترک(1
ماده درسی: علوم              زمان: دو جلسهٔ آموزشی2

موضوع: گیاهان               پایۀ دوم: درس علوم درس 9 )سرگذشت دانه(
                                       پایۀ سوم: درس 11 )بکارید و ببینید( 

                                      پایۀ چهارم: درس 12 )گوناگونی گیاهان( 

گام 1
تعیین پایه، 

ترکیب سنی و 
جنسی

پایه: دوم ــ سوم ــ چهارم              
جنسیت: پسر و دختر 

ترکیب سنی: 8، 9، 10 سال

گام 2
اهداف و 

مفاهیم مشترک 
درس

تشخیص تفاوت های دانه های گوناگون )پایه های دوم، سوم و چهارم( 
مشاهده و توصیف مراحل رشد گیاه از دانه )پایه های دوم، سوم و چهارم(

درک و بیان نقش جانوران در پراکندگی دانه ها و به وجود آمدن گیاهان جدید )پایه های دوم، سوم و چهارم(
درک و بیان نقش گیاهان در برآوردن نیازهای انسان و جانوران )پایه های دوم، سوم و چهارم( 

طبقه بندی گیاهان بر اساس ویژگی های نوع دانه، ریشه، برگ، گل )پایه های سوم و چهارم(
گام 3

اهداف 
و مفاهیم 

اختصاصی 
درس

درک و نشان دادن قلمه زدن به عنوان یکی دیگر از روش های به دست آوردن گیاه جدید )پایهٔ دوم(
تشخیص و تفسیر رابطهٔ بین دانه و برگ، گل و ریشه )پایهٔ چهارم(

تشخیص قسمت های مختلف گل و بیان فرایند گرده افشانی )پایهٔ چهارم(
درک و بیان ویژگی های گیاهان بدون دانه )پایهٔ چهارم(

درک و بیان طبقه بندی علمی گیاهان )پایهٔ چهارم(

گام 4
نحوۀ 

به کارگیری 
همیار معلم

در گروه ترکیبی )پایه های دوم، سوم و چهارم( دانش آموزان پایهٔ چهارم به پایه های دوم و سوم در بررسی دانه ها و 
مقایسه آنها با یکدیگر کمک می کنند. 

همراهی  را  دوم  پایهٔ  دانش آموزان  گفت و گو،  و   68 صفحهٔ  مطالعهٔ  در  سوم  پایهٔ  دانش آموزان  هم پایه،  گروه  در 
می کنند.

 در گروه ترکیبی )سوم و چهارم( دانش آموزان چهارم در مقایسهٔ دو گیاه با دانه های تک لپه و دولپه و تکمیل جدول 
کتاب به دانش آموزان پایهٔ سوم یاری می رسانند.

گام 5
تهیه مواد و 

رسانه آموزشی 
و روش تدریس

تخته و گچ یا ماژیک، کتاب درسی، ماکت یا مولاژ، دانش نامهٔ کودکان و نوجوانان، رایانه، اینترنت، فیلم آموزشی، 
پوستر کاغذی و الکترونیکی و نرم افزارهای آموزشی معتبر )در صورت امکان( 

کرده،  به صورت خیس  گندم و…(  )لوبیا، عدس، ذرت،  و تک قسمتی  دانهٔ دوقسمتی  انواع  بخش مشترک: 
دارای گیاهک و گیاه کامل، ریشه های خوراکی و غیرخوراکی

بخش اختصاصی: پایهٔ چهارم: چند شاخه گل با پرچم های نسبتاً بزرگ مانند گل سرخ، نیلوفر، گلایول، یک 
برگ  سرخس یا خزه / فیلم، پوستر کاغذی یا الکترونیکی؛ پایهٔ دوم: گیاه شمعدانی، حسن یوسف یا هر گیاهی که 

قابلیت قلمه زدن دارد / فیلم، پوستر کاغذی یا الکترونیکی؛ پایهٔ سوم: فیلم، پوستر کاغذی یا الکترونیکی

١ــ الگوی این طراحی آموزشی در فصل سوم کتاب حاضر در صفحه های 140ــ 139 ارائه شده است.
2ــ معلمان گرامی توجه داشته باشند این طراحی آموزشی برای دو جلسهٔ درسی ٤٥ دقیقه ای تنظیم شده است و می توانند در یک روز  

مبحث گیاهان را به هر سه پایه و یا هر جلسه را در یک روز تدریس کنند.
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گام 6
سازماندهی 

محیط یادگیری

هنگام ارائهٔ بخش مشترک، گروه بندی ترکیبی از پایه های دوم، سوم و چهارم متناسب با تعداد دانش آموزان 
انجام می گیرد؛ مطابق مدل زیر:

در هنگام ارائهٔ بخش اختصاصی، گروه بندی پایه ای انجام می گیرد؛
 مطابق مدل  روبه رو:

گام 7
تعیین           
پیش دانسته های 

دانش آموزان

پیش دانسته های مشترک: مفهوم گیاه را می دانند و قسمت های مختلف گیاه )دانه، ریشه، ساقه، برگ و گل( 
را می شناسند. 

پیش دانسته های اختصاصی: 
پایهٔ دوم: می توانند با یک وسیلهٔ مناسب اندازه گیری و پدیده ها را طبقه بندی کنند. 

پایهٔ سوم: می توانند برخی گیاهان را از طریق کاشتن دانه یا قلمه زدن تکثیر کنند؛ نقش گیاهان و جانوران را در 
برآوردن نیازهای یکدیگر می دانند. 

پایهٔ چهارم: انواع دانه، ریشه، ساقه، برگ و گل را می شناسند و می توانند آنها را طبقه بندی و تفسیر کنند.

گام 8
تعیین فرایند 

یاددهی ــ 
یادگیری

ایجاد انگیزه و آماده سازی کلاس درس )متناسب با اقلیم و جغرافیای مدرسه و کلاس(
معلم با یک سبد یا جعبه که گلدان های لوبیا و انواعی از گیاهان و دانه های خیس کرده در آن قرار دارد و وارد 

کلاس می شود )این وسایل می تواند طی یک تکلیف آماده سازی توسط دانش آموزان تهیه شده باشد(.
آموزش مشترک به همۀ پایه ها 

1ــ دانه ها در اختیار دانش آموزان هر گروه قرار می گیرد. 
با یکدیگر  با یکدیگر مقایسه می کنند. دربارهٔ شباهت ها و تفاوت های آنها  2ــ دانش آموزان دانه ها را مشاهده و 

گفت و گو و دانه ها را بر اساس ویژگی هایشان در کاربرگ شمارهٔ 1 طبقه بندی می کنند. 
3ــ گروه ها به ترتیب گزارش فعالیت خود را به کلاس ارائه می دهند. 

4ــ به هر گروه فرصت داده می شود کار خود را نقد کند و گروه های دیگر نیز نظرهای خود را برای تکمیل گزارش 
به آنها ارائه می دهند.

5  ــ معلم در حین انجام فعالیت هر گروه به مشاهدهٔ عملکرد آنها می پردازد و مراقب است تا همهٔ بچه ها در گروه 
مشارکت کنند و از اهداف مورد نظر دور نشوند.

6  ــ معلم نقاط قوّت و ضعف هر گروه را بررسی می کند و ضمن ارزیابی عملکرد آنها، بازخورد مناسب می دهد.
7ــ معلم به برخی از گروه ها دانهٔ لوبیا )دو لپه( و برخی دیگر از گروه ها دانهٔ گندم )تک لپه( خیس خورده، دارای گیاهک و 

گیاه رشدکرده می دهد )این موارد طی یک تکلیف آماده سازی توسط دانش آموزان به کلاس آورده می شود(. 
8  ــ دانش آموزان تغییرات دانهٔ لوبیا از دانه تا گیاه کامل را مشاهده و دربارهٔ تغییرات و چرخهٔ رشد لوبیا با یکدیگر 

گفت وگو می کنند و ضمن آن، مراحل رشد دانهٔ لوبیا را در کاربرگ شمارهٔ 2 رسم می کنند. 

راهنما

گروه ترکیب پایه ها گروه هم پایه ها

چهارم
سوم
دوم



206

گام 8
تعیین فرایند 

یاددهی ــ 
یادگیری

9ــ هر گروه گزارش خود را به کلاس ارائه می دهد و دیگر گروه ها ضمن گوش کردن، نظرهای خود را برای تکمیل 
کارِ گروه بیان می کنند. 

ارائهٔ گزارش  به هنگام  ارائه می دهد؛  نظارت می کند و رهنمودهای لازم را  انجام فعالیت گروه ها  بر  10ــ معلم 
توسط گروه، عملکرد آنها را ارزیابی می کند و بازخورد مناسب ارائه می دهد.

11ــ معلم از دانش آموزان می پرسد به نظر شما گیاهی مانند لوبیا یا گندم یا هر گیاه دیگر چطور به ما و جانوران 
دیگر کمک می کند؟ و ما و جانوران چطور به گیاهان کمک می کنیم؟ و از آنها می خواهد در این باره در گروه خود 

گفت وگو کنند و نتیجهٔ آن را به کلاس گزارش دهند. 
12ــ دانش آموزان پایهٔ دوم صفحهٔ 68 کتاب خود را مطالعه می کنند، دانش آموزان پایهٔ سوم در این مطالعه به عنوان همیار 

معلم، دومی ها را همراهی می کنند و دانش آموزان پایهٔ چهارم صفحات 95 و 96 کتاب خود را مطالعه می کنند.
13ــ از همهٔ گروه ها خواسته می شود فعالیت پایین صفحهٔ 69 کتاب پایهٔ دوم را با همکاری یکدیگر انجام دهند و 

جدول نقش متقابل انسان و جانوران در برابر گیاهان را کامل کنند.
14ــ گروه ها به ترتیب نتیجهٔ کار خود را به کلاس گزارش می دهند و دیگر دانش آموزان گوش می دهند و نظرهای 

خود را دربارهٔ کار دوستانشان بیان و به تکمیل جدول آنها کمک می کنند.
ارائهٔ  با  و  فعالیت، رهنمودهای لازم را می دهد  انجام  15ــ معلم ضمن مشاهدهٔ عملکرد دانش آموزان در حین 

بازخورد مناسب به ارزیابی گروه ها می پردازد. 
16ــ معلم در ارائهٔ بازخورد به دانش آموزان توجه آنها را به نقش گیاهان و کمکشان به انسان جلب می کند و با 
طرح این سؤال که اگر گیاهان از بین بروند چه اتفاقی می افتد، دانش آموزان را به سوی اهمیت حفظ و نگه داری 
از گیاهان هدایت می کند و از آنها می خواهد دربارهٔ اینکه چه کارهایی برای محافظت از گیاهان می توانند انجام 

دهند، گفت وگو کنند. 
17ــ همهٔ گروه ها دربارهٔ مسائل طرح شده گفت و گو و نتیجهٔ آن را به کلاس ارائه می کنند. گروه های دیگر گوش 
می دهند و نظرهای خود را ارائه می کنند. معلم نیز به همهٔ گفت و گوهای درون گروهی و بین گروهی توجه می کند 

و به آنها بازخورد مناسب می دهد.
آموزش اختصاصی پایۀ دوم / آموزش مشترک پایه های سوم و چهارم 

1ــ دانش آموزان پایهٔ دوم یک گروه می شوند و معلم از آنها می پرسد: »آیا گیاهان فقط از رویش دانه به وجود 
می آیند؟«. 

2ــ دانش آموزان نظرهای خود را بیان می کنند و سپس معلم از آنها می خواهد مطلب ابتدای صفحهٔ 69 کتاب 
خود را مطالعه کنند.

3ــ یک گلدان حُسن یوسف )یا هر گیاه قلمه پذیر دیگر( در اختیار هر گروه قرار داده می شود. دانش آموزان پایهٔ دوم با نظارت 
معلم یک قلمه از گیاه تهیه می کنند و در یک گلدان دیگر می کارند و به این ترتیب گیاهی جدید به دست می آورند.

4ــ هم زمان با این فعالیت به دانش آموزان پایه های سوم و چهارم یک گیاه لوبیا و یک گیاه گندم دارای ریشه )سوسن 
و کدو یا هر گیاه دو لپه و تک لپهٔ دیگر که در ابتدای کار مراحل رشد آن را دیده اند( داده می شود.

5  ــ دانش آموزان تفاوت ها و شباهت های دو گیاه را از نظر دانه، ریشه، برگ و گل مقایسه می کنند و نتیجهٔ این 
بحث و گفت وگو را دانش آموزان پایهٔ سوم در جدول های صفحه های 85 تا 87 و دانش آموزان پایهٔ چهارم در 

جدول فعالیت صفحهٔ 93 کتاب ثبت و درستی و نادرستی پیشنهادهای خود را بررسی می کنند. 
6  ــ هر گروه فعالیت های خود را به کلاس گزارش می دهد و فرصت نقد کار خود را دارد. دیگر گروه ها نیز با ارائهٔ 

نظرهای خود، دوستانشان را در تکمیل جدول کمک می کنند.
7ــ معلم ضمن مشاهدهٔ عملکرد دانش آموزان نقاط ضعف و قوّت هر گروه را بیان می کند و با ارائهٔ رهنمودها و 

بازخورد مناسب به ارزیابی کار آنها می پردازد. 
آموزش اختصاصی پایۀ سوم 

1ــ به دانش آموزان پایهٔ سوم گیاه لوبیا و گندم داده می شود و از آنها خواسته می شود ریشه، برگ و دانه آنها را با 
هم مقایسه کنند و ارتباط بین آنها را در جدول صفحه 101 وارد کنند.
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گام 8
تعیین فرایند 

یاددهی ــ 
یادگیری

2ــ معلم از دانش آموزان پایه های دوم و سوم می خواهد درس گیاهان )پایهٔ دوم: سرگذشت دانه، پایهٔ سوم: بکارید 
و ببینید( را در گروه هم پایه ها یک بار مطالعه کنند. 

آموزش اختصاصی پایۀ چهارم
1ــ هم زمان با مطالعهٔ پایه دوم و سوم به هر گروه دانش آموزان پایهٔ چهارم یک شاخه گل مانند گل سرخ، نیلوفر، 

گلایول و…( داده می شود.
2ــ دانش آموزان قسمت های مختلف گل را مشاهده می کنند و با توجه به صفحهٔ 94 کتاب تصویر یک گل را رسم 

و قسمت های مختلف آن را در کاربرگ شمارهٔ 3 نام گذاری می کنند.
3ــ دانش آموزان کاربرگ شمارهٔ 3 را در گروه انجام می دهند و با نظارت معلم برای هم پایه های خود ارائه می دهند 

و از معلم بازخورد لازم را دریافت می کنند.
4ــ معلم از دانش آموزان پایهٔ چهارم می پرسد به نظر شما همهٔ گیاهان از طریق دانه تکثیر می شوند؟ )دانش آموزان 

ممکن است به راه هایی مانند قلمه زدن و یا حتی پیوند زدن اشاره کنند( آن گاه معلم می پرسد
به جز این راه ها راه دیگری برای رویش گیاهی جدید از یک گیاه می دانید؟ معلم پاسخ های دانش آموزان را با دقت 
گوش می دهد و سپس یک گیاه سرخس یا خزه )در مناطق مرطوب یا مناطق شهری( در اختیار دانش آموزان پایهٔ 
چهارم قرار می دهد. )در صورت دسترسی نداشتن به گیاه می توان فقط از پوستر کاغذی و الکترونیکی، اسلاید 

و یا فیلم استفاده کرد(.
5  ــ دانش آموزان ابتدا برگ های سرخس یا خزه را با دقت مشاهده می کنند و معلم توجه آنها را به دانه های قهوه ای رنگ 
و برجسته در پشت برگ سرخس و یا هاگدان های خزه جلب می کند و نظرشان را در این مورد می  پرسد. سپس معلم فیلم، 

پوستر یا اسلایدی از چگونگی تولید مثل گیاهان بی دانه )هاگ دار( را نمایش می دهد.
6  ــ معلم از دانش آموزان می خواهد ضمن مطالعهٔ صفحات 97 و 98، فعالیت های مربوط به آن را با همکاری 

یکدیگر در گروه انجام دهند.
7ــ هر گروه یافته های خود را به کلاس گزارش می دهد. دانش آموزان دیگر گوش می دهند و به ارائهٔ نظرهای خود 

در جهت تکمیل کار دوستانشان می پردازند. 
8  ــ معلم حین انجام فعالیت، عملکرد دانش آموزان را مشاهده می کند و در موارد لازم راهنمایی می کند و ضمن 

ارزیابی، بازخورد مناسب را ارائه می دهد.
جمع بندی: تختهٔ کلاس به چهار بخش تقسیم می شود و هر بخش به یک پایه و یک بخش به فعالیت های مشترک 

اختصاص داده می شود. 
ابتدا در بخش مشترک، دانش آموزان کاربرگ های انجام شدهٔ گروهی را روی تخته قرار می دهند و دربارهٔ آنچه با 
هم یاد گرفته اند، توضیح می دهند. سپس از هر پایه یک دانش آموز پای تخته می آید و کاربرگ های گروه هم پایه را 
روی تخته قرار می دهد و دانش آموزان دربارهٔ آنچه در این درس یاد گرفته اند صحبت می کنند و معلم رهنمودهای 

پایانی را ارائه می دهد.

مشترکچهارمسومدوم
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گام 9
تعیین روش 

سنجش
و ارزشیابی

نمونۀ سؤال ارزشیابی پایۀ دوم:
مراحل رشد دانهٔ لوبیا را در تصویر زیر به ترتیب شماره گذاری کنید.

نمونۀ سؤال ارزشیابی پایۀ سوم:
از بین گیاهانی که در تصویر زیر می بینید دو گیاه را انتخاب کنید طوری که جدول را بتوانید کامل کنید:

گام 9
تعیین روش 

سنجش
و ارزشیابی

نام گیاه
…………………………………………ویژگی گیاه

ریشۀ راست

ریشۀ افشان

برگ باریک و دراز

برگ پهن

دانۀ یک قسمتی

دانۀ دوقسمتی

نمونۀ ارزشیابی پایۀ چهارم:
در کادر زیر نام گیاهان گوناگونی را مشاهده می کنید. آنها را در یک طبقه بندی علمی قرار دهید.

باقلا             سرخس             سوسن             لوبیا             انار         
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گام 10
تعیین تکلیف 

هدفمند

تکالیف: 
پایۀ دوم: تغییرات روزانهٔ دانه هایی را که کاشته اند تا یک هفته مشاهده و یادداشت کنند و هرگاه ساقه از خاک بیرون 
آمد، گیاه را روزانه با خط کش اندازه گیری و در یک جدول بر حسب سانتی متر یادداشت کنند. شرایط نگه داری گیاه 

خود را در این مدت یادداشت کنند )آب، دما، نور، خاک و غیره( و به کلاس گزارش دهند. 
پایۀ سوم: با مقایسه تصویر سه گل نوع دانه و برگ آنها را با هم مقایسه کنند.

پایۀ چهارم: یک گیاه از گیاهان پیرامون خود در خانه، باغچه، مزرعه را انتخاب کنند و گزارشی دربارهٔ چگونگی 
تولید مثل، راه های مراقبت و حفظ و نگه داری گیاهان تهیه کنند و به شیوه ای مناسب به کلاس گزارش بدهند.
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کاربرگ شمارۀ 1 ) مشترک همۀ پایه ها(

1 �دانه هایی را که به گروه شما داده شده است، مشاهده کنید.

2 �دانه ها را با یکدیگر مقایسه و دربارهٔ شباهت ها و تفاوت های آنها با یکدیگر گفت و گو کنید.

3 �دانه ها را بر اساس ویژگی هایشان در جدول زیر، طبقه بندی کنید.

            ویژگی
نام دانه

………..…..اندازه

....…….بزرگمتوسطکوچک

لوبیا

هلو

گندم

ذرت

سوسن

کدو
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کاربرگ شمارۀ 2 ) مشترک همۀ پایه ها(

1 �تغییرات دانهٔ لوبیا )گندم( را از دانه تا گیاه کامل مشاهده کنید.

2 �دربارهٔ تغییرات مراحل رشد لوبیا )گندم( با یکدیگر گفت وگو کنید.

3 �مراحل رشد دانهٔ لوبیا )گندم( را رسم کنید و از ابتدا تا آخرین مرحله شماره گذاری کنید.

.....
.....

.....
.....

.....

.....
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کاربرگ شمارۀ 3 )اختصاصی پایۀ چهارم(

1 �شاخه گلی را که به گروه شما داده شده است با دقت مشاهده کنید.

2 �قسمت های مختلف گل را به طور ساده رسم و نام گذاری کنید.

3 �گل را روی یک برگ مقوای تیره رنگ تکان دهید، اثری را که روی مقوا می ماند، مشاهده کنید.

4 �این گرده ها اثر کدام قسمت گل است؟

5 �فایدهٔ این گرده ها برای گل چیست؟

6 �»فکر کنید« صفحهٔ 95 کتاب و صفحهٔ 96 کتاب خود را مطالعه کنید و بار دیگر به سؤال 4 و 5 پاسخ 

دهید.
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نمونۀ شمارۀ 7ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس علوم در کلاس های چندپایه
)در این نمونه همان دروس و پایه های طراحی آموزشی نمونه شمارۀ 6 در الگویی دیگر مجدد طراحی شده است.(

درس 9 پایهٔ دوم )سرگذشت دانه(، درس 11 پایهٔ سوم )بکارید و ببینید(، درس 12 پایهٔ چهارم )گوناگونی گیاهان(

مهارتمفهوم / موضوعدرسپایه

9دوم

فهرست کردن میوه هاگوناگونی میوه و دانه
مشاهده و مقایسهٔ دانه ها )تفاوت ها و شباهت ها(

میوه های خوراکی )خوراکی انسان(
فواید میوه ها برای انسان

جمع آوری اطلاعات

قسمت های مختلف دانهٔ سبز شده
عوامل مؤثر در نگه داری از گیاهان

آزمایش/ مشاهدهٔ رشد دانه در پارچه و در خاک
اندازه گیری میزان رشد

نام بردنمیوه و دانهٔ غذای جانوران
ــعوامل مؤثر در جابه جایی دانه ها

قلمه زدن یک گیاهروش قلمه زدن
کمک گیاهان به ما و جانوران
کمک ما و جانوران به گیاهان

تکمیل جدول

11سوم

کشت دانه های لوبیا و گندم در لیوان یک بار مصرف رشد دانه های لوبیا و گندم
شفاف

مقایسه و طبقه‏بندی گیاهان براساس ریشهریشهٔ افشان و ریشهٔ راست
مشاهدهٔ ریشه گیاهان در محیطریشه های خوراکی

12چهارم

نام بردن دلایل طبقه بندی گیاهانگوناگونی گیاهان
کارگروهی

مقایسهٔ ریشه، برگ، دانهٔ دو گیاه تک لپه ای و دولپه ایگیاهان تک لپه ای و دو لپه ای
مشاهدهٔ قسمت های گلقسمت های گل )گلبرگ، کاسبرگ، مادگی، پرچم(

ــگرده و گرده افشانی )باد، زنبور(
گیاهان دانه دار و هاگ دار

گیاهان گل دار و مخروط دار
تولید مثل گیاهان

طبقه بندی گیاهان

جمع آوری اطلاعاتدیگر روش های تکثیر گیاهان
فهرست کردن روش های حفاظتحفاظت از گیاهان

الف( جدول توصیف مفاهیم، موضوعات و مهارت ها در دروس
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ب( طراحی آموزشی درس
موضوع: گیاهان 

مهارت های مشترک: مشاهده )کاربرد حواس(، مقایسه، طبقه بندی، استدلال، جمع آوری اطلاعات، 
کارگروهی

مفاهیم مشترک: گوناگونی گیاهان، رشد گیاهان، ارتباط با گیاهان
انتظارات عملکردی

انتظارات عملکردیدرسپایه

دوم

انه
ت د

ذش
سرگ

 9

 فهرست کردن میوه ها و دانه های گوناگون
 مشاهده و مقایسهٔ دانه ها )تفاوت ها و شباهت ها(

	 جمع آوری اطلاعات دربارهٔ فواید میوه ها برای انسان و جانوران
	 آزمایش و مشاهدهٔ رشد دانه در پارچه و در خاک

	 تشخیص قسمت های مختلف دانهٔ سبز شده
 اندازه گیری میزان رشد گیاه

	 شناسایی عوامل مؤثر در نگه داری از گیاهان
	 نام بردن عوامل مؤثر در جابه جایی دانه ها

	 قلمه زدن یک گیاه
	 شناسایی روش های کمک ما و جانوران به گیاهان

سوم

 و 
رید

کا
1 ب

1
نید

ببی

	 کشت دو دانهٔ متفاوت )لوبیا و گندم( در لیوان یک بار مصرف شفاف و مقایسهٔ گیاه آنها
	 شناخت ریشهٔ افشان و ریشهٔ راست و مقایسه و طبقه‏بندی گیاهان براساس شکل ریشه

	 تشخیص ریشه های خوراکی
	 مشاهدهٔ ریشهٔ گیاهان در محیط

چهارم

هان
گیا

نی 
گو

ونا
1 گ

2

	 نام بردن دلایل طبقه بندی گیاهان
	 درک مفهوم تک لپه ای و دو لپه ای 

 مقایسهٔ ریشه، برگ، دانه دو گیاه تک لپه ای و دولپه ای 
	 مشاهدهٔ قسمت های گل )گلبرگ، کاسبرگ، مادگی، پرچم(

	 درک برخی روش های گرده و گرده افشانی )باد، زنبور(
	 طبقه بندی گیاهان به گیاهان دانه دار و  هاگ دار، گیاهان گل دار و مخروط دار

	 شناخت روش تولید مثل گیاهان دانه دار و هاگ دار
	 جمع آوری اطلاعات دربارهٔ دیگر روش های تکثیر گیاهان

 شناسایی و فهرست کردن روش های حفاظت
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مواد و وسایل مورد نیاز: نمونه هایی از گیاهان، گل ها، میوه ها، لیوان یک بار مصرف شفاف، دانه های 
متفاوت و گیاهان طبیعی )یا تصاویر آنها در صورت عدم دسترسی به گیاهان(، برگهٔ سؤال برای هر پایه )کتاب 

درسی(، دستکش یک بار مصرف، کیسه، دفتر یادداشت و خودکار.
وسایل کمک درسی: فیلم های آموزشی، کتاب های آموزشی و کمک درسی

فرایند اجرا: 
مرحلۀ اول: مشاهدۀ گیاهان در طبیعت به صورت آزاد )الزامی(: دانش آموزان را به گردش در 
طبیعت ببرید. از آنها بخواهید گیاهان را با دقت )بدون ذره بین( مشاهده کنند و نکات جالب، منفی و سؤالاتی 
را که به ذهنشان می رسد یادداشت کنند؛ حتی اگر مایل بودند تصاویری رسم کنند. بدون آسیب رساندن به 
طبیعت و رعایت نکات ایمنی نمونه هایی جمع آوری کنند. منظور از مشاهدهٔ گیاهان، فقط گیاهان سبز نیست. 

اگر منطقهٔ محل تدریس شما در ناحیهٔ بیابانی است، گیاهان همان جا را مشاهده کنند. 
مرحلۀ دوم: مشاهدۀ گیاهان در کلاس مطابق با نمونه های مورد نیاز هر پایه و برگۀ سؤالات 
دربارهٔ  بدهید  فرصت  دانش آموزان  به  ابتدا  کلاس  در  )الزامی(:  درسی  کتاب  ــ صفحات  آن  همراه 
مشاهدات خود، نکات جالب و سؤالات صحبت کنند. نکات جالب و سؤالات را براساس پایه در ستون های 
جداگانه روی تخته یا مقوا بنویسید. همین نکات و سؤالات مبنایی خواهد بود برای گفت وگوی بعدی و ارائهٔ 

محتوای دروس. از جدول زیر می توانید برای این کار استفاده کنید. نکات منفی را برای بعد نگه دارند.

سؤالاتنکات جالبپایه

 دوم

سوم

چهارم

	 
به دانش آموزان فرصت بدهید دربارهٔ نکات جالبی که دیده اند گفت وگو کنند. پرسش هایی را که دوست 
دارند دربارهٔ آن گفت وگو کنند و پرسش های مناسبی به شمار می آیند، به بحث بگذارید. حین گفت وگو ابتدا 
نکات جالب و سؤالات پایه های پایین تر مطرح شود. این نکته به مرور درس ها برای دانش آموزان پایه های 

بالاتر کمک می کند.
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)الزامی(:  معلم(  و  )دانش آموزان  پرسش  طرح  و  درسی  کتاب  مستقل خوانی  سوم:  مرحلۀ 
اگر پرسش های درس در میان پرسش های جدول بالا نیست، شما نیز به عنوان معلم کلاس پرسش هایی به 
جدول بالا اضافه کنید. دانه ها و گیاهان )یا تصاویر آنها( را متناسب با فعالیت های هر پایه بین دانش آموزان 
تقسیم کنید و از آنها بخواهید متن درس را مستقل خوانی کنند و متناسب با فعالیت های کتاب و سؤالات 
شما، فعالیت ها را انجام دهند. هرجا که لازم بود شما نیز آنها را راهنمایی کنید. توجه کنید در این مرحله 
دانش آموزان هر پایه با هم پایه ای های خود گروهی کار می کنند. اگر هم پایه ای ندارند انفرادی کار می کنند. 

نتیجه گیری از برخی از فعالیت های این مرحله ممکن است در طول چند هفته به سرانجام برسد.
ـ تکلیف و ارزشیابی  مرحلۀ چهارم: مشاهده در خانه و طبیعت براساس انتظارات درس )الزامی( ـ
)ارائۀ گزارش(: در مرحلهٔ چهارم برای تعمیق یادگیری و به عنوان تکلیف در خانه، از دانش آموزان بخواهید 
آنچه را در کلاس و از کتاب درسی آموخته اند در خانه و طبیعت یک بار دیگر مشاهده کنند و یافته های خود را 
به​صورت یک کار تولیدی مانند نقاشی، کاردستی، پوستر، گزارش کتبی یا شفاهی ارائه دهند. ارزش آموزشی 

این قبیل تبادل تجربیات، اگر بیش از ارزش یادگیری مفاهیم درس نباشد، کمتر نیست.
مرحلۀ پنجم: نمایش فیلم در کلاس )اختیاری(: درصورت امکانِ نمایش فیلم، در زمان های مناسب 
فیلم های کوتاه مستند مرتبط با موضوع درس را در کلاس به نمایش بگذارید. به جز فیلم های همراه کتاب 

علوم تجربی، نمونه ای از این فیلم ها را می توانید از وب گاه رشد دانلود کنید.
مرحلۀ ششم: مستقل خوانی کتاب های آموزشی در خانه )اختیاری( )ارائۀ گزارش(: در صورت 
وجود کتاب های مرتبط با موضوع در کتابخانهٔ مدرسه، خواندن آن کتاب ها و ارائهٔ گزارشی از آن به صورت 

شفاهی و تبادل تجربهٔ خواندن یک کتاب در کلاس می تواند مفید باشد.

دانش آموزان در طی این فرایند شش مرحله ای:
 �فرصت مشاهدهٔ دقیق و تمرین کاربرد حواس را می یابند؛

 �پرسشگری و گردآوری اطلاعات را تمرین می کنند؛
 �در کار گروهی و گفت وگوی کلاسی اصول و قواعد زندگی اجتماعی را تمرین می کنند؛

 �حین گفت وگوها فرصت ارتقای مهارت های استدلال را پیدا می کنند؛
 �حین مستقل خوانی کتاب درسی و کتاب های آموزشی، خواندن و درک مطلب را تمرین می کنند؛

 �حین انجام تکلیف خانه ارتباط بیشتری با محیط طبیعی زندگی خود برقرار می کنند؛
را  آموخته های خود  و  افکار  ارائهٔ  مهارت های  شفاهی  و  کتبی  تولیدی،  گزارش های  تهیهٔ   �با 

تمرین می کنند.
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پ( ارزشیابی
ابزار ارزشیابی در این طرح آموزشی بازبینه یا چک لیست ثبت مشاهدات است.

ایه
پ

س
در

                        نام و نام خانوادگی 

انتظارات عملکردی 

وم
د

انه
ت د

ذش
سرگ

 9

مشاهده و مقایسهٔ دانه ها )تفاوت ها و شباهت ها(

جمع آوری اطلاعات دربارهٔ فواید میوه ها برای 
انسان و جانوران

در  و  پارچه  در  دانه  رشد  مشاهدهٔ  و  آزمایش 
خاک

تشخیص قسمت های مختلف دانهٔ سبز شده
اندازه گیری میزان رشد گیاه

شناسایی عوامل مؤثر در نگهداری از گیاهان

نام بردن عوامل مؤثر در جابه جایی دانه ها

قلمه زدن یک گیاه

به  جانوران  و  ما  کمک  روش های  شناسایی 
گیاهان

وم
س

نید
ببی

 و 
رید

کا
1 ب

1

کشت دو دانهٔ متفاوت )لوبیا و گندم( در لیوان 
یک بار مصرف شفاف و مقایسهٔ گیاه آنها

شناخت ریشهٔ افشان و ریشهٔ راست، و مقایسه 
و طبقه‏بندی گیاهان براساس شکل ریشه

تشخیص ریشه های خوراکی
مشاهدهٔ ریشهٔ گیاهان در محیط
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رم
چها

هان
گیا

نی 
گو

ونا
1 گ

2

نام بردن دلایل طبقه بندی گیاهان

درک مفهوم تک لپه ای و دولپه ای 
لپه ای  تک  گیاه  دو  دانهٔ  برگ،  ریشه،  مقایسهٔ 

و دو لپه ای 

کاسبرگ،  )گلبرگ،  گل  قسمت های  مشاهدهٔ 
مادگی، پرچم(

گرده افشانی  و  گرده  روش های  برخی  درک 
)باد زنبور(

طبقه بندی گیاهان به گیاهان دانه دار و هاگ دار، 
گیاهان گل دار و مخروط دار

دانه دار  گیاهان  مثل  روش تولید  شناخت 
و  هاگ دار

دیگر  روش های  دربارهٔ  اطلاعات  جمع آوری 
تکثیر گیاهان

شناسایی و فهرست کردن روش های حفاظت

ک
شتر

ت م
ارا

تظ
ان

مشاهدهٔ دقیق محیط طبیعی زندگی 

پرسشگری براساس مشاهدات

ارائهٔ  برای  دقیق  و  صحیح  زبان  از  استفاده 
افکار، نظرها و تصمیم های خود

رعایت آداب گفت وگو های جمعی

تلاش  و  مسائل  حل  در  دیگران  با  هم فکری 
برای رسیدن به توافق

ارزیابی آرا و نظرهای خود و دیگران
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نمونۀ شمارۀ 8 ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس ریاضی در کلاس های چندپایه
بسمه تعالی

طرح درس روزانهٔ کلاس های چند پایه )مبتنی بر الگوی مفاهیم مشترک(١
ماده درسی : ریاضی                   پایهٔ اول: جمع بندی صفحه های: 3ــ 24ــ 63ــ 76ــ 84

  129ــ130ــ131   128ـ موضوع : نمودار                        پایهٔ دوم : صفحه های ـ
  119ــ120و کامل کن 126 دو جلسهٔ آموزشی                      پایهٔ سوم : صفحه های 118ـ

گام 1
تعیین پایه، ترکیب سنی و 

جنسی

پایه های: اول، دوم، سوم                            
جنسیت: پسر و دختر

ترکیب سنی: 7، 8، 9 سال           
گام ٢

اهداف و مفاهیم مشترک درس
1ــ تکمیل نمودار ستونی با توجه به جدول داده 

٢ــ مقایسه داده ها باتوجه به نمودار ستونی وبیان نتیجه با عبارات مناسب

گام ٣
اهداف و مفاهیم اختصاصی 

درس

پایهٔ اول: در پایه اول مفهوم مشترک است و به دلیل وجود مفهوم در پایه های بالاتر مفهوم 
اختصاصی بیان نشد.

پایهٔ دوم:
١ــ بیان چگونگی تکمیل نمودار ستونی

٢ــ توصیف و مقایسهٔ داده ها با توجه به جدول داده
پایهٔ سوم: 

١ــ جمع آوری داده و تکمیل جدول داده ها 

گام ٤
نحوۀ به کارگیری همیار معلم

پایه سوم در جمع آوری داده ها، تکمیل جدول داده ها و توزیع کار  یا دانش آموزان  دانش آموز 
برگ ها به معلم کمک می کنند .

گام ٥
تهیۀ مواد و رسانه و روش تدریس

کتاب درسی، تخته، ماژیک یا گچ، کاربرگ  ها، شکل های هندسی مقوایی )یا هر جنس دیگر(، 
مداد رنگی شش رنگ به تعداد پایه ها 

پرسش و پاسخ، حل مسئله

گام ٦
سازمان دهی محیط یادگیری

چینش کلاس :
در ابتدا ترکیبی از دانش آموزان پایه های اول تا سوم و در ادامه گروه ها به صورت پایه ای تشکیل می شود.

تختۀ کلاس:
تخته به سه قسمت تقسیم می شود و هر قسمت به یک پایه اختصاص داده می شود .

گام ٧
تعیین پیش دانسته های

 دانش آموزان

پیش دانسته های مشترک
١ــ تکمیل جدول داده ها با استفاده از رنگ کردن و چوب خط 

٢ــ تکمیل نمودار ستونی با استفاده از رنگ کردن 
پیش دانسته های اختصاصی

پایهٔ سوم : 
1ــ سرشماری و تکمیل جدول داده ها با استفاده از چوب خط و بیان تعداد 

2ــ تکمیل نمودار ستونی، توصیف و مقایسهٔ داده ها و نتیجه گیری

١ــ الگوی این طراحی آموزشی در فصل سوم کتاب حاضر صفحه های 136 ــ 135ارائه شده است.



220

گام ٨
تعیین فرایند یاددهی ــ یادگیری

جلسه اول:
١ــ ترکیبی از دانش آموزان پایه ها اول تا سوم در یک گروه قرار می گیرند)در صورت امکان از هر 

پایه یک نفر( وبرای گروه خود یک اسم انتخاب می کنند.
2ــ معلم به هر گروه یک کیسهٔ نایلونی حاوی تعدادی شکل های هندسی مقوایی)مربع، دایره، مثلث 

و مستطیل( به همراه کاربرگ شمارهٔ 1 می دهد.

٣ــ از دانش آموز پایهٔ سوم در هر گروه خواسته می شود تا شکل های هندسی را یکی یکی از کیسه 
بیرون بیاورد و با همکاری سایر اعضای گروه جدول کاربرگ شمارهٔ 1 را تکمیل کند )برای هر 
شکل  هندسی که از کیسه بیرون می آید، در جدول کاربرگ شمارهٔ 1، یک چوب خط بگذارند و 
سپس چوب خط ها را بشمارند و تعداد آنها را بنویسند(. سپس با هم فکری یکدیگر برای هر شکل  

هندسی یک ستون )از نمودار( را رنگ کنند.
٤ــ کاربرگ های هر گروه روی تختهٔ کلاس چسبانده می شود و اسم گروه مربوطه در زیر آن نوشته 
می شود. از یکی از گروه های داوطلب خواسته می شود تا چگونگی تکمیل جدول و رنگ کردن 
ستون ها )نمودار( در گروه خود را توضیح دهد و نتیجهٔ به دست آمده را با سایر گروه ها مقایسه 

کند. معلم از گروه های دیگر می خواهد دربارهٔ کار دوستان خود اظهار نظر کنند.
5ــ معلم از دانش آموزان می پرسد: »آیا بدون استفاده از جدول و ستون های رنگ شده، فقط با 
مشاهدهٔ شکل های هندسی درون کیسه می توان  فهمید  از هر شکل هندسی چه تعداد موجود است 

و کدام شکل بیشتر و کدام از همه کمتر است؟« 
 معلم به دانش آموزان اجازه می دهد تا پاسخ این سؤال و استدلال های احتمالی خود را بیان کنند 

و او بحث را هدایت و جمع بندی می کند.

آن  مورد  در  را  دانش آموزان  نظر  سپس  و  می کند  توصیف  کلاس  در  را  موقعیت  یک  معلم 
می پرسد. به عنوان مثال: 

از  و  شود  برگزار  زهرا)س(  فاطمه  حضرت  تولد  مناسبت  به  جشنی  مدرسه  در  است  »قرار 
این  از  یکی  فقط  اگر شما  پذیرایی شود.  آبمیوه  یا  با شربت، شیر  آنها  و خانوادهٔ  دانش آموزان 

نوشیدنی ها را بتوانید انتخاب کنید، کدام یک را بیشتر می پسندید؟«
مرحلۀ دوم:

پس از اظهار نظر دانش آموزان، معلم بیان می کند: »به طور دقیق متوجه انتخاب شما نشدم و بهتر 
است نظرها در یک جدول مرتب شود«.

معلم یک جدول روی تختهٔ کلاس رسم می کند و رأی هر دانش آموز را با چوب خط و تعداد 
در جدول نمایش می دهد. سپس معلم نمودار ستونی روی تختهٔ کلاس رسم می کند و از یکی از 

دانش آموزان می خواهد که با توجه به جدول، ستون ها را رنگ کند.
)نمودار(  شده  رنگ  ستون های  و  جدول  به  توجه  »با  می پرسد:  دانش آموزان  از  معلم  باردیگر 
دانش آموزان خواسته می شود  از  تهیه شود.«  نوشیدنی  کدام  پذیرایی  برای  بهتر است  بگویید، 

ضمن پاسخ به این سؤال، نتیجه گیری خود را بیان کنند.

اشیای  از  می توانید  با شرایط کلاس چندپایه خود  متناسب  توصیۀ آموزشی ١: 
دیگری مانند مهره های رنگی، دگمه، مدادهای رنگی و ... استفاده کنید.

برای  که  چرا  کنید؟  خودداری  »نمودار«  کلمه  بیان  از   :٢ آموزشی  توصیۀ 
دانش آموزان پایهٔ اول درک این مفهوم دشوار است.

توصیۀ آموزشی ٣: متناسب با یک موقعیت واقعی نزدیک به زمان تدریس مانند 
اعیاد و ایام مبارک موقعیت را توصیف کنید.
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گام ٨
تعیین فرایند یاددهی ــ یادگیری

جلسه اول:
١ــ ترکیبی از دانش آموزان پایه ها اول تا سوم در یک گروه قرار می گیرند)در صورت امکان از هر 

پایه یک نفر( وبرای گروه خود یک اسم انتخاب می کنند.
2ــ معلم به هر گروه یک کیسهٔ نایلونی حاوی تعدادی شکل های هندسی مقوایی)مربع، دایره، مثلث 

و مستطیل( به همراه کاربرگ شمارهٔ 1 می دهد.

٣ــ از دانش آموز پایهٔ سوم در هر گروه خواسته می شود تا شکل های هندسی را یکی یکی از کیسه 
بیرون بیاورد و با همکاری سایر اعضای گروه جدول کاربرگ شمارهٔ 1 را تکمیل کند )برای هر 
شکل  هندسی که از کیسه بیرون می آید، در جدول کاربرگ شمارهٔ 1، یک چوب خط بگذارند و 
سپس چوب خط ها را بشمارند و تعداد آنها را بنویسند(. سپس با هم فکری یکدیگر برای هر شکل  

هندسی یک ستون )از نمودار( را رنگ کنند.
٤ــ کاربرگ های هر گروه روی تختهٔ کلاس چسبانده می شود و اسم گروه مربوطه در زیر آن نوشته 
می شود. از یکی از گروه های داوطلب خواسته می شود تا چگونگی تکمیل جدول و رنگ کردن 
ستون ها )نمودار( در گروه خود را توضیح دهد و نتیجهٔ به دست آمده را با سایر گروه ها مقایسه 

کند. معلم از گروه های دیگر می خواهد دربارهٔ کار دوستان خود اظهار نظر کنند.
5ــ معلم از دانش آموزان می پرسد: »آیا بدون استفاده از جدول و ستون های رنگ شده، فقط با 
مشاهدهٔ شکل های هندسی درون کیسه می توان  فهمید  از هر شکل هندسی چه تعداد موجود است 

و کدام شکل بیشتر و کدام از همه کمتر است؟« 
 معلم به دانش آموزان اجازه می دهد تا پاسخ این سؤال و استدلال های احتمالی خود را بیان کنند 

و او بحث را هدایت و جمع بندی می کند.

آن  مورد  در  را  دانش آموزان  نظر  سپس  و  می کند  توصیف  کلاس  در  را  موقعیت  یک  معلم 
می پرسد. به عنوان مثال: 

از  و  شود  برگزار  زهرا)س(  فاطمه  حضرت  تولد  مناسبت  به  جشنی  مدرسه  در  است  »قرار 
این  از  یکی  فقط  اگر شما  پذیرایی شود.  آبمیوه  یا  با شربت، شیر  آنها  و خانوادهٔ  دانش آموزان 

نوشیدنی ها را بتوانید انتخاب کنید، کدام یک را بیشتر می پسندید؟«
مرحلۀ دوم:

پس از اظهار نظر دانش آموزان، معلم بیان می کند: »به طور دقیق متوجه انتخاب شما نشدم و بهتر 
است نظرها در یک جدول مرتب شود«.

معلم یک جدول روی تختهٔ کلاس رسم می کند و رأی هر دانش آموز را با چوب خط و تعداد 
در جدول نمایش می دهد. سپس معلم نمودار ستونی روی تختهٔ کلاس رسم می کند و از یکی از 

دانش آموزان می خواهد که با توجه به جدول، ستون ها را رنگ کند.
)نمودار(  شده  رنگ  ستون های  و  جدول  به  توجه  »با  می پرسد:  دانش آموزان  از  معلم  باردیگر 
دانش آموزان خواسته می شود  از  تهیه شود.«  نوشیدنی  کدام  پذیرایی  برای  بهتر است  بگویید، 

ضمن پاسخ به این سؤال، نتیجه گیری خود را بیان کنند.

به​ تا  به هرگروه داده می شود  برگهٔ ارزشیابی  دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند و 
صورت فردی به آن پاسخ دهند. 

گام ٩
تعیین روش سنجش و ارزشیابی

ارزشیابی کتبی در پایان جلسهٔ اول از هر سه پایه انجام می شود. برگهٔ ارزشیابی برای دانش آموزان 
پایهٔ اول متفاوت با برگه های ارزشیابی پایه های دوم وسوم است. )هر دو برگه در صفحه های بعد 
)با  تدریس  فرایند  پایه های دوم و سوم در حین  از  ارزشیابی فقط  قرار دارد(. در جلسهٔ دوم، 

استفاده از روش پرسش و پاسخ( انجام می شود.

 ـیادگیری  ادامۀ فرایند یاددهی ـ
)تعمیق و بسط یادگیری(

جلسۀ دوم: )شروع جلسه با توجه به رعایت توصیهٔ آموزشی 4(
پایهٔ اول به کار اختصاصی خود )متناسب با شرایط کلاس و صلاحدید معلم( مشغول می شود. و 

معلم تدریس را با پایه های دوم و سوم ادامه می دهد.
پس از بررسی تکالیف دانش آموزان و رفع اشکالات احتمالی، پایه های دوم و سوم در یک گروه 
قرار می گیرند و معلم فعالیت 1 و 2 صفحهٔ 128 ریاضی پایهٔ دوم را با مشارکت دانش آموزان 
دو پایه انجام می دهد )تکمیل جدول برای پایهٔ دوم در کتاب درسی و برای پایهٔ سوم در کاربرگ 
شمارهٔ 2 انجام می شود(. سپس هر پایه در گروه خود قرار می گیرد و از پایهٔ  دوم خواسته می شود 
کار در کلاس 1 و 2 صفحهٔ 129 و پایهٔ سوم فعالیت 2 و 3 صفحهٔ 118 و 119 را انجام دهند.

گام ١٠
تعیین تکلیف هدفمند

پایۀ دوم: صفحات 130ــ131
پایۀ سوم: صفحهٔ 120ــ کامل کن صفحهٔ 126

توصیه های آموزشی
 �بهتر است این طرح درس زمانی انجام  شود که دانش آموزان پایهٔ اول به صفحهٔ 84 کتاب درسی 

رسیده  یا از آن گذشته اند و دانش آموزان پایهٔ دوم در شروع فصل 8 باشند.
 �با توجه به اینکه فقط از دانش آموزان پایه های دوم و سوم انتظار می رود تا مفهوم نمودار ستونی را 
درک کنند، معلم در توضیحات تکمیلی به همهٔ پایه ها از بیان این واژه )نمودار ستونی( خودداری 

کند.
دوم  پایه های  دانش ‍ آموزان  آن مختص  از  نتیجه گیری  و  نمودار  مفهوم  باشید درک  داشته   �توجه 
با  و سوم است و از دانش آموزان پایه اول، فقط درحد رنگ کردن ستون ها و مقایسهٔ طول آنها 
یکدیگر، انتظار می رود؛ به همین دلیل در جلسهٔ دوم ادامهٔ تدریس فقط با دانش آموزان پایه های دوم 

و سوم انجام می شود.

توصیۀ آموزشی ٤: پس از بررسی برگه های ارزشیابی دانش آموزان، در صورت نیاز 
را طراحی و در شروع جلسهٔ  مناسب دیگری  فعالیت  معلم  یادگیری،  تعمیق  و  ترمیم  به 

دوم اجرا می کند.
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 کاربرگ شمارۀ 1 )پایۀ سوم(

تعداد هر شکل  هندسی را با چوب خط در جدول نشان دهید و تعداد آن ها برای دانش آموزان ابتدایی 
را بنویسید.

تعداد رأیچوب خطشکل های هندسی

مربع

دایره

مثلث

مستطیل

 با توجه به جدول ستون ها را رنگ کنید.

مربعدایرهمثلثمستطیل
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 کاربرگ شمارۀ ٢ )پایۀ سوم(١

١ــ هر کدام از دانش آموزان کلاس شما در یکی از فصل های بهار، تابستان، پاییز و زمستان به دنیا 
آمده است. آموزگار از هر دانش آموز سؤال می کند که در چه فصلی به دنیا آمده است. شما با رسم 

چوب خط و نوشتن تعداد جدول را کامل کنید. 

تعدادچوب خط فصل

بهار 
تابستان 

پاییز 
زمستان 
مجموع

در چه فصلی از سال تعداد بیشتری از دانش آموزان به دنیا آمده اند؟ 
درچه فصلی از سال تعداد کمتری از دانش آموزان به دنیا آمده اند؟ 

٢ــ یک چرخنده مثل شکل روبه رو درست کنید. 
آن را بچرخانید. پس از ایستادن، عقربه روی کدام رنگ قرار دارد؟ 
در محلّ مربوط به آن رنگ یک چوب خط بکشید. این آزمایش را ١٠ 

مرتبه انجام دهید و جدول را کامل کنید. 

تعدادچوب خط رنگ

سبز

قرمز

آبی

مجموع

١ــ این فعالیت مربوط به صفحه ١٢٨ ریاضی پایهٔ دوم است که برای پایهٔ سوم نقش ترمیم آموخته ها را دارد.
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 نمونه سؤال ارزشیابی پایۀ اول 

تعداد چوب خط نام میوه

سیب

پرتقال

گلابی

هندوانه

از هر میوه چند تا در تصویر دیده می شود؟
الف( جدول را کامل کنید.

ب( برای هر کدام یک ستون رنگ بزنید و به سؤالات زیر پاسخ دهید.
تعداد سیب بیشتر است یا پرتقال؟

تعداد کدام میوه از همه بیشتر است؟
تعداد کدام میوه از همه کمتر است؟

       سیب                  پرتقال                       گلابی                   هندوانه
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 نمونۀ سؤال ارزشیابی پایه های دوم و سوم 
از دانش آموزان یک کلاس دربارهٔ 
و  پرسیدیم  دارند  که دوست  میوه هایی 

نمودار زیر را رسم کردیم.
با توجه به نمودار، جدول را کامل 

کنید و به سؤالات زیر پاسخ دهید.

تعداد چوب خط نام میوه

سیب

پرتقال

گلابی

هندوانه

دانش آموزان این کلاس:
الف( کدام میوه را از همه بیشتر دوست دارند؟ 

.............................................................................
ب( کدام میوه را از همه کمتر دوست دارند ؟ 

.............................................................................
ج( اگر بخواهید برای دانش آموزان این کلاس دو نوع میوه بخرید چه میوه هایی را انتخاب می کنید؟

.............................................................................

سیب پرتقال گلابی هندوانه
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نمونۀ شمارۀ 9ــ فعالیت ها و تجربیات یادگیری درس ریاضی در کلاس های چند پایه
طرح درس روزانهٔ کلاس های چند پایه )مبتنی بر الگوی مفاهیم مشترک(١

مادۀ درسی: ریاضی                                             پایۀ چهارم: صفحات 8 تا 11
موضوع: راهبرد الگویابی                                   پایۀ پنجم: صفحات 14 تا 17

سه جلسهٔ آموزشی + یک جلسهٔ تمرین و تعمیق      پایۀ ششم: صفحات 2 تا 6
گام 1

تعیین پایه و 
ترکیب سنی 

و جنسی

پایه های: چهارم، پنجم و ششم                   
جنسیت: دختر و پسر

ترکیب سنی: 10 ، 11 و 12 سال                

گام ٢
اهداف و مفاهیم 

مشترک

١ــ درک و بیان رابطه بین الگوهای عددی و هندسی
٢ــ تبدیل الگوی هندسی به عددی 

٣ــ تشخیص رابطهٔ الگوی عددی یا هندسی و یافتن جملهٔ بعدی الگو و تعمیم دادن آن برای یافتن جملهٔ موردنظر

گام ٣
اهداف و مفاهیم 

اختصاصی

پنجم : 
	درک و تشخیص رابطهٔ بین محیط و شمارهٔ شکل در الگوهای هندسی به کمک جدول و نوشتن رابطهٔ الگو

ششم : 
تبدیل الگوی عددی زوج و فرد به الگوی هندسی و بالعکس
بازنمایی اعداد زوج و فرد به وسیلهٔ الگوی عددی و هندسی

درک و بیان رابطهٔ الگوها به صورت کلامی و به کمک راهبرد نمادین سازی
درک مفهوم مضرب های عددهای طبیعی به کمک الگو و بیان رابطه بین آنها 

گام ٤
نحوۀ به کارگیری 

همیار معلم

در گروه ترکیبی )چهارم، پنجم و ششم( دانش آموزان پایهٔ ششم به دانش آموزان پایه های پنجم و چهارم و دانش آموزان 
پایهٔ پنجم به دانش آموزان پایهٔ چهارم در نظارت و بررسی کاربرگ ها کمک می کنند.

گام ٥
تهیۀ مواد و 

رسانه و روش 
تدریس

کاربرگ های پایه های چهارم ،پنجم و ششم 
حل مسئله ، پرسش و پاسخ 

گام ٦
سازمان دهی 

محیط یادگیری

چینش کلاس: 
مرحلۀ اول: در هرگروه از هرسه دانش آموز پایه های چهارم، پنجم و ششم است .

مرحلۀ دوم: کلاس به سه گروه تقسیم می شود و در هر گروه فقط یک پایه است.
تختۀ کلاس:

مرحلۀ اول: از تخته برای آموزش به همهٔ پایه ها استفاده می شود.
مرحلۀ دوم: در صورت امکان برای هر پایه از تختهٔ مخصوص به خود، هرچند کوچک و یا دست ساز، استفاده 

شود و یا تخته به سه قسمت تقسیم شود و در هر قسمت یکی از پایه ها مطالب خود را بنویسند.

١ــ الگوی این طراحی آموزشی در فصل سوم کتاب حاضر صفحه های 136ــ 135 ارائه شده است.
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گام ٧
تعیین پیش 
دانسته های 
دانش آموزان

پیش دانسته های مشترک 
١ــ کشف رابطهٔ الگوی عددی یا هندسی و بیان توصیف آن رابطه به​صورت کلامی و نوشتاری 

٢ــ تشخیص رابطهٔ الگو و یافتن جملهٔ بعدی الگو در الگوهای یک مرحله ای و دومرحله ای
٣ــ آشنایی با اعداد زوج و فرد

پیش دانسته های اختصاصی 
پنجم: درک رابطهٔ بین شکل ها و عددها در الگو و توانایی تبدیل الگوی عددی به هندسی و برعکس، برای پیدا 

کردن شکل ها یا عددهای موردنظر 
ششم: شناخت عددهای زوج و فرد از طریق الگوها ، تشخیص رابطهٔ الگو و توانایی تعمیم دادن یک الگو )عددی 

و هندسی( برای یافتن جملهٔ مورد نظر

گام ٨
تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

جلسۀ اول:
مرحلۀ اول: معلم روی تختهٔ کلاس شکل های زیر را رسم می کند و از دانش آموزان هر پایه  می خواهد تا با یکدیگر 
و رسم  بنویسید  را  الگو  الگو هستند و سپس جملهٔ  بعدی  زیر  از دسته های  کدام یک  کنند  و مشخص  گفت و گو 
کنند)الگو را ادامه دهند( و رابطهٔ بین جمله هایی را که الگو هستند را توضیح دهند.)این فعالیت می تواند به​صورت 

یک فعالیت دست ورزی برنامه ریزی شود(.

معلم از یک دانش آموز پایهٔ چهارم می خواهد دربارهٔ قسمت های »الف« و »ب«، از یک دانش آموز پایهٔ پنجم دربارهٔ 
قسمت »پ« و از یک دانش آموز پایهٔ ششم درباره قسمت »ت« توضیح دهد و دیگر دانش آموزان در صورت لزوم 

گفته های دوست خود را اصلاح کنند.
مرحلۀ دوم: معلم از دانش آموزان همه پایه ها می خواهد جدول زیر را که مربوط به شکل قسمت »ت« است کامل 

کنند و هفتمین شکل را رسم کنند.

توصیۀ آموزشی ١: این طرح درس زمانی اجرا می شود که پایهٔ اول درس ١٥ کتاب ریاضی 
اول را یادگرفته باشد. پایهٔ دوم در شروع فصل ٨ کتاب ریاضی دوم باشد و پایهٔ سوم در شروع 

صفحهٔ ١١٨ کتاب ریاضی سوم باشد. 
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تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

شمارۀ شکل7321
تعداد مربع های کوچک84

پس از آن، معلم از همه دانش آموزان می خواهد رابطهٔ عددی مرتبط با الگو هندسی را بنویسند.
پایهٔ چهارم می خواهد دربارهٔ چگونگی تکمیل جدول، از یک دانش آموز  مرحلۀ سوم: معلم از یک دانش آموز 
پایهٔ پنجم، دربارهٔ رسم هفتمین شکل و پایهٔ ششم دربارهٔ الگوی عددی مرتبط با الگوی هندسی توضیح دهند. سایر 

دانش آموزان گوش دهند و گفته های دوستان خود را در صورت نیاز اصلاح کنند. 
مرحلۀ چهارم: دانش آموزان به​صورت پایه ای در گروه های خود قرار می گیرند.

پایهٔ چهارم: صفحهٔ 8 کتاب درسی خود را انجام می دهند.
پایهٔ پنجم: صفحهٔ 14 کتاب درسی خود فعالیت 1 و 2 را انجام می دهند.
پایهٔ ششم: صفحهٔ 2 کتاب درسی خود، فعالیت 1 و 2 را انجام می دهند.

معلم به کار گروه ها نظارت دارد و اشکالات احتمالی آنها را برطرف می کند.

جلسۀ دوم:
مرحلۀ اول : ابتدا دانش آموزان هم پایه دریک گروه قرار می گیرند.

معلم فعالیت زیر را روی تخته می نویسد و از تمامی دانش آموزان می خواهد تا الگو را یک مرحله ادامه دهند و سپس 
تعداد چوب کبریت ها و رابطه بین تعداد چوب کبریت ها و شمارش شکل ها را به​صورت فردی بنویسند و پاسخ را با 

سایر اعضای گروه در میان بگذارند و جواب نهایی را مشخص کنند.

سپس معلم از یک دانش آموز پایهٔ ششم می خواهد تا برای تمامی دانش آموزان فعالیت را توضیح دهد و پاسخ ها را روی تخته 
ثبت کند. معلم از یکی دیگر از دانش آموزان پایهٔ ششم می خواهد تا مشخص کند کدام یک از این اعداد زوج و کدام یک 

فردهستند. درصورت لزوم پاسخ را سایر دانش آموزان اصلاح می کنند.

مرحلۀ دوم:
معلم از دانش آموزان پایهٔ چهارم می خواهد تا فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی پاسخ دهند و راه حل های خود را 
برای چگونگی پیداکردن شکل هفتم با یکدیگر در میان بگذارند. سپس باکمک یکدیگر در صفحه 9 کتاب درسی؛ 

راه حل مهدی، امید و سعید را بررسی کنند و آن راه حل ها را توضیح دهند و پاسخ ها را به دست آورند.
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تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

شمارۀ شکل7321
تعداد مربع های کوچک84

پس از آن، معلم از همه دانش آموزان می خواهد رابطهٔ عددی مرتبط با الگو هندسی را بنویسند.
پایهٔ چهارم می خواهد دربارهٔ چگونگی تکمیل جدول، از یک دانش آموز  مرحلۀ سوم: معلم از یک دانش آموز 
پایهٔ پنجم، دربارهٔ رسم هفتمین شکل و پایهٔ ششم دربارهٔ الگوی عددی مرتبط با الگوی هندسی توضیح دهند. سایر 

دانش آموزان گوش دهند و گفته های دوستان خود را در صورت نیاز اصلاح کنند. 
مرحلۀ چهارم: دانش آموزان به​صورت پایه ای در گروه های خود قرار می گیرند.

پایهٔ چهارم: صفحهٔ 8 کتاب درسی خود را انجام می دهند.
پایهٔ پنجم: صفحهٔ 14 کتاب درسی خود فعالیت 1 و 2 را انجام می دهند.
پایهٔ ششم: صفحهٔ 2 کتاب درسی خود، فعالیت 1 و 2 را انجام می دهند.

معلم به کار گروه ها نظارت دارد و اشکالات احتمالی آنها را برطرف می کند.

جلسۀ دوم:
مرحلۀ اول : ابتدا دانش آموزان هم پایه دریک گروه قرار می گیرند.

معلم فعالیت زیر را روی تخته می نویسد و از تمامی دانش آموزان می خواهد تا الگو را یک مرحله ادامه دهند و سپس 
تعداد چوب کبریت ها و رابطه بین تعداد چوب کبریت ها و شمارش شکل ها را به​صورت فردی بنویسند و پاسخ را با 

سایر اعضای گروه در میان بگذارند و جواب نهایی را مشخص کنند.

سپس معلم از یک دانش آموز پایهٔ ششم می خواهد تا برای تمامی دانش آموزان فعالیت را توضیح دهد و پاسخ ها را روی تخته 
ثبت کند. معلم از یکی دیگر از دانش آموزان پایهٔ ششم می خواهد تا مشخص کند کدام یک از این اعداد زوج و کدام یک 

فردهستند. درصورت لزوم پاسخ را سایر دانش آموزان اصلاح می کنند.

مرحلۀ دوم:
معلم از دانش آموزان پایهٔ چهارم می خواهد تا فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی پاسخ دهند و راه حل های خود را 
برای چگونگی پیداکردن شکل هفتم با یکدیگر در میان بگذارند. سپس باکمک یکدیگر در صفحه 9 کتاب درسی؛ 

راه حل مهدی، امید و سعید را بررسی کنند و آن راه حل ها را توضیح دهند و پاسخ ها را به دست آورند.

تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

از دانش آموزان پایهٔ پنجم می خواهد تا فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی و سپس به​صورت گروهی انجام دهند 
وپاسخ نهایی را به دست آورند.

از دانش آموزان پایهٔ ششم می خواهد. ابتدا به​صورت فردی 5 عدد فرد و 5 عدد زوج سه رقمی را روی یک برگ 
کاغذ کوچک بنویسند، سپس هر دانش آموز عدد خود را برای سایر اعضای گروه بخواند ومشخص کند که عدد 
زوج یا فرد است و درستی کار او را سایر اعضای گروه تأیید و در صورت لزوم اصلاح کند و پاسخ نهایی را به دست 
آورند. معلم از دانش آموزان پایه ششم می خواهد فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی ، سپس به​صورت گروهی انجام 

دهد و پاسخ نهایی را به دست آورند.



230

تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

مرحلۀ سوم:
از دانش آموزان پایه چهارم می خواهد تا راه حل نوید را با راه حل مهدی مقایسه کنند و تفاوت دو راه حل را از 
نظر شکل توضیح دهند. سپس معلم از دانش آموزان می خواهد مانند نمونه راه حل نوید را به​صورت دسته های 

دوتایی درست کنند.

تعداد دسته های دوتایی 2*2 3*2 4*2
تعداد دایره  های صورتی رنگ )2*2(-1 )3*2(-1 )4*2(-1

معلم از دانش آموزان می خواهد زیر هر شکل تعداد دسته های دوتایی را بنویسند و مانند نمونه در هر شکل تعداد 
دایره های صورتی رنگ را بنویسند. سپس با راهنمایی معلم راه حل نوید را برای یکدیگر توضیح دهند و پاسخ 

نهایی را به دست آورند.

و به سه سؤالی که در انتهای صفحهٔ 9 مطرح شده با کمک یکدیگر پاسخ دهند.
از دانش آموزان پایهٔ پنجم می خواهد تا فعالیت های زیر )کار در کلاس صفحهٔ 15 و 16( را ابتدا به​صورت فردی و 

سپس به​صورت گروهی انجام دهند و پاسخ نهایی را باکمک یکدیگر به دست آورند.
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تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

معلم از دانش آموزان پایهٔ ششم می خواهد فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی سپس به​صورت گروهی انجام دهند 
و پاسخ نهایی را به کمک یکدیگر به دست آورند.

توصیۀ آموزشی2 :لازم به ذکر است که طرح مرحله اول در واقع یک ارزشیابی تشخیصی 
برآن  علاوه  می کند؛  مشخص  را  قبل  جلسه  درس  از  آموزان  دانش  یادگیری  میزان  که  است 

فرصتی است تا اشکالات احتمالی با کمک پرسش و پاسخ های لازم بر طرف شود
و  می کند  نظارت  گروه  اعضای  کار  به  و  می شود  درگروه ها حاضر  تا سوم  اول  مراحل  کلیه  در 

درصورت لزوم راهنمایی های لازم را انجام می دهد و اشکالات احتمالی را برطرف می کند.
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تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

جلسۀ سوم 
مرحلۀ اول : دانش آموزان هم پایه در یک گروه قرار می گیرند.

معلم فعالیت زیر را پای تخته می نویسد و از همهٔ گروه ها می خواهد تا به این سؤال ابتدا به​صورت فردی وسپس به​
صورت گروهی پاسخ دهند و پاسخ نهایی را به کمک یکدیگر به دست آورند.

سپس معلم از یک دانش آموز پایهٔ چهارم می خواهد قسمت »الف«، از یک دانش آموز پایهٔ پنجم می خواهد قسمت 
»ب«، و از یک دانش آموز پایهٔ ششم می خواهد قسمت»پ« روش انجام کار خود را توضیح دهند و توسط سایر 

دانش آموزان توضیحات او را کامل یا تصحیح کنند.
مرحلۀ دوم: معلم از دانش آموزان پایهٔ چهارم می خواهد تا فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی ، سپس به​صورت 

گروهی انجام دهند و پاسخ نهایی را با کمک یکدیگر به دست آورند.
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تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

معلم از دانش آموزان پایهٔ پنجم می خواهد تا فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی و سپس به​صورت گروهی انجام 
دهند و پاسخ نهایی را باکمک یکدیگر به دست آورند.

معلم از دانش آموزان پایهٔ ششم می خواهد تا فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی و سپس به​صورت گروهی پاسخ دهند 
و پاسخ نهایی را با کمک یکدیگر به دست آورند.

مرحلۀ سوم :
از دانش آموزان پایهٔ چهارم می خواهد تا تمرین 1 صفحهٔ 11 کتاب درسی را ابتدا به​صورت فردی و سپس به​

صورت گروهی انجام دهند و پاسخ نهایی را به کمک یکدیگر به دست آورند.

معلم از دانش آموزان پایهٔ پنجم می خواهد تا فعالیت زیر را ابتدا به​صورت فردی و سپس به​صورت گروهی انجام 
دهند و پاسخ نهایی را به کمک یکدیگر به دست آورند.
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تعیین فرایند
یاددهی ــ 

یادگیری

معلم از دانش آموزان پایهٔ ششم می خواهد تا فعالیت های زیر را ابتدا به​صورت فردی و سپس به​صورت گروهی 
انجام دهند و پاسخ نهایی را باکمک یکدیگر به دست آورند.
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ادامه فرایند 
یاددهی ــ 

یادگیری
)تعمیق 
و ترمیم 
یادگیری(

جلسۀ چهارم درسی:
قرار  گروه  یک  در  ششم  و  پنجم  پایه های  دانش آموزان  و  گروه  یک  در  چهارم  پایهٔ  دانش آموزان  اول:  مرحلهٔ 
می گیرند. معلم از دانش آموزان پایهٔ ششم می خواهد درستی و چگونگی حل تمرین های پایهٔ پنجم را بررسی کنند و به 
سؤالات احتمالی آنها پاسخ دهند. در این زمان معلم درستی تمرین های حل شده پایهٔ چهارم را بررسی و به سؤالات 

و اشکالات احتمالی دانش آموزان پاسخ می دهد.
مرحلهٔ دوم: دانش آموزان پایهٔ چهارم تمرین »ذهنی محاسبه کن« صفحهٔ 14 کتاب درسی را ابتدا به​صورت فردی و 
سپس در گروه با یکدیگر به اشتراک بگذارند و در جمع بندی و اصلاح به یکدیگر کمک کنند. دانش آموزان پایهٔ پنجم در 
یک گروه قرار می گیرند و معلم درستی تمرین های انجام شده را بررسی می کند و به سؤالات و اشکالات احتمالی پاسخ 
می دهد. دانش آموزان پایهٔ ششم در جمع بندی و اصلاح، به دانش آموزان پایه های چهارم و پنجم کمک می کنند و در 

پایان معلم درستی انجام دادن فعالیت ها را وارسی می کند.
مرحلهٔ سوم: برگهٔ ارزشیابی پایان درس الگوها به هر پایه داده می شود. ابتدا از دانش آموزان خواسته می شود به​

صورت گروهی دربارهٔ سؤالات با یکدیگر گفت و گو کنند و سپس به​صورت فردی پاسخ سؤالات را در برگه های 
خود بنویسند.

گام 9 
تعیین 
روش 

سنجش و 
ارزشیابی

نمونۀ سؤالات ارزشیابی پایۀ چهارم:
به الگوی زیر توجه کنید:

الف( الگو را با رسم شکل  مناسب ادامه دهید.
ب( شکل هفتم را رسم کنید.

پ( الگوی عددی را ادامه دهید.
ت( رابطه ی بین عددهای الگو را بنویسید.

توصیۀ آموزشی ٣: سؤالات ارزشیابی هر پایه با سؤالات ارزشیابی پایهٔ دیگر متفاوت است 
و سطح دشواری سؤالات متوسط به بالا است و هدف از پیداکردن پاسخ سؤالات به​صورت 
گروهی تعمیق و تثبیت یادگیری است و سپس نوشتن آن به​صورت فردی مشخص می کند هر 

دانش آموز تا چه اندازه به اهداف درس الگوها رسیده است. 

شکل )1( شکل )2( شکل )3(

....... ....... .......

شکل )4( شکل )5( شکل )7(

1 3 6
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گام 9 
تعیین 
روش 

سنجش و 
ارزشیابی

نمونۀ سؤالات ارزشیابی پایۀ پنجم: 
به الگوی زیر توجه کنید:

الف( الگو را با رسم شکل  مناسب ادامه دهید.
ب( شکل هفتم را رسم کنید.

پ( تعداد چوب کبریت ها را زیر هر شکل بنویسید. 

ت( جدول زیر را کامل کنید و رابطه ی هر شکل بالا را با محیط آن شکل بنویسید.	

شماره ی شکل721

محیط شکل53

3+)2*2(3+2
رابطه ی بین محیط 

شکل و شماره ی شکل

نمونۀ سؤالات ارزشیابی پایۀ ششم: 
١ــ به الگوی زیر توجه کنید:

الف( الگو را با رسم شکل  مناسب ادامه دهید.
ب( هفتمین شکل با چند چوب کبریت ساخته می شود؟ 

پ( رابطه ی بین تعداد چوب کبریت ها و شماره ی شکل را بنویسید.

ت( آیا ممکن است شکلی با 28 چوب کبریت ساخته شود؟ چرا؟
2( به سؤالات زیر پاسخ دهید:

الف( پنج عدد بین 20 تا 50 بنویسید که مضرب عدد 3 و زوج باشد.
ب( سه عدد بین 20 تا 50 بنویسید که مضرب عدد 5 و فرد باشد.

گام 10 
تعیین 
تکلیف 
هدفمند

 دانش آموزان پایهٔ چهارم تمرین های 2، 3 و 4 صفحهٔ 11 کتاب درسی را انجام دهند.
 دانش آموزان پایهٔ پنجم تمرین های 3 و 4 صفحهٔ 17 و تمرین 4 صفحهٔ 19 کتاب درسی خود را انجام دهند. 

 دانش آموزان پایهٔ ششم فعالیت 1 صفحهٔ 4 ، کار در کلاس 1 صفحهٔ 5 کتاب درسی و تمرین های 1 و 2 و 6 صفحهٔ 6 
کتاب درسی خود را انجام دهند.

شکل )1(

شکل )1(

شکل )2(

شکل )2(

شکل )3(
3

7 13 19

6 ....... ....... .......

شکل )3(

شکل )4( شکل )7(
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نمونۀ شمارۀ10ـ فعالیت ها و تجربیات یادگیری)طراحی تلفیقی( درس فارسی پایه سوم، علوم پایه دوم، 
هنردورۀ اول در کلاس های چند پایه

طراحی آموزشی تلفیقی ــ مفهوم همگن: صدا
 ، 38     موضوعات درسی و پایه های مورد تلفیق: هنر دورۀ اول)تربیت شنوایی(، علوم پایۀ دوم صفحه های 45ـ

فارسی پایه سوم صفحه های 41ــ36

اختصاصی مشترک اهداف و انتظارات عملکردی اختصاصی درس/پایه درس موضوع 
درسی پایه

*

*

*

*
*

×

)مطبوع و  ناخوشایند  و  مقایسهٔ صدای خوشایند  و   شناسایی 
نامطبوع(

 تشخیص صدا و منبع آن
 تقلید صداهای گوناگون

 تشخیص صدای زیر و بم )کلفت و نازک( و تولید و ایجاد ریتم 
با استفاده از ابزار

 شناسایی و فهرست کردن ریتم های طبیعت و ریتم های ساختهٔ 
دست بشر

)سوت، صدای  پیام رسان  یک صدای  با  رفتن  قدم رو  تنظیم   
معلم و...(

یی
نوا

ت ش
ربی

ت

هنر

وم
و س

وم 
، د

ول
ا

*

*
*

*
*
*

×

 درک وبیان رابطهٔ لرزش اجسام و تولید صدا
بلند،  و  آهسته  بم،  و  زیر  به  صداها  طبقه بندی  و  تشخیص   

خوشایند و ناخوشایند
 طراحی یک بازی برای انتقال و دریافت صدا

 تولید صدای زیر و بم با ابزارهای مختلف
 شناسایی و فهرست کردن چند صدای ناخوشایند )آزاردهنده( 

و چند صدای پیام رسان
 طراحی یک بازی با استفاده از ابزارهای مختلف پیام رسانی

آزاردهنده  صداهای  از  جلوگیری  برای  راهکارهایی  ارائه   
)آلودگی صوتی(

ـ 1
ن ـ

ا ک
پید

را 
مز 

م ر
پیا

علوم 
تجربی دوم

*
*

*
*

 درک متن از طریق مقایسه صداهای خوشایند و ناخوشایند
 گسترش واژگان از طریق درک مفهوم آلودگی صوتی

  شناخت منابع تولید کننده صداهای خوشایند و ناخوشایند
 ارائهٔ راهکارهایی برای کاهش آلودگی صوتی

ک ها
جش

 گن
واز

آ

فارسی سوم

اهداف و انتظارات عملکردی مشترک و قابل تلفیق درس/پایه دروس پایه ها

 تشخیص و طبقه بندی صداها به آهسته و بلند، زیر و بم، خوشایند و ناخوشایند
 تولید صدای زیر و بم با استفاده از ابزار

 درک و بیان مفهوم آلودگی صوتی و منبع تولید آن
 ارائهٔ پیشنهادهایی برای رفع و کاهش آلودگی صوتی

 تشخیص پیام صداهای پیام رسان و نشان دادن عکس العمل مناسب 

وم 
 عل

نر،
ه

 و 
بی

جر
ت

سی
فار

 و 
وم

، د
ول

ا
وم

س
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نقشۀ مفهومی »صدا« درس های هنر، علوم و فارسی/ پایه های اول، دوم و سوم
عت

طبی
ی 

صدا

ون 
وز

ت م
صوا

ا
ی( 

سیق
مو

(

ی 
دار

شنی
قهٔ 

ذائ
 

زن
و و

تم 
لی ری

مح
قی 

سی
مو

ود
سر

 و 
شعر

زار
ا اب

ب

تی 
صو

گی 
ود

 آل

صدا
ید 

تقل

دا 
 ص

لید
تو

صدا

یند
شا

خو
و نا

ند 
شای

خو

دا 
 ص

اع
انو
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و بل

ته 
هس
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 و 

زیر
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صدا

ط 
تبا

 ار
ری

قرا
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ی      
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ب

یی
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ه ش
گا

ست
د
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فرایند یادگیری )فعالیت های مشترک و اختصاصی به ترتیب اجرا( در کلاس چندپایه

١ س
دری

ن ت
زما

پایۀ سوم: هنر و فارسی پایۀ دوم: هنر و 
علوم پایۀ اول: هنر تجربیات یادگیری

ت ها
عالی

ب ف
رتی

ت

شی
وز

 آم
ات

جلس

  

گوش دادن به صدای 
محیط )کلاس یا طبیعت( با 

چشمان بسته.
1

ول
ی ا

زشـ
آمو

سۀ 
جل

تمام صداهای قابل شنیدن 
محیط را فهرست کنند. 

بیشتر صداهای محیط 
را فهرست کنند .

تعدادی از صداهای 
محیط را فهرست 

کنند.

فهرست کردن صداهای 
شنیده شده از محیط 

توسط گروه /فرد.2
2

صداهای فهرست شده را 
براساس حداقل دو ویژگی 

طبقه بندی کنند.

صداهای فهرست شده 
را با راهنمایی معلم 

حداقل براساس دو 
ویژگی طبقه بندی کنند.

صداهای فهرست شده 
را بر اساس یک ویژگی 

طبقه بندی کنند.

دو  به  صداها  طبقه بندی 
معیارهای  اساس  بر  دسته 
شخصی توسط گروه /فرد.  3

  

گوش دادن به صدای 
پخش شده یا دیدن نمایش 
تصویری از صداها )فیلم، 

اسلاید، عکس(.

4

به بیشتر سؤالات در مورد 
انواع و ویژگی های صداهایی 

که شنیده، یا فیلم و تصویر 
آنها را دیده اند، پاسخ گویند.

 با راهنمایی معلم به 
سؤالاتی در مورد 

انواع و ویژگی های 
صداهایی که شنیده، یا 

فیلم و تصویر آنها را 
دیده اند پاسخ گویند.

در مورد برخی از انواع 
صداهایی که شنیده، یا فیلم 

و تصویر آنها را دیده اند 
و دربارهٔ خوشایندی و 

ناخوشایندی آنها صحبت 
کنند. 

پاسخ به سؤالات معلم در 
مورد انواع صداهایی که 

شنیدهٔ یا فیلم و تصویر آنها را 
دیده اند و ویژگی آنها )آهسته 

و بلند، کلفت و نازک، 
خوشایند و ناخوشایند(.

5

صداها را مطابق ویژگی هایی 
که معلم ارائه کرده مقایسه و 

طبقه بندی کنند.

با راهنمایی معلم صداها 
را مطابق ویژگی هایی که 

معلم ارائه کرده مقایسه و 
طبقه بندی کنند  )آهسته 

و بلند، خوشایند و 
ناخوشایند، کلفت و 

نازک(. 

صداها را با دو 
ویژگی )آهسته و بلند، 

خوشایند و ناخوشایند( 
که معلم داده مقایسه و 

طبقه بندی کنند.

تشخیص و مقایسهٔ صداها 
و طبقه بندی آنها مطابق 

ویژگی هایی که معلم ارائه 
کرده است. 6

١ــ معلم ضمن رعایت ساعات آموزشی مصوب در هر پایه در تقسیم‌بندی زمان فعالیت‌های هر جلسه و مناسب‌سازی آن برای کلاس خود آزاد است.
٢ــ درصورتی که در هر پایه تعداد دانش‌آموزان برای تشکیل گروه مناسب است )حداقل دو نفر( فعالیت گروهی و در غیر این صورت فعالیت فردی یا 

با صلاح دید معلم با دانش آموزی از پایهٔ مجاور انجام شود.
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  

ارائهٔ استدلال به کلاس 
دربارهٔ نوع طبقه بندی انجام 

شده توسط گروه / فرد
7

ول
ی ا

زشـ
آمو

سۀ 
جل

  

بررسی و تحلیل صداهای 
فهرست شده از منظر 
آلودگی صوتی و بیان 

استدلال های گروه / فرد
8

 راه های گوناگون برای کاهش 
آلودگی صوتی و اثر آن در 

بهداشت شنوایی و سلامت 
انسان ارائه کنند.

حداقل دو راه برای 
کاهش آلودگی صوتی 
و اثر آن در بهداشت 

شنوایی و سلامت 
انسان ارائه کنند.

با راهنمایی معلم 
حداقل دو راه برای 

کاهش آلودگی صوتی و 
اثر آن در سلامت انسان 

ارائه کنند.

ارائهٔ پیشنهادهایی دربارهٔ 
راه های کاهش آلودگی 

صوتی و فواید آن در 
سلامت انسان.

9

پایان فرایند یادگیری با تقریبی از زمان یک جلسۀ آموزشی1

١ــ زمان جلسات آموزشی با توجه به پیوستار منطقی فعالیت‌ها در تحقق اهداف تلفیق شده در یک جلسه پیشنهاد شده است و می‌تواند متناسب با 
شرایط هر کلاس تغییر کند؛ به شرطی که فعالیت‌های منجر به تحقق یک هدف، نیمه‌کاره نماند.
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پایۀ سوم: هنر و فارسی پایۀ دوم: هنر و 
علوم پایۀ اول: هنر تجربیات یادگیری1

ت ها
عالی

ب ف
رتی

ت

شی
وز

 آم
ات

جلس

  

تولید صدا با وسایل در 
دسترس؛ مانند خط کش، 

مداد، پاک کن، و... 
توسط گروه /فرد

10

دوم
شی 

موز
سهٔ آ

جل

تأثیر قابلیت لرزش اجسام 
در نوع صداهای تولیدشده 

را تشخیص دهند.

به قابلیت  لرزش 
اجسام در نوع صدای 

تولیدشده با استفادهٔ 
هم زمان دو حس بینایی 

و شنوایی توجه کنند.

با راهنمایی معلم به 
صدای تولید شده 

گوش دهید و لرزش 
اجسام هنگام تولید 

صدا را ببینند.

گوش دادن به صدای 
تولید شده و دیدن لرزش 
جسم هنگام تولید صدا. 

11

  

قراردادن صدای تولید شده 
توسط هر گروه/ فرد در 

جدول طبقه بندی )آهسته و 
بلند، خوشایند و ناخوشایند، 

کلفت و نازک( )متناسب با 
هر پایه(. 

12

  

ارائه و ثبت پاسخ 
دانش آموزان روی 
تخته کلاس و بحث 
و گفت و گو درباره 

پاسخ های آنها. 

13

متن درس »آواز 
گنجشک ها« را 

صامت خوانی کنند.

آزمایش صفحهٔ 42 
و 43 را انجام دهند 

گروهی/فردی
برای صداهایی که 

تاکنون شنیده اند با هر 
رنگی که به نظرشان 

می رسد نقاشی بکشند 
)به عبارتی هررنگ 

نشان دهندهٔ یک صدا(.

 ـتولید صدای کلفت و  ـ
نازک به وسیلهٔ یک حلقه کش، 

دو مداد، یک کتاب.
14

متن درس را با استفاده از 
کتاب گویا و یا صدای ضبط شدهٔ 
معلم با رعایت صوت، لحن، آوا 

و تکیه گاه ها گوش کنند.

از آزمایش صفحهٔ 42 
و 43 نتیجه گیری کنند 

گروهی/فردی

کشف رابطهٔ طول تار 
)کش( و صدای ایجاد 

شده.
15

انجام فعالیت های درست و 
نادرست و درک مطلب با 

نظارت معلم به منظور درک 
متن درس.

نتایج حاصل از 
آزمایش صفحهٔ 42 و 

43 را در برگهٔ کار ثبت 
کنند. گروهی /فردی

ــ ارائهٔ نتایج و نتیجه گیری 
هرگروه / فرد از این 

آزمایش. 
16

پایان فرایند یادگیری با تقریبی از زمان یک جلسۀ آموزشی

1ــ در شروع هر جلسهٔ آموزشی مروری بر یادگیری‌های قبلی دانش‌آموزان و پیوند زدن با یادگیری‌های جدید ضروری است.
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پایۀ سوم: هنر و فارسی پایۀ دوم: هنر و علوم پایۀ اول: هنر تجربیات یادگیری

ب 
رتی

ت
ت ها

عالی
ف

ت 
سا

جل
شی

وز
آم

  

 تولید صدا به وسیلهٔ 8 
لیوان با میزان متفاوتی از 

آب )در صورت ممکن 
نبودن اجرا در هر گروه، 

می تواند توسط یک گروه 
از دانش آموزان به راهنمایی 

معلم انجام شود(.

17

سوم
ـی 

زش
آمو

سۀ 
جل

  
ــ گوش دادن به صدای 
تولید شده و مقایسهٔ آنها. 18

رابطهٔ میزان آب داخل لیوان 
و صدای تولید شده را با 

راهنمایی معلم کشف کنند.

تفاوت صداهای نازک 
و کلفت در لیوان ها 

به ترتیب از خالی تا پر 
را تشخیص دهند.

تفاوت صداهای نازک 
و کلفت را در لیوان 

خالی و نیمه پر و پر از 
آب تشخیص دهند.

تشخیص و بیان تفاوت 
صداهای تولید شده در 

لیوان ها با میزان مختلف 
آب. 

19

  
ارائهٔ نتیجه گیری هر گروه 

)فرد( از این آزمایش 
)متناسب با پایه(. 

20

صداهای ریتم دار در طبیعت 
و ساختهٔ دست بشر را بیان 

کنند.

حداقل یک صدای 
ریتم دار در طبیعت و 
یک صدای ریتم دار 
ساختهٔ دست بشر را 

بیان کنند.

با راهنمایی معلم حداقل 
یک صدای ریتم دار در 

طبیعت و یک صدای 
ریتم دار ساختهٔ دست 

بشر را بیان کنند.

بیان ریتم های طبیعت و 
ساختهٔ دست بشر. 21

 هنگام زدن ضربه به لیوان ها 
همراه با تولید صدای 

ریتم دار همراه با هدایت 
پایه های دوم و سوم، شعر یا 

سرود بخوانند. 

 هنگام زدن ضربه به 
لیوان ها در اجرای 

شعر یا سرودی پایه های 
اول و سوم را همراهی 

کنند.

 هنگام زدن ضربه به 
لیوان ها در اجرای 

شعر یا سرودی پایه های 
دوم و سوم را همراهی 

کنند.

ــ خواندن شعر یا سرود 
به همراه تولید صدای 

ریتم دار با لیوان های آب 22

با یادآوری آزمایش کش و 
مداد در سال قبل شباهت 
و تفاوت آن را با آزمایش 

لیوان های آب مقایسه کند.

ــــــــــ ـــــــــــ

تشخیص شباهت و تفاوت 
آزمایش کش و مداد و 

لیوان های آب. 23

  

 بازی کلاسی: هر گروه /فرد 
یک صدا به وسیلهٔ ابزار یا بدون 

ابزار تقلید کند و دوستانش 
صدا را تشخیص دهند و نام 

ببرند )متناسب با پایه(. 

24

پایان فرایند یادگیری با تقریبی از زمان یک جلسۀ آموزشی
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پایۀ سوم: هنر و فارسی پایۀ دوم: هنر و علوم پایۀ اول: هنر تجربیات یادگیری

ب 
رتی

ت
ت ها

عالی
ف

ت 
سا

جل
شی

وز
آم

  

دیدن یک فیلم که در آن 
افراد با شنیدن صداهای 

گوناگون عکس العمل 
مناسب نشان می دهند یا 

پخش صداهای گوناگون 
یا نشان دادن تعدادی 

تصویر که تولید صداهای 
گوناگون را نشان می دهد. 

25

ارم
چه

ـی 
زش

آمو
سۀ 

جل

  

گفت و گوی گروهی )یا با 
پایهٔ مجاور( و ثبت نتیجهٔ آن 

دربارهٔ پیام صداهای موجود 
در فیلم، صوت یا تصویر.

26

  
به اشتراک گذاشتن نتایج 
هر گروه / فرد با دیگران 

)متناسب با هر پایه(.
27

واژه آموزی صفحهٔ 40 را 
انجام دهند.

بیاموز و بگو صفحهٔ 41 
کتاب درسی انجام دهند.

)فعالیت های کتاب نوشتاری 
در فرصت مناسب انجام 

شود(.

کار در کلاس صفحهٔ 
40 را انجام دهند.

پاسخ به سؤالات 
صفحه 44 کتاب 

درسی، بررسی و ثبت 
گروهی پاسخ ها.

گفت و گو کنید صفحهٔ 
45 کتاب درسی را 

انجام دهند. و نتیجهٔ آن 
را در برگهٔ کار گروهی/

فردی ثبت کنند.

ــ اجرای بازی کلاسی 
از طریق صدا و پیدا 

کردن پیام رمز 
ــ طراحی و انجام 
بازی های تقلیدی 

از حرکت و صدای 
حیوانات گروهی/فردی
ــ یا طراحی موضوع 

یک شعر به​صورت 
قصه و اجرای نمایش.

ــ درس اختصاصی 
پایهٔ اول  )فارسی یا هر 

درس دیگر که معلم 
صلاح می داند(.

 مراجعهٔ هر پایه به کتاب 
درسی خود و انجام 

فعالیت های آن.
28

معلم در پایان هر جلسهٔ تلفیقی به همراه دانش آموزان، مطالب 
را جمع بندی می کند و سپس معلم به ارائهٔ تکلیف، متناسب با 

دانش آموزان هر پایه و بیان دقیق انتظارات از ایشان اقدام می کند١.
جمع بندی، ارائهٔ تکلیف 29

١ــ نمونه‌ای از این تکالیف می‌تواند فهرست کردن صداها در طول روز‌های یک هفته در ساعات مشخص و ثبت در جدول، مقایسه و تحلیل و تفسیر 
جدول و تعیین خوشایندی و ناخوشایندی، آهسته و بلندی، کلفتی و نازکی و تعیین صداهای پیام‌رسان، تعیین آلودگی صوتی و راه های کاهش آن و ارائه یک 

گزارش به صورت پروژه باشد و سپس در کلاس دیگر دانش‌آموزان نقش شنوندهٔ فعال داشته باشند و به نقد منصفانه و ارائهٔ پیشنهاد بپردازند.
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پایان فرایند یادگیری با تقریبی از زمان یک جلسۀ آموزشی

معلم در پنجمین جلسهٔ آموزشی به مرور فعالیت های صورت گرفته 
در جلسات قبل از طریق بررسی تکالیف بر اساس انتظاراتی که به 

دانش آموزان اعلام کرده است، با تأکید بر اهداف اصلی تلفیق شده و 
اختصاصی هر پایه می پردازد. 

ترمیم و تثبیت، بسط و 
تعمیق 30

جم
ی پن

زش
مو

ۀ آ
جلس

ارزشیابی فرایندی؛ ارزشیابی به مثابه یادگیری و حاکم بر کل 5 
جلسهٔ فرایند یاددهی ــ یادگیری )پرسش و پاسخ، مشاهده و ثبت 

مشاهدات در برگهٔ فهرست وارسی و ...(، همچنین ارزشیابی در 
پایان 5 جلسهٔ آموزشی و بعد از بررسی و سنجش فعالیت های خارج 

از کلاس و بسطی دانش آموزان )پروژه، آزمون عملکردی و...(. 

سنجش و ارزشیابی
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نمونۀ شمارۀ 11ـ فعالیت ها و تجربیات یادگیری: نمونه هایی از معکوس کردن کلاس قابل بهره برداری در 
کلاس های چند پایه )درصورت در دسترس بودن ابزار های مورد استفاده(

معکوس کردن را می توان در یک هفتهٔ تحصیلی یا در یک روز درسی انجام داد. در ذیل نمونه هایی برای 
کلاس معکوس ارائه شده است؛ نمونهٔ دو جدول اول به درس فارسی اختصاص داده شده است، اما در مورد 

هر درس و کتاب درسی می توان آن را اجرا کرد.

معکوس کردن یک هفتۀ تحصیلی

روز سومروز دومروز اولهدف واحد یادگیری

هدف:
درک اطلّاعات آشکار و تلفیق و 

تفسیر اطلّاعات متن خوانداری

فعالیت کلاسی:
بازخوانی فعال از روی متن 

کتاب فارسی
تکلیف منزل:

گوش دادن به کتاب گویا و دیدن 
فیلم آموزشی درس مربوطه

فعالیت کلاسی:
تکمیل کاربرگ مربوط به درس

تکلیف منزل:
و  فیلم   آموزشی  مجدد  مشاهدهٔ 
خلاصه کردن و یادداشت برداری

فعالیت کلاسی:
بحث دربارهٔ خلاصه های 

برداشت شده از فیلم
تکلیف منزل:

خواندن متن مشابه و پاسخ 
دادن به سؤالاتی که درک 

اطلّاعات آشکار و تلفیق 
و تفسیر اطلّاعات متن 
خوانداری می سنجد.

معکوس کردن یک روز درسی

مدت زمان: 50 دقیقههدف یادگیری: درک اطّلاعات آشکار و تلفیق و تفسیر اطّلاعات متن خوانداری

5 دقیقهبررسی مرسوم تکالیف: مرتبط با فیلم آموزشی درس مربوطه

10 دقیقهبازخوانی فعال از روی متن کتاب فارسی

کار انفرادی روی یک فعالیت  یادگیری )مثلًا کسرهای مساوی( + کار دونفری + کنترل یادگیری، معلم در 
30 دقیقهکلاس می چرخد و دانش آموزان را یاری می دهد.

5 دقیقهتوضیحات و آموزه های معلم در رابطه با آن روز درسی

این فرایند درصورتی است که فیلم آموزشی در خانه مشاهده شده باشد. در صورتی که دانش آموزان در 
خانه به فناوری مورد نظر دسترسی ندارند و باید در مدرسه فیلم آموزشی را مشاهده کنند، می توان از چرخش 
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ایستگاهی برای پایه های مختلف استفاده کرد؛ به عنوان مثال در یک کلاس دوپایه برای سه درس فارسی، 
ریاضی و هنر می توان به​صورت ذیل عمل کرد:

پایه/ گروه دومپایه/ گروه اولفعالیت آموزشی

هنرمشاهدهٔ فیلم خواندن1

مشاهدهٔ فیلم خواندنکار روی تکالیف خواندن/ نوشتن2

کار روی تکالیف خواندن/ نوشتنمشاهدهٔ فیلم نگارش3

مشاهدهٔ فیلم نگارشکار روی تکالیف نوشتن4

کار روی تکالیف نوشتنمشاهدهٔ فیلم ریاضی5

مشاهدهٔ فیلم ریاضیکار روی تکالیف ریاضی6

کار روی تکالیف ریاضیهنر7

برای دانش آموزان پیش دبستان تا پایهٔ سوم بهتر است فیلم در مدرسه مشاهده شود.
تدریس حجم اجسام در کلاس معکوس ریاضی

 �مشاهدهٔ فیلم تدریس معلم یا فیلم آموزشی مرتبط در خانه
 �نکته برداری از فیلم با روش ببین، خلاصه کن، بپرس در خانه

 �استفاده از یادداشت ها برای بحث دربارهٔ فیلم در کلاس/ تماشای فیلم توسط دانش آموزانی که فیلم را 
در خانه ندیده اند، حین گفت وگوی سایر دانش آموزان

 �ساختن احجامی مانند حجم تدریس شده در کتاب درسی و محاسبهٔ حجم آنها به​صورت دو نفره
 �تکمیل یک کاربرگ دربارهٔ موضوع برای کنترل یادگیری

معکوس کردن آزمایشگاه علوم
در کلاس های  ندارند.  آزمایش هایشان  کردن  تمام  برای  کافی  فرصت  در کلاس  دانش آموزان  معمولاً 
چندپایه این مسئله شدت می یابد. یکی از راه های حل مشکل کمبود زمان، معکوس کردن آموزش آزمایش 
با ساختن فیلم کوتاهی است که دانش آموزان را برای شروع آزمایش با راهنمایی کم معلم یا بدون راهنمایی 
مشاهده  را  آزمایش  انجام  مراحل  از  فیلمی  دانش آموزان  کار،  این  انجام  برای  می کند.  آماده  او  کلاسی 
می کنند و سپس، آزمایش را در کلاس انجام می دهند. معکوس کردن علوم در دورهٔ ابتدایی ــ که به مواد و 
وسایل محدودی نیاز دارد ــ زمان بسیاری را جهت انجام آزمایش فراهم می کند، به طوری که دانش آموزان 

فقط دربارهٔ علوم چیزی را نمی شنوند بلکه، علوم را به​صورت عملی انجام می دهند.
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معکوس کردن مطالعات اجتماعی
برای معکوس کردن دروس مطالعات اجتماعی می توان فیلمی کوتاه دربارهٔ تاریخ معاصر ایران یا رفتارهای 
اجتماعی به دانش آموزان نشان داد، بعد به دانش آموزان هر پایه متناسب با محتوای کتاب درسی آنها سؤالاتی 
داد تا دربارهٔ آن به بررسی بپردازند و تحقیق و استدلال کنند و نتیجه را در کلاس به​صورت سخنرانی ارائه دهند. 
گاهی دانش آموزان برای کسب مهارت های اساسی که به آنها امکان یادگیری مباحث مطالعات اجتماعی 
معکوس  کلاس های  در  اسناد.  تحلیل  و  نقشه خوانی  مانند  مهارت هایی  دارند؛  کمک  به  نیاز  می د هد  را 
می توان این مهارت ها را در فیلمی نشان داد که تکنیک هایی را که دانش آموزان بعداً در کلاس با معلم تمرین 
خواهند کرد مدل سازی می کند. این فیلم فرایند یا مراحل مربوط به یک مهارت را در قالبی نشان می دهد که 

می توان با سرعتی مناسب هر دانش آموز آن را به​صورت فردی بررسی و بازبینی کرد.
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فرهنگ واژگان راهنمای عمل معلمان کلاس های چندپایه

در این بخش سعی شده تا تعاریف، مفاهیم و اصطلاحات به کار رفته در کتاب برای معلمان کلاس های 
چندپایه به طور عملیاتی و خلاصه تبیین شود.

  الف 

Values
 ارزش ها 

برانگیختن،  هدایت،  برای  گروه ها  و  افراد  توسط  که  تعریف شده  هسته ای  باورهای  و  فرهنگی  اصول 
نگرش ها، انتخاب ها و رفتار، به اشتراک گذاشته شده است؛ همچنین به عنوان راهنماهای وسیع برای زندگی 

اجتماعی خدمت می کنند. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 88( 

Evaluation (in teaching and learning)
 ارزشیابی )در آموزش و یادگیری( 

یک فرایند منظم با هدف قضاوت در مورد اثربخشی هر برنامهٔ آموزشی و یادگیری است. )فرهنگ واژگان 
برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 32(

Formative assessment
 ارزیابی تکوینی 

ارزیابی هدایت شده در طول فرایند آموزش با هدف افزایش یادگیری دانش آموز است. ارزیابی 
تکوینی دلالت دارد بر: استخراج شواهد در مورد یادگیری برای پر کردن شکاف بین عملکرد موجود 
به دانش آموزان؛ و  بازخورد  برای پرکردن شکاف اقدام کرد(. ارائهٔ  بتوان  )به طوری که  و مطلوب 
برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان  )فرهنگ واژگان  یادگیری.  و  ارزیابی  فرایند  درگیرکردن دانش آموزان در 

یونسکو، 2013، ص 35(
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Instruction
 آموزش 

همهٔ فعالیت های هدفمندی که برای ایجاد یادگیری صورت می گیرد. )علی آبادی، 1388، ص 31(.
منجر  یادگیری  به  ولی ممکن است  یادگیری است  تسهیل  پی  در  که  فعالیت هایی است  از  مجموعه ای 

نشود. )کدیور، 1390، ص10(
مجموعهٔ فعالیت های هدفمندی است که در جهت کسب توانایی یادگیری در یادگیرنده انجام می گیرد، 
اما الزاماً به یادگیری منجر نمی شود. )156 واژهٔ تخصصی در برنامه ریزی درسی و نمودارهای مفهومی آن، 

1392، ص 138(
Curriculum objectives

 اهداف برنامۀ درسی 
بیانیه های ویژه که برای انتظارات قابل اندازه گیری از آنچه یادگیرندگان باید بدانند و قادر به انجام آن باشند 
توصیف شده و بر حسب نتایج یادگیری )آنچه انتظار می رود یادگیرندگان یاد بگیرند(، محصولات یا عملکرد )آنچه 
یادگیرندگان به عنوان یک نتیجهٔ فعالیت های یادگیری تولید می کنند( یا فرایند ها )تمرکز بر توصیف فعالیت های 
یادگیری( وضع می شوند. آنها می توانند به عنوان پالایش مقاصد و اهداف کلی برنامهٔ درسی درنظر گرفته شوند؛ 
برای مثال برای مشخص کردن: استانداردهای عملکردی یا آن مهارت ها و دانشی که انتظار می رود یادگیرندگان 
بتوانند نشان دهند؛ استنباط کردن یا میزان دقیق تسلط و شرایط که تحت آن عملکرد اجرا خواهد شد. بر حسب 
اثربخشی، اهداف برنامهٔ درسی باید: موجز و قابل فهم برای معلمان، یادگیرندگان و والدین باشد؛ تحقق آنها برای 
معلمان و یادگیرندگان امکان پذیر باشد؛ یادگیری قبلی را دربرگیرد و مستلزم آن باشد که یادگیرنده دانش ویژه، 
مهارت ها و نگرش ها را به منظور نشان دادن پیشرفت تحصیلی تلفیق کند و سپس به کار ببرد؛ و بر یک مبنای 
مورد توافق و در مراحل مختلف دورهٔ آموزشی یادگیرنده قابل اندازه گیری باشد. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، 

گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 22 و 23(
برخی  متفاوت اند.  هدف ها  دانش آموزان اند.  رفتار  در  نظر  مورد  تغییر  مُبیّن  که  مقاصدی اند  هدف ها، 
از آنها به آرمان های آموزشی ارتباط پیدا می کنند، برخی به منزلهٔ اصولی هستند که منجر به نتیجهٔ دلخواه 
می شوند و برخی دیگر فعالیت و عمل را در فرایند آموزش مشخص می کنند. )شعبانی، 1386، ص 136( 
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Learning objectives
 اهداف یادگیری 

اهداف  می آید.  به دست  آموزشی  فعالیت  یک  یا  و  برنامه  یک  اتمام  محض  به  که  یادگیری  ویژگی های 
یادگیری همچنین می توانند برای یک درس، یک موضوع، یک سال، یا دورهٔ کامل مشخص شوند. )فرهنگ 

واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 50(

   ت
Learning experiences

 تجارب یادگیری 
یافتن بینش های  به تغییر شکل  طیف وسیعی از تجربیات در زمینه ها و موقعیت های مختلف که منجر 
و  مهارت ها  دانش،  اکتساب  پرورش  و  عاطفی  ویژگی هایی  کارایی  مفاهیم،  درک  تسهیل  یادگیرنده، 
نگرش ها می شوند. در محیط های آموزشی تجارب یادگیری به طور ایده آل، چالش برانگیز، جالب، غنی، 
جذاب، معنی دار و متناسب با نیازهای یادگیرنده اند. تجارب یادگیری پیشین به عنوان عوامل کلیدی برای 
یونسکو،  مؤلفان  گروه  برنامهٔ درسی،  واژگان  )فرهنگ  گرفته می شوند.  نظر  در  بعدی  یادگیری  پیش بینی 

2013، ص 50(

Teaching
 تدریس 

فنون  و  از روش ها  استفاده  با  برنامه  اساس  بر  یادگیرندگان  و  یاددهنده  متقابل  و  فرایند کنش هدف دار 
مؤثر و نیز به کارگیری فناوری متناسب با محتوای یک موضوع درسی به منظور ایجاد یا تسهیل یادگیری در 

یادگیرندگان. )عبداللهی، 1387، ص 73(. 

Multi ــ grade / multi ــ class teaching
 تدریس چند پایه / چند کلاسی 

آموزش یادگیرندگان از دو یا چند سطح کلاسی در یک محیط / کلاس درس، به طور ایده آل با استفاده از 
روش های تدریسی که متناسب و مختص آن طراحی شده است. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان 

یونسکو، 2013، ص 59(

Peer teaching/ tutoring
 تدریس/ تعلیم همسالان 

یک عمل است که دانش آموزان دانش خود را به اشتراک می گذارند و یادگیری همسالان خود را از 
طریق به عهده گرفتن نقش آموزشی در محیط مدرسه حمایت می کنند. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه 

مؤلفان یونسکو، 2013، ص 67(

    ح
Learning area

 حوزۀ یادگیری 
گروه بندی کردن موضوعات مجزا به طور سنتی اما مرتبط با هدف تلفیق یادگیری دانش آموزان؛ به عنوان 
مثال، حوزهٔ یادگیری »علوم / مطالعات اجتماعی« می تواند شامل عناصر جغرافیا، تاریخ، علوم اجتماعی، 
و  آموزش  درسی  برنامهٔ  پرورش  و  آموزش  نظام های  از  بسیاری  باشد.  جامعه شناسی  و  مدیریت  اقتصاد، 
پرورش عمومی را در محدودهٔ حوزه های وسیع یادگیری یا رشته های یادگیری سازمان دهی می کنند. )فرهنگ 
واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 49 و 50( به عنوان مثال: حوزهٔ یادگیری ریاضی 
شامل حساب، هندسه، آمار و احتمال و…؛ حوزهٔ یادگیری علوم تجربی شامل زیست شناسی، زمین شناسی، 

فیزیک و شیمی است.

   خ
Self ــ assessment

 خودارزیابی 
یادگیری خود گردآوری می کند،  بازخورد هایی را در مورد  و  یادگیرنده اطلاعات  ارزیابی ای است که 
براساس معیارها یا اهدافی که به روشنی بیان شده، دربارهٔ یادگیری خود قضاوت می کند و مطابق با آن تجدید 
است.  نگرش های شخصی  و  فرایندها  مهارت ها،  دانش،  پیشرفت  از  یادگیرنده  می کند. خودارزیابی  نظر 

)فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 76(

Self ــ Learning
 خودآموزی 
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Peer teaching/ tutoring
 تدریس/ تعلیم همسالان 

یک عمل است که دانش آموزان دانش خود را به اشتراک می گذارند و یادگیری همسالان خود را از 
طریق به عهده گرفتن نقش آموزشی در محیط مدرسه حمایت می کنند. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه 

مؤلفان یونسکو، 2013، ص 67(

    ح
Learning area

 حوزۀ یادگیری 
گروه بندی کردن موضوعات مجزا به طور سنتی اما مرتبط با هدف تلفیق یادگیری دانش آموزان؛ به عنوان 
مثال، حوزهٔ یادگیری »علوم / مطالعات اجتماعی« می تواند شامل عناصر جغرافیا، تاریخ، علوم اجتماعی، 
و  آموزش  درسی  برنامهٔ  پرورش  و  آموزش  نظام های  از  بسیاری  باشد.  جامعه شناسی  و  مدیریت  اقتصاد، 
پرورش عمومی را در محدودهٔ حوزه های وسیع یادگیری یا رشته های یادگیری سازمان دهی می کنند. )فرهنگ 
واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 49 و 50( به عنوان مثال: حوزهٔ یادگیری ریاضی 
شامل حساب، هندسه، آمار و احتمال و…؛ حوزهٔ یادگیری علوم تجربی شامل زیست شناسی، زمین شناسی، 

فیزیک و شیمی است.

   خ
Self ــ assessment

 خودارزیابی 
یادگیری خود گردآوری می کند،  بازخورد هایی را در مورد  و  یادگیرنده اطلاعات  ارزیابی ای است که 
براساس معیارها یا اهدافی که به روشنی بیان شده، دربارهٔ یادگیری خود قضاوت می کند و مطابق با آن تجدید 
است.  نگرش های شخصی  و  فرایندها  مهارت ها،  دانش،  پیشرفت  از  یادگیرنده  می کند. خودارزیابی  نظر 

)فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 76(

Self ــ Learning
 خودآموزی 
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مجموعهٔ فعالیت ها و برنامه ریزی های انفرادی متربی )مطالعهٔ کتب، نشریات، نوارها، نرم افزارها و سایر 
وسایل آموزشی و کمک آموزشی علمی و تخصصی( برای افزایش یادگیری، ارتقای توانایی های علمی و 
عملی و توانایی تنظیم اهداف و دست یابی به آن که معمولاً بدون حضور معلم یا استاد و بر اساس علاقه و 
تمایل شخصی و انگیزهٔ درونی صورت می گیرد. )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 313(

   ر
Learning Strategies

 راهبردهای یادگیری 
شود.  فراگرفته  خاصی  محتوای  تا  می رسد  انجام  به  یادگیرنده  سوی  از  که  اقداماتی اند  یا  فعالیت ها 

)آقازاده، 1384، ص34(.
راهبردهای یادگیری طرح های کلی، روش ها و فنون ذهنی برای حل مسئله و اکتشاف هایی برای پردازش 
اطلاعات است که باعث تسهیل عملکرد یادگیری در افراد می شود. )رجینا هلیر، کارل رابینسون و فایلس 

شروود، 2000، ص، 10(

Curriculum guidelines
 راهنماهای برنامۀ درسی 

یک سند و یا مجموعه ای از اسناد که معمولاً رویکردها و روش هایی در خصوص برنامه ریزی و اجرای 
موفق برنامهٔ درسی در مدرسه، سطح ملی یا محلی برای معلمان و مدرسان فراهم می کند. راهنماها می توانند 
بر یک موضوع یا حیطهٔ خاص یادگیری )برای مثال راهنماهای برنامهٔ درسی هنر(، یک سطح آموزشی ویژه 
برنامهٔ درسی برای آموزش و پرورش پیش دبستانی(، گروه خاصی از یادگیرندگان  )به عنوان مثال راهنمای 
برنامهٔ  یا به طور گسترده تر در  نیازهای آموزشی خاص، اقلیت ها، مهاجران(  با  )به عنوان مثال یادگیرندگانی 
درسی  برنامهٔ  راهنماهای  کنند.  تمرکز  ارزیابی(  و  آموزش  درسی  برنامهٔ  راهنماهای  مثال  )به عنوان  درسی 
می توانند ایده ها، پیشنهادها و توصیه هایی برای کمک به معلمان در تصمیم گیری آگاهانه، تجویزی و دقیق 
ارائه دهند و محتوا، فعالیت ها، وظایف و مواد آموزشی را برای استفادهٔ معلمان به طور دقیق مشخص کنند. 

)فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 21(
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Teaching ــ Learning Media
 رسانه های یاددهی ــ یادگیری 

رسانه وسیله ای برای انتقال و یا دریافت پیام است و هرگاه از آن برای انتقال پیام آموزشی استفاده شود، 
رسانهٔ آموزشی نامیده می شود. )لی لینک کو، 1991(.

رسانه های یاددهی ــ یادگیری رسانه هایی اند که می توانند در موقعیت های خودآموزی نیز سبب یادگیری 
بهتر و عمیق تر شوند و در زمان یادگیری صرفه جویی کنند؛ یعنی وسیله های حامل پیام های آموزشی بین معلم و 

شاگردان، که به دو دستهٔ رسانه های میانجی و معیاری تقسیم می شوند. )امیرتیموری، 1385، ص 23 و 30(

Teaching Method
 روش تدریس 

شیوهٔ معلم و اصولی که برای تدریس یک موضوع آموزشی به کار می رود، به روش تدریس موسوم است. 
)فرهنگ واژه ها، تعاریف و اطلاعات تعلیم و تربیت، 1375، ص 495(

Expository Method
 روش توضیحی

به شیوه ای از روش تدریس اشاره دارد که معلم با استفاده از کتاب درسی و از طریق سخنرانی به تشریح و 
توضیح مطالب آموزشی می پردازد. در این روش یادگیرنده حالت فعال ندارد و فقط انتقال مستقیم اطلاعات 
با استفاده از کتاب و سخنرانی مد نظر است. این روش به خاطر مقرون به صرفه بودن و انعطاف پذیری بیشتر 
مورد استقبال قرار گرفته است. از جملهٔ معایب این روش همچنان که در بالا اشاره شد، دریافت غیرفعالانهٔ 
ارائه  کلاس  در  را  اطلاعات  تمام  معلم  بلکه  نمی رود  اطلاعات  دنبال  به  خود  یادگیرنده  و  است  اطلاعات 

می دهد. )فرهنگ واژه ها، تعاریف و اطلاعات تعلیم و تربیت، 1375، ص 495(

    ز
Learning time

 زمان یادگیری 
به طورکلی به مقدار زمانی گفته می شود که در طی آن، یادگیرندگان به طور فعال مشغول انجام دادن تکالیف 
برای یادگیری مؤثر هستند. رویکردهای مختلفی برای زمان در آموزش و پرورش وجود دارد که تمایزی 
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می تواند بین آنها ایجاد کند. برای مثال: 
)الف( زمان رسمی اختصاص داده که شامل زمان مدرسه )مقدار کل زمان صرف شده در مدرسه(، زمان 
کلاس درس )مقدار زمان صرف شده در کلاس درس( و زمان آموزشی )به عنوان مثال بخشی از زمان کلاس 

درس را وقف تدریس و یادگیری موضوعات برنامهٔ درسی کردن( می شود؛ 
)ب( »مدت زمان درگیرشده یا زمان بر روی کار« که اشاره می کند به بخشی از زمان که دانش آموزان 

در طی یک تکلیف یادگیری و تلاش برای یادگیری به آن توجه می کنند؛ 
روی  کار  صرف  دانش آموزان  اشغال شدهٔ  وقت  از  بخشی  می دهد  نشان  که  علمی  یادگیری  زمان  )ج( 
تکالیف متناسب با سطح دشواری و تجربه کردن سطوح بالای موفقیت است. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، 

گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 52(

  ص
Competence

 صلاحیت 
می شود.  تعریف  زمینه  یک  با  متناسب  نگرش های  و  مهارت ها  دانش،  از  ترکیبی  به عنوان  صلاحیت 
کار،  )آموزش،  تعریف شده  زمینهٔ  یک  در  مناسب  به طور  یادگیری  نتایج  به کار بردن  توانایی  صلاحیت 
نظریه،  از  استفاده  )شامل  شناختی  عناصر  به  صلاحیت  می دهد.  نشان  را  حرفه ای(  یا  رشد  شخصی 
مفاهیم و یا دانش ضمنی( محدود نمی شود. صلاحیت همچنین جنبه های عملی )شامل مهارت های فنی(، 
ویژگی های بین فردی )به عنوان مثال مهارت های اجتماعی یا سازمانی( و ارزش های اخلاقی را دربرمی گیرد. 
صلاحیت ها می توانند در یک دامنهٔ خاص، برای مثال در ارتباط با دانش، مهارت ها و نگرش های درون 
یک موضوع خاص یا رشتهٔ علمی، یا عام باشند؛ زیرا آنها باید به همهٔ حوزه ها / موضوعات مرتبط باشند. 
در برخی از زمینه ها اصطلاح »مهارت ها« )در مفهوم گسترده تر( گاهی اوقات به عنوان معادل صلاحیت ها 

استفاده می شود. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 12 و 13(

Teachers Professional Competencies
 صلاحیت های حرفه ای معلم 

مجموعهٔ توانمندی ها و شایستگی های به اثبات رسیده ای که معلم باید برای اجرای بهینهٔ برنامه های درسی 
قصد شده و تحقق هدف های تعلیم و تربیت و انجام موفقیت آمیز شغل معلمی، به آنها مجهز باشد )واژه نامهٔ 

تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 440(
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  ط
Training Design / Educational Planning

 طراحی آموزشی 
تنظیم  هدف  با  آموزشی  فعالیت  یک  آماده سازی  برای  نظام مند  و  مشخص  چارچوب  تدوین  فرایند 
اهداف یادگیری، عرضهٔ مواد یا الگویی به گروه های مخاطب خاص یا عام، تهیهٔ محتوا و انتخاب روش های 
آموزشی مناسب، تصمیم گیری در مورد آنچه قرار است در طی یک فعالیت آموزشی به دست آید و نحوهٔ 

به دست آوردن آن.
آموزشی،  تحلیل  آموزش،  کلی  هدف های  شناسایی  است:  مراحل  این  شامل  آموزشی  طراحی  مدل 
شناسایی رفتار ورودی و ویژگی های آن، نوشتن هدف های اجرایی یا عملکردی، تدوین آزمون های ملاک 
ــ مرجع و راهبردهای تدریس، انتخاب و گسترش آموزش، طراحی و اجرای ارزشیابی تکوینی، بازخورد 

و اصلاح، طراحی و اجرای ارزشیابی تراکمی )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 447(

Instructional Design
 طراحی آموزشی 

طراحی آموزشی، مجموعهٔ برنامه ها، روش ها، مواد و روش های خاص آموزشی فراهم آورده شده برای 
دستیابی به اهداف مشخص آموزش است. )فردانش، )مترجم(، 1383، ص 3(.

Curriculum design
 طراحی برنامۀ درسی 

فرایند ساخت و اتصال اجزای یک برنامهٔ درسی به طور معنی دار و نشان دادن پرسش های اساسی از قبیل 
اینکه چه چیزی نیاز است آموخته شود و چگونه و چرا، چه منابعی مورد نیاز است و یادگیری چگونه ارزیابی 

خواهد شد. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 19(
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   ف
Metacognition

 فراشناخت 
به ساده ترین بیان، فراشناخت اشاره به توانایی تفکر در مورد فرایندهای شناختی یا تفکر خود دارد. به طور 
کلی، فراشناخت به عنوان توانایی تفکر در مورد تفکر خود، مشاهدهٔ خود در هنگام پردازش وظایف شناختی 
و سازمان دهی فرایندهای یادگیری و تفکر در این وظایف است. یادگیرندگان درگیر در تفکر فراشناختی قادر 

به کنترل و نظارت بر یادگیری خودند، و در نتیجه مسئولیت بیشتری برای پیشرفت خود می پذیرند. 
تفکر فراشناختی شامل ارزیابی و یا بازبینی دانش فعلی و قبلی فرد، شناسایی شکاف های دانش، 
برنامه ریزی راهبردی پر کردن شکاف ها، تعیین ارتباط اطلاعات جدید و به طور بالقوه، تجدید نظر در 
عقاید است. در اصطلاح روان شناختی فراشناخت شامل: دانش فراشناختی )آنچه فرد در مورد 
دانش و رفتار خود می داند(؛ مهارت های فراشناختی )چگونه فرد در رابطه با یک وظیفهٔ مُعیّن رفتار 
یا عمل می کند(؛ و تجارب فراشناختی برحسب یک قضاوت شناختی و یا عاطفی از وضعیت جاری 
خود است. از دیدگاه فراشناختی، یادگیرندگان مدیران دانش عام و خاص خودند. با این حال، آنها 
نه فقط دارای دامنهٔ دانش خاص و عام برای انتقال یادگیری اند بلکه، باید بدانند که چگونه این دانش 
را در زمینهٔ مشکلات جدید به کار ببرند )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، 

ص 57 و 58(

Teaching / Learning Process
 فرایند یاددهی ــ یادگیری 

جریان تعاملی یا رفتار متقابل معلم و دانش آموز که بر اساس طرحی منظم و هدفدار و به منظور شناخت و 
ایجاد تغییر در رفتار دانش آموزان سازمان داده می شود یا فعالیت ها و اقدامات پیش بینی شده ای که دانش آموز 
با راهنمایی و هدایت معلم برای دستیابی به اهداف آموزشی تربیتی، انجام می دهد )واژه نامهٔ تخصصی آموزش 

و پرورش، 1393، ص 469(.

Pedagogy
 فن تعلیم و تربیت/ پداگوژی	

هنر و علم آموزش، به عنوان یک عمل حرفه ای و به عنوان رشتهٔ مطالعاتی دانشگاهی، )فرهنگ واژگان 
برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 67(.
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Educational Technology
 فناوری های آموزشی / تکنولوژی آموزشی 

نرم افزارها،  سازمانی،  و  فنی  مهارت های  سامانه ها،  فرایندها،  روش ها،  دانش،  از  است  مجموعه ای 
از  بهره گیری  فراگیری،  نظام  استقرار  و  یادگیری  رسانه های  و  مواد  نظام مند  به کارگیری  و  سخت افزارها 
تجارب و یافته های پژوهشی، سازمان بندی کلاس ها و روش های جدید تدریس، برای بهبود فرایند آموزش 

و پرورش و ارتقای کیفیت یادگیری.
تعیین  با  همراه  یادگیری،  و  آموزش  جریان  تمامی  نظام یافتهٔ  ارزیابی  و  اجرا  طراحی،  منظم  روش های 
و  برتر  آموزش  شرایط  ایجاد  به منظور  منابع،  از  مجموعه ای  به کارگیری  نیز  و  مشخص تر  هدف های 

موقعیت های یادگیری مؤثرتر، عمیق تر و پایدارتر است. 
در حقیقت فناوری آموزشی دارای دو بعُد سخت افزاری و نرم افزاری کاربرد دانش برای مقاصد عمل و 
بخشی از علوم تربیتی است که هدف اصلی آن حل مسئله یا مسئله های یادگیری است. )واژه نامهٔ تخصصی 

آموزش و پرورش، 1393، ص 481(

   م
Learning content

 محتوای یادگیری 
مباحث، مضمون ها، باورها، رفتارها، مفاهیم و حقایقی اند که غالباً درون هر موضوع یا حیطهٔ یادگیری ذیل 
ـ یادگیری  دانش، مهارت ها، ارزش ها و نگرش ها گروه بندی می شوند و انتظار می رود آموخته شوند و اساس یاددهی ـ

را تشکیل دهند. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 50(

Learning environment
 محیط یادگیری 

این اصطلاح به شیوه های گوناگون به کار برده می شود. اساساً بر محیط های فیزیکی بلاواسطهٔ یادگیرنده 
)کلاس درس، مدرسه(، منابع ساخته شدهٔ در دسترس برای حمایت از فرایند یادگیری، و تعامل اجتماعی یا 
انواع رابطه اجتماعی که در این زمینه عمل می کنند و تأثیر در یادگیری دارند دلالت دارد. )فرهنگ واژگان 

برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 50(
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Assistant Principal
 معاون/ مدیر آموزگار 

معلم مدرسهٔ ابتدایی که به دلیل به حد نصاب نرسیدن دانش آموزان آن دوره، علاوه بر تدریس یک کلاس 
درس و اجرای برنامه های آموزشی و پرورشی، مسئولیت امور اجرایی مدرسه را هم بر عهده دارد. معلم مدرسهٔ 
ابتدایی که وظیفهٔ معاونت / مدیریت مدرسه را هم دارد )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 610(

Educational Resources/ Realia
 منابع آموزشی 

مواد، وسایل، تجهیزات و منابعی )منابع انسانی، مادی، مالی، زمان و مدارک و مستندات( که برای اجرا 
و پشتیبانی آموزش به کار برده می شود. )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 624(

Learning resources
 منابع یادگیری 

به طور مستقیم  ــ که  )آنلاین( / دسترسی آزاد  ــ اعم از مواد چاپی و غیرچاپی و منابع برخط  هر منبع 
منبع  یک  از  استفاده  معمول  به طور  می برد.  پیش  و  می کند  را حمایت  آموزش  و  یادگیری  غیرمستقیم،  یا 
یادگیری در کلاس درس تابع فرایند ارزشیابی و تصویب در مدرسه، سطح محلی و یا ملی است. »معیارهای 
ارزشیابی« ممکن است شامل تناسب با برنامهٔ درسی و انتظارات یادگیری، ملاحظات اجتماعی، سن یا تناسب 

رشد ذهنی باشد. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 51(

Educational Materials / Aids / Realia
 مواد آموزشی و کمک آموزشی 

فرایند  بازده  افزایش  یا  تسهیل  به منظور  که  ارتباطی  وسایل  و  امکانات  تجهیزات،  مواد،  ابزارها،  تمام 
و  گرفته می شود  کار  به  متربیان  آموزشی  برنامه های  اهداف  تحقق  و  پیشرفت تحصیلی  تربیتی،  و  آموزشی 
آسان تر  را  معنادار  یادگیری  تحقق  و  پایدارتر  و  مؤثرتر  را  پرورش  و  آموزش  فرایند  می تواند  آنها  کاربرد 
سازد؛ مواد و رسانه هایی از قبیل: بسته های آموزشی، نرم افزارهای آموزشی، فیلم های آموزشی، شبکه های 
آموزشی )اینترنت داخلی(، رسانه های الکترونیکی، چند رسانه ای )مولتی مدیا(، دستگاه ها، اجسام و اشیای 

مختلف، کتاب درسی، کتاب کار، کتاب راهنمای معلم، مجلات، کتاب ها و نظایر آن. 
وسایل و تجهیزات آموزشی، اگر به فرایند یادگیری کمک کند و دانش آموزان شخصاً آنها را به کار ببرند، 
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»کمک یادگیری« )learning aid( نامیده می شود و اگر مورد استفادهٔ معلم قرار گیرد تا آموزش را تسهیل کند، 
»کمک تدریس« )teaching aid( خوانده می شود. )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 628(

Subject Matters / School Subjects
 مواد درسی 

موضوعی که برای آموزش و یادگیری در یک دورهٔ تحصیلی برای یک درس تعیین می شود. هر چیزی، 
اعم از کتاب یا رسانه های آموزشی که به منظور تدریس فعال و مؤثر مورد استفاده قرار می گیرد. موضوعات 

یا مطالب درسی )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 628(
Learning Situation

 موقعیت یادگیری 
عوامل، شرایط، فرصت ها و زمان مُعیّنی که در جریان یادگیری تأثیر دارد. این عوامل ممکن است مادی 
باشد؛ مانند نور، هوا، طرز نشستن، وسعت محل و مانند آنها؛ یا عوامل غیرمادی مانند طرز تفکر و تمایل 
یادگیرنده، احساس و تمایل معلم، رابطهٔ معلم و دانش آموز و رابطهٔ دانش آموزان با هم. )واژه نامهٔ تخصصی 

آموزش و پرورش، 1393، ص 631(
Basic Skills

 مهارت های پایه 
آن دسته از مهارت هایی که یادگیری آنها برای استمرار یادگیری سایر مطالب یا فعالیت ها برای دانش آموزان 
این  معمول،  به طور  حساب کردن.  در  اصلی  عمل  چهار  و  نوشتن  خواندن،  مثل  است؛  ضروری  بسیار 
مهارت ها در آینده، با پیچیدگی روزافزون جامعه، ممکن است تغییر یا توسعه پیدا کند و مهارت های پایهٔ دانش 
بنیادی.  یا  نیز در برگیرد؛ مهارت های اساسی  نیاز چنین جامعه ای را  رایانه و مهارت های اجتماعی مورد 

)واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 633(

   ن
Learning outcomes

 نتایج یادگیری 
همهٔ اطلاعات، دانش، فهم، نگرش ها، ارزش ها، مهارت ها، شایستگی ها و یا رفتارهایی که یک یادگیرنده 
به محض اتمام موفقیت آمیز یک برنامهٔ آموزشی بر آنها مسلط شده است. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، 

گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 50 و 51(
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Concept map
 نقشۀ مفهومی 

یک نمایش بیرونی شبکه مانند از ساختارهای دانش شامل منحنی های گروه بندی شدهٔ فضایی، همراه با 
کلمات کلیدی که مفاهیم را نشان می دهند و خطوط ارتباطی که ارتباطات معنادار مفاهیم، و برچسب هایی 
روی خطوط که نوع ارتباط معنادار را نشان می دهند. در ساده ترین شکل آن، یک نقشهٔ مفهومی از دو 
مفهوم و یک کلمهٔ ارتباطی تشکیل شده است؛ برای مثال گربه ها ــ پستاندار ــ هستند. نقشه های مفهومی 
بالقوه ابزار ارزشمندی برای برنامه ریزی، یادگیری و )خود( ارزیابی هستند. هنگامی که نقشه های  به طور 
طریق  از  قرمز«  »خط  تشخیص  و  مرورکلی  اجازهٔ  می شوند،  استفاده  فعالیت ها  برنامه ریزی  برای  مفهومی 

موضوعات مختلف، مراحل، یا مفاهیم کلیدی را می دهند. 
نقشه کشی مفهومی در موقعیت های یادگیری، می تواند فرایندهای سازمان دهی و پیچیدگی را تسهیل کند 

که در نهایت، منجر به ساختن »طرح واره های شناختی سطح بالا« شود. 
برای ارزیابی، نقشه های مفهومی امکان بهره برداری از ساختار شناختی یادگیرنده را برای یادگیرنده و 
معلم فراهم می کنند؛ اینکه یادگیرنده از قبل چه چیزی را می داند و چه چیزی را نمی داند. )فرهنگ واژگان 

برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 13 و 14(
Educational Needs

 نیازهای آموزشی 
دورهٔ  یک  انتهای  و  ابتدا  در  افراد  از  گروهی  یا  فرد  یک  گرایش های  و  مهارت  دانش،  سطح  فاصلهٔ 
آموزشی؛ یا شکاف بین سطح فعلی معلومات یا قابلیت های فرد و سطوح بالاتر که برای عملکرد اثربخش او 
لازم است؛ به عبارتی فاصلهٔ بین »آنچه هست« و »آنچه باید باشد«. )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 

1393، ص 678(

    و
Instructional Unit

 واحد آموزشی 
مدرسه، آموزشگاه. )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 681(
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Teaching Unit
 واحد تدریس 

منابع  و  مفاهیم، مواد  اهداف، محتوا،  تدریس است که شامل مقاصد،  برنامه ریزی  چهارچوب اساسی 
آموزشی و روش های سنجش است که بر مجموعه  ای از طرح درس ها تشکیل می شود. )فتحی واجارگاه، 

1388، ص320(

    ه
Educational / Training Objectives

 هدف های آموزشی 
رفتار  آموزشی در  برنامه های  انتظار می رود در جریان اجرای  که  اندازه گیری  قابل  و  تغییرات مطلوب 
یادگیرندگان حاصل و مشاهده شود. مقاصد آموزشی را معمولاً جزو هدف های میان مدت می دانند. )واژه نامهٔ 

تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 693(

Curriculum Goals
 هدف های برنامۀ درسی 

اهدافی که برنامه ریزان درسی برای دوره، پایه و عناوین درسی، پیش بینی کرده اند و این اهداف به تصویب 
شورای عالی آموزش و پرورش می رسد. )واژه نامهٔ تخصصی آموزش و پرورش، 1393، ص 694(

Peer Assisted Learning

 همتاآموزی 
یادگیری از طریق همتایان موقعیتی است که در آن، افراد از گروه های اجتماعی یکسان که معلم حرفه ای 
)پارچه بافیه، صفوی، مشعوف،  می آموزند.  تدریس،  توسط  نیز  و خود  می کنند  یادگیری کمک  به  نیستند 

صالحی، پورزنجانی و بخشنده، 1396، ص 8(
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    ی
Learning

 یادگیری 
یادگیری ایجاد تغییرات مطلوب و مستمر در رفتار یادگیرنده است که از راه تجربه )تأثیر متقابل فرد در 
محیط و محیط در فرد( در فرد ایجاد می شود و دربرگیرندهٔ طرز نگرش، تفکر، مهارت های ذهنی و مهارت 

فیزیکی است. )خورشیدی، 1382، ص 99(
یادگیری معمولاً با تغییر معنا شده است. تغییراتی که در فرد پدید می آیند، دارای دو منشأ اصلی اند: آنچه 
که معمولاً محیط درونی نامیده می شود، یعنی مجموعهٔ طرح واره های نوع بشر از یک سو، و آنچه که با عنوان 
محیط بیرونی معرفی می شود، یعنی مجموعهٔ عناصر و عواملی که فرد را احاطه کرده اند، از سوی دیگر در 

پیدایی تغییرات تأثیر می نهند. )موسی پور، 1386، ص 38ــ39(

Social and emotional learning
 یادگیری اجتماعی و عاطفی 

شامل  عاطفی  و  اجتماعی  یادگیری  است.  دیگران  با  ارتباط  و  احساسات  مدیریت  یادگیریِ چگونگی 
راه هایی برای تشخیص عواطف و حفظ روابط مثبت در رشد همدردی و همدلی است. این تعریف دربرگیرندهٔ 
کسب دانش، مهارت ها و نگرش هایی است که یادگیرندگان برای ایجاد روابط مثبت، ایجاد انعطاف پذیری، 
مسئولیت بر مبنای آموزش و پرورش ابتدایی و آماده شدن برای ورود به بازار کار بعد از دبیرستان و آموزش 

عالی، می آموزند. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 77(

Inquiry Learning
 یادگیری اکتشافی 

در این شیوهٔ یادگیری، یادگیرنده فعال است و برای یافتن راه حل مسائل مشخص و یا یافتن ارتباط بین 
عوامل مختلف، باید اطلاعات را به نحو معنی داری سازمان دهد. یادگیری اکتشافی راهبردی است که در 
آن، دانش آموز باید مسئلهٔ مورد نظر را مشخص کند، راه حل های ممکن برای آن عرضه کند و این راه حل ها 
این  و  آورد  به دست  آزمایش  این  به  توجه  با  مناسبی  نتیجه گیری های  و  آزمایش کند  به شواهد  توجه  با  را 
ببرد و تعمیم دهد. )فرهنگ واژه ها، تعاریف و اطلاعات  به کار  نتیجه گیری ها را دربارهٔ داده های جدیدی 

تعلیم و تربیت، 1375، ص 308(
 



265 پیوست

Mastery Learning
 یادگیری تسلط یاب )مهارتی( 

این شیوهٔ یادگیری بیان می کند که آموزش را باید تا آن حد ادامه دهیم که یادگیرنده بر محتوای درسی تسلط 
و مهارت  کامل پیدا کند. برای رسیدن به چنین امری باید زمان بیشتری صرف کرد و همچنین به تفاوت های 
فردی یادگیرندگان توجه کرد. این شیوهٔ یادگیری بر این پیش فرض بنا شده است که بیشتر دانش آموزان قادر 
به فراگرفتن غالب هدف های یادگیری یک برنامهٔ درسی هستند، ولی زمان لازم برای تسلط یافتن بر مطالب 
تربیت،  و  تعلیم  و اطلاعات  تعاریف  واژه ها،  )فرهنگ  متفاوت است.  دانش آموزان مختلف  برای  یادگیری 

1375، ص 308(

Project ــ based learning
 یادگیری مبتنی بر پروژه )یادگیری پروژه محور( 

فرایندی است که یادگیرندگان را با مطالعهٔ مسائل معتبر و یا مسائل حول یک پروژه، مضمون یا ایدهٔ خاص 
درگیر می سازد. اغلب اصطلاح »پروژه محور« به جای مسئله محور به کار می رود؛ به ویژه هنگامی که پروژه های 
کلاس درس روی حل مسائل معتبر متمرکز است. پروژه را ممکن است معلم پیشنهاد دهد، اما برنامه ریزی و 
اجرای فعالیت ها عمدتاً مشروط به کار فردی و مشارکت یادگیرندگان در طول روزها، هفته ها، یا حتی ماه های 
بسیار است. این فرایند بر برنامهٔ درسی مرتبط با زمینه های دنیای واقعی تمرکز دارد و معمولاً مبتنی بر عملکرد، 

انعطاف پذیری، تنوع و استمرار است. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص71(

Collaborative learning
یادگیری مشارکتی

فرایندی که از طریق آن، یادگیرندگان در سطوح مختلف عملکرد با یکدیگر در گروه های کوچک به سوی 
نظریه های  از  مشتق شده  یادگیرنده محور  رویکرد  یک  مشارکتی  یادگیری  می کنند.  فعالیت  مشترک  هدفی 
یادگیری اجتماعی و همچنین دیدگاه سازنده گرایی اجتماعی در یادگیری است. یادگیری مشارکتی ارتباط 
را  میان فردی  مهارت های  و  فردی  مسئولیت پذیری  مثبت،  متقابل  وابستگی  که  است  یادگیرندگان  میان 
پرورش می دهد. برای اینکه یادگیری مشارکتی مؤثر باشد، تدریس باید به عنوان یک فرایند توسعه و بهبود 
توانایی یادگیرندگان برای یادگیری در نظر گرفته شود. نقش مربی انتقال دهندهٔ اطلاعات نیست، بلکه یک 
تسهیل کننده برای یادگیری است. این به معنی ایجاد و مدیریت تجارب یادگیری معنی دار و برانگیزانندهٔ تفکر 
یادگیرندگان از طریق مسائل جهان واقعی است. با این حال، تکلیف باید به روشنی تعریف شده باشد و توسط 
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اهداف خاص هدایت شود. گاهی  اوقات یادگیری مشارکتی و یادگیری همیاری به صورت مترادف استفاده 
می شوند، اما کار مشارکتی معمولاً به معنی تقسیم کار در میان اعضای گروه است، در حالی که معنی کار 
همیاری این است که همهٔ اعضای گروه با یکدیگر برای مقابله با مشکلات در یک تلاشِ هماهنگ شده اند. 
»همیاری« غالباً در میان شایستگی های اصلی و مهارت های قرن بیست ویکم قرار داده می شود. )فرهنگ 

واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 12(

Peer learning
یادگیری همسالان 

به عنوان مربی عمل کنند.  یادگیرندگان که ممکن است  بین  تبادل دانش و اطلاعات  بر اساس  فرایندی 
همچنین به آن آموزش همسالان اطلاق شده است. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 

2013، ص 67( 
Learner centeredness

یادگیرنده محوری
رویکردی برای سازمان دادن آموزش، یادگیری و ارزیابی بر اساس ویژگی ها، نیازها و علایق شخصی 

یادگیرنده است. )فرهنگ واژگان برنامهٔ درسی، گروه مؤلفان یونسکو، 2013، ص 49( 

Integration
یکپارچگی

یکی از ملاک های سازمان دهی محتوای برنامهٔ درسی، یکپارچگی است که عبارت است از پیوند دادن تمامی 
انواع دانش و تجربیاتی که در یک طرح برنامهٔ درسی گنجانده شده است و به شاگردان این اجازه را می دهد که 

معنایی عمیق از موضوع درسی و دیدگاهی یکسان از دانش داشته باشند. )احقر، 1384، ص 10(
به  آنچه را در یک کلاس فراگرفته،  قادر است  یادگیری هنگامی که فرد  افقی تجربیات  ارتباط 

یادگیری در کلاس دیگری ارتباط دهد. )خویی نژاد، 1377، ص 59(
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